2023 e
e ol -

27/11/2023/ 28/11/2023/ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO RASPADO FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - PERA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO FRANGO DESFIADO COM LEGUME OVOS MEXIDOS AMASSADO CARNE COM MOLHO AMASSADO FR&"&%@?&%@?SSM CARNE COM LEGUME AMASSADO
AMASSADO (FILE/ESPINAFRE) (ABOBRINHA) (CUBOS/CENOURA ) (FILE/BATATA) (CUBOS/ABOBRINHA)
LEGUME AMASSADO LEGUME AMASSADO
LEGUME AMASSADO (CENOURA) LEGUME AMASSADO (REPOLHO) (ESPINAFRE) (CHUCHU) LEGUME AMASSADO (BETERRABA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MACA RASPADO FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - MACA RASPADO FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM CARNE .
FEIJAO E LEGUMES FEIJAO FEIJAO FEIJAO SOPA DEé‘ffESRERLASG%?A'\g RANGO
JANTAR (CUBOS/CENOURA/ABOBRINHA/)
FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DESFIADO COM MOLHO CARNE DESFIADO COM LEGUME (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/
(FILE/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/ITOMATE/CEBOLA) (CUBOS/BROCOLIS) BATATA)
LEGUME AMASSADO (BATATA) LEGUME REFOGADO(CHUCHU) LEGU'EfEHRAE,\; ;GADO
618 622
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
~ FRUTA - MELAO RASPADO OU ~
FRUTA - MACA RASPADA AMASSADO FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FRANGO DESFIADO AO MOLHO FEIJAO FEIJAO POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
DESFIADO
ALMOGO CARNE DESFIADA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(ABOBRINHA/CUBOS) (CHUCHU/CENOURA) CARNE COM LEGUMES (BATATA/CUBOS) (MANDIOCA/CUBOS) LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)
VIRADO DE OVOS MEXIDOS COM LEGUME REFOGADO
LEGUMES (CENOURA) (REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA AMASSADA OU ~ FRUTA - MELAO RASPADO OU
FRUTA - MAMAO AMASSADO RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RASPADA AMASSADO
SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CARNE MOIDA E LEGUMES
FRANGO DESFIADO COM LEGUME FEIJAO FEIJAO FEIJAO (CENOURA/ABOBRINHA/BATATA)
(BATATA)
JANTAR CARNE TIRINHAS COM LEGUMES OVOS COZIDOS COM LEGUME
LEGUME REFOGADO (ACELGA) | (CENOURA/BROCOLIS/COLORAU/TIRA REFOGADO (COUVE- CAR?\'AE()EES?Q(E'L‘SQAE&?@EDG)COM
S) MANTEIGA/CENOURA)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (ACELGA) (BETERRABA)
[ ®kcAaLToTAL | 646 539] _pagina e 540 638 598




11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SFGMFENTO) SFGMFENTO) SFGMFENTO) SFGMFENTO) SFGMFENTO)
DESJEJUM / COLAGAO NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2
FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ x M CARNE DESFIADA AO MOLHO X
FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COLORAU/CARNE TIRAS) FEIJAO
ALMOCO FRANGO ASSADO COM LEGUMES FRANGO REFOGADO COM LEGUME POLENTA COM MOLHO DE CARNE LEGUME REFOGADO (REPOLHO COM OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

(CENOURA/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE

(COLORAU/BATATA/CENOURA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO

DESFIADA (CUBOS)

CENOURA RALADA)

(CENOURA/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE /

/ TOMATE) (ACELGA/CENOURA) TOMATE)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
LANCHE DA TARDE NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2 NAN 2

FRUTA - MACA RASPADA

FRUTA - BANANA AMASSADA

FRUIA - MELAO RASPADO OU

AMACCANOD

FRUTA - MACA RASPADA

FRUTA - BANANA AMASSADA

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO,
CARNE E LEGUMES

(BATATA/CENOURA/CHUCHU)

ARROZ

CARNE MOIDA E LEGUMES

(CENOURA / ABOBRINHA/COLORAU)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DESFIADA COM LEGUMES

(ESPINAFRE/CENOURA)

SOPA DE MACARRAO (AVE MARIA)
COM FEIJAO E

FRANGO TOMATE E LEGUME
(CENOURA/ACELGA/COLORAU)

ARROZ

POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
DESFIADO

LEGUME REFOGADO
(CENOURAVAGEM)

590

18/12/2023 19/12/2023 20/11/2023 21/12/2023 22/12/2023
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGCAO SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2 FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
ARROZ ARROZ
MACARRAG COM CARNE OU FEIJAO FEIJAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
FRANGO
ALMOGO

CARNE OU FRANGO AMASSADO

CARNE OU FRANGO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

LANCHE DA TARDE SEGMENTO) SEGMENTO) SEGMENTO)
NAN 2 NAN 2 NAN 2
ARROZ
FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO COM FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR

JANTAR

CARNE OU FRANGO

CARNE

CARNE

514

532

532

PagmMa Z e 3




2023

DEZEMBRO

25/12/2023

26/12/2023

27/12/2023

28/12/2023

29/12/2023

DESJEJUM / COLACAO

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

ALMOGO

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

LANCHE DA TARDE

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

FERIAS ESCOLAR

JANTAR

FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 6.145 473
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 210 16
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 199 15
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo SAT. (9) 80 6
RINCIDAL TARDE 2h anas lanche da tarde CARB. (g) 882 68
FIBRA () 70 5

" gD i oo e e i CALCIO (mg) 3.997 307

Sl 3 5 Hj“Lﬂr‘é‘- wcheubn eI o rellms MAGNESIO (mg) 875 67
Fibio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes s A fcavfiura - Renata Perucelo Romero FERRO (mg) 66 5
Gerente da AUmaragho Escolasr N CRNg/231 _ Nutricfonista CRN-8/1212 Mutricionista CRN8/2454 ZINCO (mg) a7 4

OBSERVACOES: — — -

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colag&o (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem Soblo(r('r':;) 7153 318
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); GORD. TRANS (g) '0 o

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragéo de cardapio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag3o Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

*** NAO UTILIZAR A(;UCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACGES DO BER(;ARIO
*** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
amassados, picados ou raspados)
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