2023

DEZEMBRO

27/11/2023/ 28/11/2023/ 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA (MAMAO) (MAMAO/MACA) CHA (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA)
TARDE FRUTA - MACA FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM QUEIJO

MACARRAO COM FRANGO E LEGUME MACARRAO COM CARNE
(FILE JABOBRINHA) ARROZ ARROZ ARROZ (CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

o " ~ LEGUME REFOGADO

LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEIJAO FEIJAO (COUVE MANTEIGA)

PRINCIPAL SALADA (ACELGA) OMELETE AO FORNO COM LEGUME FRANGO (FILE/BATATA DOCE) CARNE SUINA CEBOLADO SALADA - (ALFACE/TOMATE)

(ABOBRINHA)

(MOIDA/CEBOLA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO

FRUTA - MACA LEGUME REFOGADO (CENOURA) LEGUME(ABOBORA CABOTIA) (CENOURAIAE OB INGA)
SALADA (PEPINO) SALADA (ACELGA) SALADA - (PEPINO/TOMATE)
457 415 570 491 538
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023
- - LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CARAMELADO LEITE COM POLPA CHA BEBIDA LACTEA BANANA + MAGE)
TARDE PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MELAO BISCOITO BISCOITO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUME
FENAO ESTROGONOFE DE FRANGO FEIAO FEIAO (CENOURA/ACEL GA/BROCOLIS/TIRAS)
CARNE COM LEGUME CARNE CUBOS COM LEGUME
PRINCIPAL
(ABOBRINHAICUBOS) LEGUME REFOGADO (BATATA) CARNE COM LEGUMES(BATATA/CUBOS) MANDIOCAICUEOS) SALADA CRUA (ALFACE)
FAROFA C((CJ'E"N%\(J%%E LEGUME SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) BOLO DE CHOCOLATE SALADA (REPOLHO/TOMATE) FRUTA - LARANJA
FRUTA - LARANJA FRUTA - SALADA FRUTA
673 471 570 539 579
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023
DESJEJUM / LANCHE DA LEITE COM POLPA LETEOU V'TA+MQNA'?‘\‘E§ AF)RUTA (MAMAQ LEITE COM ACHOCOLATADO FLOCOS COM LEITE SUCO DE POLPA
TARDE BOLACHA CASEIRA FRUTA - MAGA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO COM REQUEIJAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
- - NHOQUE COM CARNE AO MOLHO .
MACARRAO A BOLONHESA FEWAO POLENTA E MOLHO DE CARNE (CUBOS) (COLORAUICARNE TIRAS) FEAO
PRINCIPAL SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) | CARNE DE PANELA (EXTRATO/CUBOS) LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

FRUTA - BANANA

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA (ACELGA/TOMATE)

FRUTA - MACA

(REPOLHO COM CENOURA RALADA)

FRUTA - MELANCIA

(CENOURA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE )

SALADA CRUA (PEPINO)

580

518

571

506




2023

DEZEMBRO

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023
DESJEJUM / LANCHE DA CHA LEITE CARAMELADO LEITE COM POLPA FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
TARDE BISCOITO BISCOITO BISCOITO
MACARRAO COM CARNE ARROZ ARROZ
PRINCIPAL FEIJAO FENAO FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
CARNE COM MOLHO CARNE COM MOLHO
453 539 506
25/12/2023/ 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023
DESJEJUM / LANCHE DA . . . . .
TARDE FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR FERIAS ESCOLAR
PRINCIPAL
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 5234 403
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (9) 192 15
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 117 9
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas SAT. (g) 43 3
CARB. (9) 863 66
ﬂ/ =S . ( LB FIBRA (g) 54 4
e s o R T gl e s e d s CALCIO (mg) 1542 119
sabio .mgd.éﬂ.j; — Bextriz Lourengo mes {17 M,ﬂﬁ’m#‘ . Renta Perucels Ramara MAGNESIO (mg) 667 51
Gerente de Escol ‘Mutritfonista CRI-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 2 2
ZINCO (mg) 29 2
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 838 64
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. € (mg) 421 32
* Os ingredientes que Sem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritérios co nstam na ficha SODIO (mg) 5111 393
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

* Cardépio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebei e perecibilidade, ndo sendo i como troca/ ¢do de
cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or ndo ter alteragdo ‘ & ‘ ‘ ‘ 6
significativa na composi¢do nutricional; b

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.




