FEVEREIRO

2024

DATA: 01/02/2024

DATA: 02/02/2024

PRINCIPAL PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
0 0
DATA: 05/02/2024 DATA: 06/02/2024 DATA: 07/02/2024 DATA: 08/02/2024 DATA: 09/02/2024
. MACARRAO COM CARNE MOIDA
MACARRAO COM SALSICHA ARROZ ARROZ (COLORAU/MOIDA) ARROZ
(EXTRATO/SALSICHA) FEIJAO FEJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO
OMELETE DE FORNO COM PRESUNTO E FRANGO REFOGADO COM MILHO
PRINCIPAL SALADA CRUA (REPOLHO) CARNE DE PANELA (CUBOS) OUEIIO (TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE) (FILEMILHO)
FRUTA - BANANA FAROFA DE LEGUMES (CENOURAV/F. LEGUME REFOGADO SALADA DE FRUTA LEGUME REFOGADO OU ASSADO
MILHO) (ACELGA/CENOURA) (BANANA/MAGCA/MAMAO) (BETERRABA)
FRUTA - MELAO
435 623 418 546 642
DATA: 12/02/2024 DATA: 13/02/2024 DATA: 14/02/2024 DATA: 15/02/2024 DATA: 16/02/2024
ARROZ MACARRAO A BOLONHESA
FEWAO (EXTRATO/MOIDA)
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
RECESSO FERIADO RECESSO (CENOURA)
0 0 0 426 404
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FEVEREIRO

2024

DATA: 19/02/2024

DATA: 20/02/2024

DATA: 21/02/2024

DATA: 22/02/2024

DATA: 23/02/2024

PRINCIPAL

ARROZ COLORIDO
(CENOURA/ERVILHA)
FEIJAO

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
E LEGUMES
(CENOURA/COLORAU/FILE)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

ARROZ

FEIJAO
CARNE DE PANELA
(CUBOS COM MOLHO/EXTRATO)

POLENTA FIRME (DE CORTE)

ARROZ

FEIJAO
FRANGO REFOGADO - PODE SER
ASSADO OU DE PANELA (SOBREC)

SALADA CRUA (COUVE-
MANTEIGA/TOMATE)

FRUTA - MACA

ARROZ
FEIJAO
CARNE COM LEGUME (BATATA/TIRAS)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - BANANA
BOLO CHOCOLATE

DATA: 26/02/2024

DATA: 27/02/2024

DATA: 28/02/2024

DATA: 29/02/2024

DATA: 01/03/2024

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(ACELGA/ALMEIRAQ)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(CENOURA/TOMATE/TIRAS)

SALADA CRUA (RUCULA)

ARROZ COM CENOURA

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(COLORAU/CARNE MOIDA/BATATA)
PODE SER DE PANELA OU TORTA
MADALENA

LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM CARNE AO MOLHO
(COLORAU/TOMATE/CARNE CUBOS)

LEGUME REFOGADO
(CENOURA/COUVE FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTA
(BANANA/MACA/MAMAO)

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PRINCIPAL

inicio das atividades pedagdgicas
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Fibio Alfredd Gangalves de Campos
Escolar
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Beatriz Lourengo Nunes

Mutricionista CRN-8/1212
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Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVAGOES:
técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag3o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n96, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (9)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

49 aw
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QTD MENSAL
7.971
394

MEDIA DIARIA

25
12
4
73
7
85
84
3
3
23
39
576
0
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FEREVEIRO

2024

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© QmsEmanaL  MEDADARA ' qomsemana.  MEDADARA
E. (KCAL) 2664 533 E. (KCAL) 973 486
PROT. (g) 132 26 PROT. (g) 45 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 20 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 9
LIPIDEOS (g) 66 13 LIPIDEOS (g) 25 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 12
SAT. (9) 21 4 SAT. (9) 9 5
CARB. (g) 386 77 CARB. (g) 141 70
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 29
FIBRA (g) 36 7 FIBRA (g) 13 6
CALCIO (mg) 631 126 CALCIO (mg) 106 53
MAGNESIO (mg) 425 85 MAGNESIO (mg) 155 77
FERRO (mg) 17 3 FERRO (mg) 5 3
ZINCO (mg) 15 3 ZINCO (mg) 5 3
RETINOL (mcg) 149 30 RETINOL (mcg) 51 25
VIT. C (mg) 202 40 VIT. C (mg) 35 17
SODIO (mg) 3436 687 SODIO (mg) 840 420
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE19/02/2024A28/02/2024 . SEMANADE26/02/2024A01/032024

© omsEmanaL  MEDADARA ' qomsemanaL  MEDADARA
E. (KCAL) 25520 504 E. (KCAL) 1814 454
PROT. (g) 131 26 PROT. (g) 85 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 21 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 5
LIPIDEOS (g) 53 11 LIPIDEOS (g) 46 11
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 19 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 6
SAT. (9) 13 3 SAT. (9) 13 3
CARB. (g) 377 75 CARB. (g) 270 68
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 15
FIBRA (g) a7 7 FIBRA (g) 28 7
CALCIO (mg) 340 68 CALCIO (mg) 290 73
MAGNESIO (mg) 475 95 MAGNESIO (mg) 294 73
FERRO (mg) 17 3 FERRO (mg) 12 3
ZINCO (mg) 14 3 ZINCO (mg) 11 3
RETINOL (mcg) 86 17 RETINOL (mcg) 76 19
VIT. C (mg) 180 36 VIT. C (mg) 210 52
SODIO (mg) 2532 506 SODIO (mg) 2403 601
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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