FEVEREIRO

_ DATA: 01/02/2024 DATA: 02/02/2024
DESJEJUM

COLAGAO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
ALMOGO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

JANTAR

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

DATA: 05/02/2024 DATA: 06/02/2024 DATA: 07/02/2024 DATA: 08/02/2024 DATA: 09/02/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA- LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM LEITE COM ACHOCOLATADO (MAMAO) CHA BANANA) (MAMAO + MACA)
BISCOITO FRUTA - BANANA BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
COLAGAO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE MOIDA
ALMOGO ARROZ ARROZ ARROZ (EXTRATO/MOIDA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO
CARNE COM LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA/ CARNE DE PANELA (CUBOS) OMELETE %EUFE%%N(?SSX'TE)RESUNTO E SALADA CRUA (ALFACE) FRANGO R(EFLOE(/SI\;ESC%OM MILHO
COLORAUITIRAS)
SALADA CRUA (REPOLHO) FAROFA DE "Eﬁlmg)s (CENOURAE. | ga| ADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
MACARRAO COM SALSICHA ARROZ COM CENOURA ARROZ ARROZ MACARRAQ CLOEMG?J',“WRE'\;E DESFIADA B
FRANGO AO MOLHO x . (CENOURA/BROCOLIS/ACELGA/CUBO
(EXTRATO/SALSICHA) (COLORAU/SOBRECO) FEIJAO FEIJAO SICOLORAU)
LEGUME REFOGADO FRANGO COM LEGUME <
JANTAR (ACELGA/CENOURA) LEGUMES REFOGADO (BETERRABA) | CARNE COM LEGUME (TIRAS/BATATA) (VAGEM/CHUCHU/FILE) FRUTA - MELAO
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)
SALADA DE FRUTA
(BANANA/MAGA/MAMAO)
[ wemtora | 797 884 e75 828 850
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FEVEREIRO

DATA: 13/02/2024

DATA: 14/02/2024

DATA: 15/02/2024

DATA: 16/02/2024

RECESSO FERIADO RECESSO FLOCOS COM LEITE LEITE ACHOCOLATADO
DESJEJUM
BISCOITO
LEITE ACHOCOLATADO FLOCOS COM LEITE
COLAGAO RECESSO FERIADO RECESSO
BISCOITO
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
FRANGO COM LEGUME
OMELETE DE('C:ESC')\‘SR(;?M LEGUMES (SOBRECOXA COLORAU /
CENOURA/ERVILHA)
RECESSO FERIADO RECESSO
ARROZ
ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS) MACARRAO A BOLONHESA
JANTAR RECESSO FERIADO RECESSO LEGUMES REFOGADO OU ASSADO (EXTRATO/MOIDA)

(BATATA)

DATA: 19/02/2024

DATA: 20/02/2024

DATA: 21/02/2024

DATA: 22/02/2024

DATA: 23/02/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM CHA FLOCOS COM LEITE LEITE CARAMELADO (BANANA/MAMAO) (MACA/MAMAO)
BISCOITO BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
LEITE ACHOCOLATADO CHA FLOCOS COM LEITE -
COLAGAO FRUTA - BANANA FRUTA - MELAO
BISCOITO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO TUTU DE FEIJAO (F. MANDIOCA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
. CARNE DE PANELA FRANGO REFOGADO - PODE SER ASSADO CARNE COM LEGUME
CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS) PICADINHO DE CARNE (CUBOS COM MOLHO/EXTRATO) OU DE PANELA (SOBREC) (ABOBRINHA/TIRAS)
ALMOGCO SALADA CRUA (COUVE-
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) (TIRAS) MANTEIGA/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA)
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ARROZ COM MILHO
~ MACARRAO COM FRANGO DESFIADO x (CENOURA/COLORAU/TOMATE/ CARNE
FEIJAO E LEGUMES FEIJAO MOIDA) CARNE DE PANELA (CUBOS)
JANTAR POLENTA cor\:/lgn“o:’;Ho DE CARNE (CENOURA/EXTRATO/FILE) CARNE EM TIRAS REFOGADA SALADA CRUA (ALFACE) PURE DE BATATAS (BATATA)

(COLORAU/MOIDA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - MAMAO

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

BOLO CHOCOLATE

1057

923

1021
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FEVEREIRO o
B A——

DATA: 26/02/2024 DATA: 27/02/2024 DATA: 28/02/2024 DATA: 29/02/2024 DATA: 01/03/2024
= < LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO- -
LEITE CARAMELADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA CHA < PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
DESJEJUM (MAGA) MACA)
BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
COLAGAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES CARNE DE PANELA FRANGO AO MOLHO COM LEGUMES -
ALMOGO (ACELGA/CENOURA) (CENOURA/TOMATE/TIRAS) (CUBOS/CEBOLA) (SOBRECOXA/COLORAU/CENOURA) PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) LEGU(';'EPZEE%();ADO SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE )
FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE E MACARRAO COM CARNE AO MOLHO
LEGUMES ARROZ ARROZ COM CENOURA (EXTRATO/TOMATE/CARNE CUBOS)
(CENOURA/BROCOLI) CARNE COM LEGUMES LEGUME REFOGADO -
/COLORAUITIRAS) TORTA DE FRANGO COMLEGUMES (CARNE MOIDA/BATATA) (CENOURA/COUVE FLOR) PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
JANTAR SALADA CRUA (REPOLHO) (FILE/TOMATE/ CENOURA/VAGEM) PODE SER aigﬁt‘gtﬁ OU TORTA SALADA CRUA (TOMATE)
% SALADA CRUA (COUVE-
FRUTA - MACA MANTEIGA/TOMATE) LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA DE FRUTA
SALADA CRUA (REPOLHO) (BANANA/MAGA/MAMAO)
[ kcALToTAL | 934 894 791 892 (]
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 14.386
COLAGAO 10HO0 PROT. (g) 573 36
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 362 23
JANTAR 15H20 SAT. (9) 124 8
CARB. (9) 2.238 140
. e . ) == FIBRA () 171 1
ﬂ:ﬁ” [ 3 hlﬂd: {WI = At CALCIO (mg) 3.986 249
F4bio AlfredaGongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes W, Rldeha A Renata Perucelo Romera MAGNESIO (mg) 2.142 134
Gerente de Alimentagso Escolar MNutricionista CRN8/231 MNutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 83 5
ZINCO (mg) 78 5
OBSERVAGCOES: RETINOL (mcg) 1.980 124
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagio podem ser servidas como sobremesa na Refeicgo Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 1.256 8
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 14.375 898
GORD. TRANS (g) 0 0

técnica das preparagdes;
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per

, ndo sendo iderado como troca/ alteragdo de .
cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, no sendo considerado alteragéo de cardapio p or ndo ter " ‘ & b l b
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n?20, de 02 de dezembro de 2020.
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FEVEREIRO

2024

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

S SEMANADEI12002/2024A16/02/2024
© Qmsemana. MEDADARA ~ qQmsemana  MEDADARA
E. (KCAL) 4.233 847 E. (KCAL) 1.925 963
PROT. (g) 172 34 PROT. (g) 72 36
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 7
LIPIDEOS (g) 105 21 LIPIDEOS (g) 50 25
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 12
SAT. (9) 37 7 SAT. (9) 20 10
CARB. (g) 662 132 CARB. (g) 296 148
CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 31
FIBRA (g) 57 11 FIBRA () 15 8
CALCIO (mg) 1276 255 CALCIO (mg) 540 270
MAGNESIO (mg) 678 136 MAGNESIO (mg) 245 123
FERRO (mg) 25 5 FERRO (mg) 1 5
ZINCO (mg) 21 4 ZINCO (mg) 13 7
RETINOL (mcg) 654 131 RETINOL (mcg) 301 195
VIT. C (mg) 383 77 VIT. C (mg) 48 24
SODIO (mg) 4237 847 SODIO (mg) 1838 919
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE26/02/2024A01/032024
© QmsemanaL  MEDADARA © qmsemana MEDADARA
E. (KCAL) 4.696 939 E. (KCAL) 3.511 878
PROT. (g) 185 37 PROT. (g) 136 34
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 4
LIPIDEOS (g) 119 24 LIPIDEOS (g) 94 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 6
SAT. (9) 42 8 SAT. (g) 32 8
CARB. (g) 726 145 CARB. (g) 542 136
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 15
FIBRA (g) 51 10 FIBRA () 46 11
CALCIO (mg) 1195 239 CALCIO (mg) 937 234
MAGNESIO (mg) 681 136 MAGNESIO (mg) 526 131
FERRO (mg) 28 6 FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 27 5 ZINCO (mg) 16 4
RETINOL (mcg) 690 138 RETINOL (mcg) 351 88
VIT. C (mg) 311 62 VIT. C (mg) 543 136
SODIO (mg) 4370 874 SODIO (mg) 3519 880
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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