FEVEREIRO

_ DATA: 01/02/2024 DATA: 02/02/2024

. PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
DESJEJUM / GOI.AGAO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
ALMOGO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
LANCHE DA TARDE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
JANTAR PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
0
DATA: 05/02/2024 DATA: 06/02/2024 DATA: 07/02/2024 DATA: 08/02/2024 DATA: 09/02/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . - LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE " . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . - LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE < 2 LEITE (FORMULA INFANTIL DE
PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
JANTAR
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
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FEVEREIRO

DATA: 12/02/2024

DATA: 13/02/2024

DATA: 14/02/2024

DATA: 15/02/2024

DATA: 16/02/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

RECESSO FERIADO RECESSO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA
DESJEJUM / COLAGAO )
NAN 1 NAN 1
RECESSO FERIADO RECESSO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGCO PARTIDA)
NAN 1 NAN 1
RECESSO FERIADO RECESSO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FOR:I\)::L_;IADIXIFANTIL DE
LANCHE DA TARDE )
NAN 1 NAN 1
- LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR RECESSO FERIADO RECESSO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1

DATA: 19/02/2024

DATA: 20/02/2024

DATA: 21/02/2024

545

DATA: 22/02/2024

DATA: 23/02/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE - . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

545

545

545
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2024

DATA: 26/02/2024

DATA: 27/02/2024

DATA: 28/02/2024

DATA: 29/02/2024

DATA: 01/03/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEME (FORMULA INFANTIL DE LEIE (FORMULA INFANTIL DE 3 )
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) .
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORP':'\:#D"L’:‘)FANT'L DE LEITE (FOF;"::';%'AN)FANT'L DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) )
LANCHE DA TARDE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

PARTIDA PARTIDA .
JANTAR ) ) PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
[ WCALTOTAL | 545 545 545 545
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 8.726 545
COLAGAO 1h apés desjejum PROT. (g) 161 10
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 484 30
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (9) 190 12
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde CARB. (9) 950 59
FIBRA () 52 3
ﬁj{‘ e D ity ’ I il CALCIO (ma) 5.530 346
o7 ] 3 L%‘ gl e e oo 8l e MAGNESIO (mg) 1.089 68
Fébio Alfredd Gan ives de Campos Beatriz Lourengo Nunes ok mim:.r]‘um....mg‘ I Renats Feruselo Romera FERRO (mg) 95 6
Gerente de Alime ntagio Escolar Mutritionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 ZINCO (mg) 99 6
RETINOL (mcg) 0 0
OBSERVAC(-)ES: VITHCH(mg) 1.469 92
* . N ~ ~ . ~ s . . . P SODIO (mg) 2.246 140
Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informages nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios GORD. TRANS () 5 9
constam na ficha técnica das preparagdes; :
* A temperatura das bebidas devera estar de acordo com a - INSTRUCAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educagéo Infantil
IDADE N° MEDIDAS QUANTIDADE AGUA (ML) QUANTIDADE TOTAL (ML)
3-4 MESES 6 COLHERES MEDIDAS 162 ML 180 ML
5-6 MESE 7 COLHERES MEDIDAS 189 ML 210 ML
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2024

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© qQmsewanaL  MEDADARA
© MEDADARA 546
2727 545 E. (KCAL) 1_;)09 ' 40
E. (KCAL) 5 10 PROT. (g) = 30
PR?T- @) = 30 LIPIDEOS (g) 2 12
LIPIDEOS (g) 5 12 SAT. (9) 119 60
SAT. (9) o] 59 CARB. (g) 5 3
CARB. (9) G 3 FIBRA (g) 691 346
FIBRA (g) 1728 346 CALCIO (mg) e 68
CALCIO (mg) 68 MAGNESIO (mg) 6
MAGNESIO (mg) 340 5 FERRO (mg) 12 6
FERRO (mg) 22 6 ZINCO (mg) f 0
ZINCO (mg) 5 0 RETINOL (mcg) o 92
RETINOL (mcg) 759 92 VIT. C (mg) 281 141
VIT. C (mg) 702 140 SODIO (mg) B 0
SODIO (mg) 5 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g)
—_

. . — T T omsewana. -

* 545 E. (KCAL) 2-:-:2 3
E. (KCAL) 5 10 PROT. (g) 121 24
PROT- () o 30 LIPIDEOS (g) e 10
LIPIDEOS (g) P 12 SAT. (g) > 48
SAT. (9) o] 59 CARB. (g) 13 3
CARB. (9) G 3 FIBRA () 1382 276
FIBRA (g) 1728 346 CALCIO (mg) R 54
CALCIO (mg) 68 MAGNESIO (mg) 5
MAGNESIO (mg) A0 A FERRO (mg) 2 5
FERRO (mg) 32 6 ZINCO (mg) 2: 0
ZINCO (mg) 5 0 RETINOL (mcg) = 73
RETINOL (mcg) 759 92 VIT. C (mg) 562 112
VIT. C (mg) 702 140 SODIO (mg) 0 0
SODIO (mg) 0 GORD. TRANS (g)
GORD. TRANS (g) o
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