MARCO

=

2024

DATA: 04/03/2024

DATA: 05/03/2024

DATA: 06/03/2024

DATA: 07/03/2024

DATA: 08/03/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO +

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

LEGUMES REFOGADOS
(CHUCHU)

SALADA CRUA (REPOLHO)

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA/MAMAO) MACA) CHA CLARO (BANANA/MAMAO) (MACA/MAMAO)
PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - MACA BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE MOIDA
ARROZ ARROZ ARROZ (COLORAUMOIDA) ARROZ
- < LEGUMES REFOGADOS X
FENAO FEIJAO FEIJAO (COUVE MANTEIGA) FEIJAO
ALMOGO ovos M'E(ﬁgjgsRC”\?m)LEGUMES CARNE AO MOLHO (CUBOS/COLORAU) CARNE DE PANELA (TIRAS) SALADA CRUA (ALFACE) CARNE AO MOLHO (COLORAU/MOIDA)

LEGUMES REFOGADOS
(CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA

JANTAR

CARNE SUINA ACEBOLADA
(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - MAMAO

(COUVE MANTEIGA/CENOURA)

(CUBOS/ACELGA)
LEGUME REFOGADO (CENOURA)

FRUTA - MACA

CARNE AO MOLHO (TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BATATA)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

LANCHE DA TARDE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) (MACA/MAMAO) (MACA/BANANAIMELAO)
FRUTA - PERA BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE MOIDA
ARROZ (COLORAUMOIDA) ARROZ ARROZ ARROZ
FEIAO LEGUMES REFOGADOS CARNE COM LEGUME FEAO FELAO

CARNE COM LEGUME
(BATATA DOCE//MOIDA)
LEGUMES REFOGADOS
(CHUCHU)
SALADA CRUA (TOMATE)

807

711

Pagina1de 4




MARCO

2024
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DATA: 11/03/2024

DATA: 12/03/2024

DATA: 13/03/2024

DATA: 14/03/2024

DATA: 15/03/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO

DESJEJUM / COLAGAO (ABACATE/MAGA) CHA CLARO (ABACATE/MAGA) (MACA-BANANA) + MAGA)
FRUTA - MAMAO BISCOITO POLVILHO FRUTA - PERA FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE
ARROZ (COLORAUMOIDA) ARROZ ARROZ ARROZ
. LEGUMES REFOGADOS . . POLENTA COM CARNE AO MOLHO
FEDAC (ABOBRINHA) FEWAO FEWAO (COLORAU/MOIDA)
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE SUINACOM LEGUME CARNE COM LEGUME

(CENOURA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA CRUA (ACELGA)

(TIRAS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
SALADA (REPOLHO)

(TIRAS/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO(COUVE MANTEIGA)
SALADA CRUA (ALFACE)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA CLARO j = LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) - = i
LANCHE DA TARDE (MAMAO + MACA) (MAMAO + MACA) (MACA-BANANA)
BISCOITO POLVILHO FRUTA - PERA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - PERA
MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ ARROZ (COLORAU/MOIDA) ARROZ
FEUAO FEUAG POLENTA COM CARNE AO MOLHO LEGUMES REFOGADOS FEUAO

JANTAR

DESJEJUM / COLAGAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)
FRUTA - MAMAO

CARNE COM LEGUME (CUBOS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA DE FRUTAS (MAMAO/MACA)

(COUVE FLOR)

SALADA CRUA (TOMATE)

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA DE FRUTAS (MELAO/BANANA)

DATA: 18/03/2024

DATA: 19/03/2024

DATA: 20/03/2024

DATA: 21/03/2024

DATA: 22/03/2024

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO + MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (ABACATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAMAOQ)

ALMOGO

BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEUAO CARNE AO MOLHO POLENTA COM CARNE AO MOLHO FELAO MACARRAO A BOLONHESA

OMELETE AO FORNO
(CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (BETERRABA)

(CUBOS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

(COLORAU/MOIDA)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)

CARNE SUINA ACEBOLADO
(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE
FAROFA DE LEGUMES
(COUVE MANTEIGA/TOMATE/CEBOLA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

(COLORAU/MOIDA)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA (ALFACE)

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO + MAGA)

FRUTA - MELAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (ABACATE)

FRUTA - MAMAO

CHA CLARO

BOLACHA AGUA E SAL

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA)

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/MAGA)

FRUTA - BANANA

JANTAR

MACARRAO A BOLONHESA
(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - MAMAO

ARROZ
FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADO
(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE

FAROFA DE LEGUMES
COUVE MANTEIGA/TOMATE/CEBOLA

ARROZ
FEIJAO

CARNE EM TIRAS REFOGADA
(TIRAS/CENOURA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

FRUTA - MAGA

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR)

SALADA CRUA (TOMATE)

ARROZ

CARNE AO MOLHO (CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

FRUTA - MELAO

733
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LEuCE




DATA: 25/03/2024 DATA: 26/03/2024 DATA: 27/03/2024 DATA: 28/03/2024 DATA: 29/03/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/MACA) (MACA/MAMAO) CHA CLARO (BANANA/MAMAO) FERIADO
FRUTA - MAMAO FRUTA - PERA BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA POLENTA COM CARNE DESFIADO AO MOLHO FEAO
(COLORAU/MOIDA) (CUBOS/COLORAU)
OVO MEXIDO COM LEGUMES LEGUMES REFOGADOS CARNE COM LEGUME
(ABOBRINHA) (CHUCHU/CENOURA) LEGUMES REFOGADOS (ESCAROLA) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) FERIADO
LEGUME REFOGADO .
(BATATA DOCE) SALADA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (BATATA/BROCOLIS)
SALADA (ACELGA/TOMATE) SALADA CRUA (TOMATE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO + MACA) CHA CLARO (ABACATE/MACA) (MACA/MAMAO) FERIADO
FRUTA - MELAO BISCOITO POLVILHO FRUTA - MAMAO FRUTA - PERA
ARROZ ARROZ ARROZ
MACARRAO FESTIVO
(ERVILHA/CUBOS FENAO FEIJAO POLENT{:\A gi%hAA/(C:gEgE :S) MOLHO
NDFSFIADO/CFNOLIRA/ COI ORALIY
CARNE COM LEGUME p
LEGUMES REFOGADOS (ESCAROLA) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) CARNE SUINA ACEBOLADO (TIRAS/COLORAU) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) FERIADO
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADOS ~
FRUTA - LARANJA (ABOBORA CABOTIA) (PURE DE BATATA C/CENOURA RALADA) FRUTA - MAMAO
SALADA (REPOLHO) FRUTA - MAGA
728 652 744 811

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagogicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA

COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 14.082 880
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 597 37
LANCHE DATARDE 2h ap6s almoco LIPIDEOS (g) 399 25
PRINCIPAL TARDE 2h apos lanche da tarde SAT. (9) 143 9

CARB. (g) 2.074 130

i - ’ ) A FIBRA (9) 197 12

e e . 'IILL'%;; 5 L L CALCIO (ma) 5.313 332

Fabio Alfredd Gongaives de Campos Beatriz Lowenga Nunes e At GG A Renata Perucels Romere MAGNESIO (mg) 2.286 143
Gerante de Alime ntacso Escolar Nutricionista CRN8/231 Mutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 76 5
ZINCO (mg) 69 4

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2.018 126

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO ;g;o"('r‘f;) 116%322 1102(;‘2
UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3 oD TS G o

como sobremesa na Refeicdo Principal (Almogo/Jantar);

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugao de cada
alunodoCB /CleC3.

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.
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MARCO

2024

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

. SEMANADEO04/032024A080032024
© MEDADARA © omSEMANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 3.009 752 E. (KCAL) 3539 708
PROT. (g) 129 32 PROT. (g) 152 76
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 9
LIPIDEOS (g) 89 22 LIPIDEOS (g) 103 52
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 7 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 13
SAT. (9) 32 8 SAT. (9) 38 19
CARB. (9) 433 108 CARB. (9) 510 255
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 14 CARB. (%) - 55% A 65% VET 50 25
FIBRA (9) 40 10 FIBRA (g) 49 24
CALCIO (mg) 1136 284 CALCIO (mg) 1492 746
MAGNESIO (mg) 474 118 MAGNESIO (mg) 590 295
FERRO (mg) 17 4 FERRO (mg) 21 10
ZINCO (mg) 16 4 ZINCO (mg) 19 9
RETINOL (mcg) 431 108 RETINOL (mcg) 494 247
VIT. C (mg) 293 73 VIT. C (mg) 428 214
SODIO (mg) 3522 881 SODIO (mg) 4298 2149
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE1V03/)2024A1S003/2024 . SEMANADE1803/2024A22/03/2024
 omsemaNAL  MEDADARA ~ omsEmMANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 3.638 728 E. (KCAL) 3.969 794
PROT. (g) 157 31 PROT. (g) 166 33
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 109 22 LIPIDEOS (g) 111 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5
SAT. (9) a1 8 SAT. (9) 39 8
CARB. (9) 520 104 CARB. (9) 590 118
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 11 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 53 11 FIBRA (g) 53 11
CALCIO (mg) 1387 277 CALCIO (mg) 1393 279
MAGNESIO (mg) 598 120 MAGNESIO (mg) 632 126
FERRO (mg) 20 4 FERRO (mg) 21 4
ZINCO (mg) 18 4 ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 579 116 RETINOL (mcg) 550 110
VIT. C (mg) 425 85 VIT. C (mg) 558 112
SODIO (mg) 4057 811 SODIO (mg) 4489 898
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2,935 734
PROT. (g) 122 31
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 4
LIPIDEOS (g) 75 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 6
SAT. (9) 24 6
CARB. (9) 454 114
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 15
FIBRA (g) 42 10
CALCIO (mg) 1035 259
MAGNESIO (mg) 466 116
FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 395 99
VIT. C (mg) 559 140
SODIO (mg) 3181 795
GORD. TRANS (g) 0 o
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