
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 04/03/2024 DATA: 05/03/2024 DATA: 06/03/2024 DATA: 07/03/2024 DATA: 08/03/2024

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

KCAL TOTAL 682 682 682 682 682

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 11/03/2024 DATA: 12/03/2024 DATA: 13/03/2024 DATA: 14/03/2024 DATA: 15/03/2024

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

KCAL TOTAL 682 682 682 682 682

REFEIÇÃO

COLAÇÃO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

ALMOÇO

DESJEJUM 

COLAÇÃO

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

DESJEJUM 

JANTAR
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 18/03/2024 DATA: 19/03/2024 DATA: 20/03/2024 DATA: 21/03/2024 DATA: 22/03/2024

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

KCAL TOTAL 682 682 682 682 682

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

DATA: 25/03/2024 DATA: 26/03/2024 DATA: 27/03/2024 DATA: 28/03/2024 DATA: 29/03/2024

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)

LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE 

PARTIDA)
LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FÓRMULA INFANTIL DE PARTIDA)

NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

KCAL TOTAL 682 682 682 682

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

LANCHE DA TARDE

ALMOÇO

DESJEJUM

JANTAR

REFEIÇÃO

DESJEJUM 

COLAÇÃO

ALMOÇO

JANTAR

REFEIÇÃO

COLAÇÃO

LANCHE DA TARDE
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QTD MENSAL MÉDIA DIÁRIA

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagógicas E. (KCAL) 12.953 682

COLAÇÃO 1h após desjejum PROT. (g) 238 12

ALMOÇO 3h após o início das atividades pedagógicas LIPÍDEOS (g) 718 36

LANCHE DATARDE 2h após almoço SAT. (g) 282 14

PRINCIPAL TARDE 2h após lanche da tarde CARB. (g) 1.411 71

FIBRA (g) 77 4

CÁLCIO (mg) 8.208 410

MAGNÉSIO (mg) 1.616 81

FERRO (mg) 142 7

ZINCO (mg) 146 7

RETINOL (mcg) 0 0

VIT. C (mg) 2.180 109

SÓDIO (mg) 3.335 167

GORD. TRANS (g) 0 0

IDADE Nº MEDIDAS QUANTIDADE ÁGUA (ML) QUANTIDADE TOTAL (ML)

3 - 4 MESES 6 COLHERES MEDIDAS 162 ML 180 ML

5 - 6 MESE 7 COLHERES MEDIDAS 189 ML 210 ML

VALOR NUTRICIONAL DO CARDÁPIO DO MÊS DE MARÇO 2023

HORÁRIO DO SERVIMENTO

OBSERVAÇÕES:
* Os ingredientes que compõem as preparações, bem como as informações nutricionais de macro e micronutrientes prioritários 
constam na ficha técnica das preparações;
* A temperatura das bebidas deverá estar de acordo com a  - INSTRUÇÃO NORMATIVA Nº 002/2023 – Instruir os Centros Municipais de Educação Infantil 
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