MARCO
2024

DATA: 04/03/2024

DATA: 05/03/2024

DATA: 06/03/2024

DATA: 07/03/2024

DATA: 08/03/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MAMAO

SALADA CRUA (ACELGA)

LEGUMES REFOGADOS
(CHUCHU /ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MELANCIA

DESJEJUM / LANCHE DA CHA (MAMAO + MACA) BEBIDA LACTEA (BANANA/MAMAO) (ABACATE/BANANA)
TARDE M PAO DE FORMA COM
BISCOITO FRUTA - BANANA BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA QUENO/PRESUNTO

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

< MACARRAO COM CARNE MOIDA . ESTROGONOFE DE CARNE .
FENAO (COLORAU/MOIDA) FENAO (TIRAS/COLORAU) FEWAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES LEGUMES REFOGADOS CARNE COM LEGUMES
PRINCIPAL (ABOBRINHA) (COUVE MANTEIGA/GENOURA) (BATATAIICUBOS) LEGUME REFOGADO (BATATA) FRANGO (EXTRATO/SOBRECOXA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

LEGUMES REFOGADOS
(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
SALADA DE FRUTA
(MACA/BANANA/LARANJA)

DATA: 11/03/2024

DATA: 12/03/2024

DATA: 13/03/2024

DATA: 14/03/2024

DATA: 15/03/2024

DESJEJUM /| LANCHE DA

BEBIDA LACTEA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE + MACA)

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/MAMAO)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - (LARANJA)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/MAMAO/MACA)

TARDE BISCOITO FRUTA - MACA BISCOITO POLVILHO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM REQUEIJAO
ARROZ MACAEEgﬁg;ﬁm:ERE?NGO ARROZ ARROZ ARROZ
Fewo LEGUNES REFOGADOS Fewo NHOQUE COM FRANGO DESFIADO rewio
PRINCIPAL Ovos (Mrgi\(l:z'(l?ES/CCIgS'\/Cl)ll:i)GUMES SALADA CRUA (ACELGA) C::Ehé%g/%'\éll\j_gﬁgxlz LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) ((':I'IA}\?RA'\IssBCA(?I'XTLAESS(’\:A;
LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGU?’/\IAEASNRD?('):CO:E)ADOS SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) (ALBE(;;BUOMREA%EAFE?C()BQADISA)

SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - LARANJA

DATA: 18/03/2024

DATA: 19/03/2024

577

DATA: 20/03/2024

DATA: 21/03/2024

DATA: 22/03/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/ MACA/MAMAO)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - (MACA)

DES.JEJUM / LANGHE DA BEBIDA LACTEA (ABACATE + MACA) CHA (MACA/MAMAO) (BANANA/MAMAO)
TARDE _ - -

BISCOITO POLVILHO FRUTA - MELAO PAO DE MEL FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM MANTEIGA

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
X e POLENTA COM CARNE AO MOLHO . MACARRAO BOLONHESA

FENAO FENAO (COLORAU/MOIDA) FENAO (EXTRATO/MOIDA)

OMELETE AO FORNO ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE SUINA ACEBOLADO

(CENOURA/TOMATE) (FILE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE LEGUME REFOGADO (CENOURA)

PRINCIPAL FAROFA DE LEGUMES

(COUVE MANTEIGA/TOMATE/CEBOLA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - LARANJA

SALADA (ALFACE)

495

487

527

483
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MARCO
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DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 25/03/2024
CHA GELADO

DATA: 26/03/2024

DATA: 27/03/2024

DATA: 28/03/2024

DATA: 29/03/2024

BEBIDA LACTEA

SUCO DE POLPA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - LARANJA

483

SALADA DE FRUTA - MELAO/MACA

(BANANA/MAMAO/AVEIA)

TARDE BISCOITO POLVILHO BISCOITO BISCOITO FRUTA - MACA FERIADO

ARROZ ARROZ ARROZ

- MACARRAO A BOLONHESA - -
FEAO oL ORALMODS FEAO FEIJAO
OVO MEXIDO COM LEGUMES LEGUMES REFOGADOS .
ABOBRINA, CHUCHUICENO R FRANGO AO MOLHO (FILE/COLORAU) | CARNE COM LEGUME (TIRAS/BATATA) FERIADO
LEGUME REFOGADO LEGUMES REFOGADOS
BATATA DOCE) SALADA CRUA (REPOLHO) i Avidpe LEGUME REFOGADO (ACELGA)
SALADA (ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MELANCIA

486

469

DESJEJUM

PRINCIPAL MANHA
LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagogicas
2h apés o inicio das atividades pedagogicas
15' antes das atividades pedagogicas
2h apés o inicio das atividades pedagogicas

v

Fabio Alfredd Gongalves de Campos
Garente de Al Escol

TG s

Beatriz Lourengo Nunes

[ = [

CRNE8/231 MNutricionista CRN-8/1212

r Jacdd i
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Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVAGOES:

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (AlImogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (a)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

4 9 e
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QTD MENSAL
9.779
378
259
84
1.494
113
3.204
1.441

MEDIA DIARIA
515
20
14

79



VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (q)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (q)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (ma)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (q)

2.631

= [N N 9
Nmasoﬁ;‘mm)w.g|

E. (KCAL)

PROT. (a)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (q)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (@)

CARB. (q)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (q)

2.631

15
70
24
24

62
29
852

12
11

220
2718

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. ()

CARB. (a)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (q)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (ma)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (q)

E. (KCAL)

PROT. (a)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (a)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. ()

CARB. (q)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (ma)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (q)
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2.596
104

519
21
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103
61
603

536



