ABRIL
2024

DATA: 01/04/2024

DATA: 02/04/2024

DATA: 03/04/2024

DATA: 04/04/2024

DATA: 05/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(BATATA DOCE)

CHEIRO VERDE)
FAROFA COM LEGUME
(ACELGA/FARINHA DE MANDIOCA)

(CUBOS/VAGEM/CENOURA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA CRUA (ACELGA)

DESJEJUM / COLAGAO (ABACATE/MAGA) CHA CLARO (ABACATE/IMACA) (MACA/MAMAO) ) (BANANA/MAMAO)
FRUTA - MAMAO _ BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACAR(';?)? gé’AMU /fﬂgﬁfg'g MOIDA ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) ( A%%EB';:;E /QEESSSSA) fElJAo FEIJAO FEIJAO
ALMOGO SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO MODATOMATEICEBOLA! CARNE DE PANELA COM LEGUMES | 0.\ o 5101308/ TOMATEICEBOLAC

HEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

SALADA CRUA (TOMATE)

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA

JANTAR

CARNE SUINA ACEBOLADO
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/
CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO

FRUTA - LARANJA/MAMAQ

HEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO
(CENOURA/CHUCHU)

CARNE DE PANELA(CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA)

(MOIDA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

LANCHE DA TARDE (ABACATE/MACA) (MAMAO/MACA) (BANANA/MAMAO)
BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MAMAO FRUTA - PERA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS (LARANJA/MAMAO/MACA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ESTROGONOFF DE CARNE -
POLENTA (COLORAU/CUBOS/TOMATE/CEBOLA/C FEIJAO CARNE COM LEGUMES MACARRAO COM CARNE CUBOS

(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

735

DATA: 08/04/2024

DATA: 09/04/2024

DATA: 10/04/2024

DATA: 11/04/2024

DATA: 12/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

SALADA CRUA (ACELGA)

DESJEJUM / COLAGAO ; Z N N
BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MAMAO FRUTA - MAMAO PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) FEIJAO FEIJAO
CARNE TIRAS REFOGADA COM CARNE DE PANELA COM LEGUME
ALMOGO ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS) [ | V0 (CENOURANVAGEMITIRAS) POLENTA DE FORMA (BATATA DOCE/CUBOS) ESTROGONOFFE DE CARNE (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

LANCHE DA TARDE

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

SALADA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

JANTAR

(MACA/MAMAO/LARANJA) BOLACHA AGUA E SAL PAO DE FORMA COM OVOS MEXIDOS FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E MACARRAO COM CARNE DE MOIDA
LEGUMES ARROZ ARROZ COM CENOURA (MOIDA) ARROZ
(CENOURA/ERVILHA/ITOMATE/MOIDA FEIJAO CARNE MOIDA REFOGADA COM MILHO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) FEIJAO

)
LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(VAGEM/CENOURA)
SALADA CRUA (TOMATE)

(MILHO/MOIDA)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

FRANGO COM LEGUMES (ABO.
CABOTIA/SOBREC)
SALADA CRUA (ACELGA)

771

627

700

786

817
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ABRIL

2024

DATA: 15/04/2024

DATA: 16/04/2024

DATA: 17/04/2024

DATA: 18/04/2024

DATA: 19/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO-

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (TOMATE)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO)

DESJEJUM / COLAGAO (MACA) (BANANA/MACA) CHA CLARO MAGA) (BANANA)
FRUTA - MAMAO BOLACHA AGUA E SAL BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
5 CARNE DE PANELA DE PANELA . FRANGO COM LEGUME (ABO. .
FENAO (CUBOS) FENAO CABOTIA/SOBRE/COLORAU) TUTU DE FENAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES CARNE EM TIRAS SUINA REFOGADA
ALMOGO (VAGEM/CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) (ABOBRINHA/TIRAS) SALADA CRUA (ALFACE) (TIRAS/COLORAU)

LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (COUVE-
MANTEIGA/TOMATE)

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO-MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

SALADACRUA (ACELGA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

CARNE MOIDA COM LEGUMES (CENOURA)

SALADA CRUA (ACELGA)

LANCHE DA TARDE BISCOITO POLVILHO FRUTA - MAGA BOLACHA AGUA E SAL PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MAMAO
ARROZ MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E ARROZ ARROZ ]
LEGUMES SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E
POLENTA COM MOLHO DE CARNE N N LEGUMES
JANTAR (MOIDATOMATE) (CENOURA /COLORAUITIRAS) FEIJAO FEIJAO (CHUCHUICENOURA/BATATA
DOCE/SOBREC)

DATA: 22/04/2024

DATA: 23/04/2024

DATA: 24/04/2024

DATA: 25/04/2024

DATA: 26/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO-

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO +

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(ACELGA)

FRUTA - PONCA

MANDIOCA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

(VAGEM/CENOURA/SOBREC)

SALADA CRUA (TOMATE)

(CuUBOS COM MOLHO COLORAU)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

CHA CLARO - - = =
DESJEJUM / COLACAO (MAMAO-MACA) MACA) BANANA) (BANANA + MACA)
BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MELAO BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FRICASSE DE FRANGO (2) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
FAROFA COM OVOS E LEGUMES
ALMOGO LEGUME REFOGADO (CENOURA/CHUCHU/FARINHA DE FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES

(CENOURA/ABOBRINHA/BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE)

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/MACA)

FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO-MACA)

BOLACHA AGUA E SAL

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO-
MACA)

FRUTA - MELAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO +
BANANA)

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

SALADA DE FRUTA

(MAMAO/LARANJA/MAGA)

JANTAR

ARROZ

CARNE EM TIRAS E LEGUMES

(CENOURA/VAGEM/TIRAS)
SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(CUBOS/BROCOLIS)
SALADA CRUA (ACELGA)

MACARRAO COM CARNE MOIDA

LEGUMES REFOGADOS (ABO. CABOTIA))

ARROZ

FEIJAO

FRANGO REFOGADO COM LEGUMES
(SOBREC/TOMATE/COLORAU)
SALADA CRUA (ALFACE)

MACARRAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES (CENOURA/COUVE-FLOR)

(CENOURA/COUVE-FLOR)

717
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&

DATA: 29/04/2024 DATA: 30/04/2024 DATA: 01/05/2024 DATA: 02/05/2024 DATA: 03/05/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . <
DESJEJUM / COLAGAO (MACA) (MAMAO-MACA) FERIADO CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)
BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MELAO BOLACHA AGUA E SAL FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FERIADO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE COM LEGUMES PICADINHO DE CARNE SUINA FRANGO AO MOLHO
(ABOBRINHA) OVOS MEXIDOS MEXIDOS (COLORAUITIRAS SUINA/TOMATE) (COLORAU/SOBRECOXA )
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (CENOURA/BROCOLI) (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ ~ i
LANCHE DA TARDE (MAMAO-MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) FERIADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) CHA CLARO
FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVIHO FRUTA - MAMAO BOLACHA AGUA E SAL

MACARRAO A BOLONHESA ARROZ MACARRAO C&%SQEEE EMTIRAS E ARROZ
(MOIDA/COLORAU) FEIJAO (CENOURA/VAGEM) FEIJAO

CARNE MOIDA REFOGADA

JANTAR LEGUME REFOGADO ( CENOURA) | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES FERIADO SALADA CRUA (TOMATE) (COLORAUMOIDA/TOMATE)

FRUTA - PONCA (CENOURA/BROCOLIS/TOMATE/SOBR SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)
[ KcALToTAL | 720 709 692 680

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 16.057 730
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas PROT. (g) 708 32
LANCHE DATARDE 2h apés almogo LIPIDEOS (g) 472 21
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (9) 144 7
CARB. (g) 2.282 104
= - - FIBRA (g) 194 9
i TR s $oL Qi ot bl i CALCIO
o e A e Ao 8Tl oas (ma) 6.220 283
Fibio Ammﬁ@i de Campos Beatriz Lourengo Nunes #&f&ﬁ}&ﬁa}mg‘ o, :mh Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 2.607 118
Gerente de Ali scol. icionista CRNB/231 Mutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 96 4
ZINCO (mg) 84 4
OBSERVACGES: RETINOL (mcg) 2.390 109
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** NAO \Slgb:i)(r(rr‘v?;) 12%%31385 89133
UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2EC3 GORD. TRANS (g) 'D 0

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colag&o (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informag@es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragbes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per , ndo sendo Jerado como troca/alteracio de cardépio;
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB /CleC3.

s go 0O
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL) 3.723 745 E. (KCAL)
PROT. (g) 161 32 PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g) 109 22 LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9) 29 6 SAT. ()

CARB. (g) 537 107 CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g) 52 10 FIBRA (g)

CALCIO (mg) 1391 278 CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg) 650 130 MAGNESIO (mg)

FERRO (mg) 22 4 FERRO (mg)

ZINCO (mg) 19 4 ZINCO (mg)

RETINOL (mcg) 496 99 RETINOL (mcg)

VIT. C (mg) 631 126 VIT. C (mg)

SODIO (mg) 4141 828 SODIO (mg)

GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g)

0
. SEMANADEISI042024Al9004/2024 . SEMANADE220412024A26004/2024

E. (KCAL) 3.529 706 E. (KCAL)

PROT. (g) 158 32 PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g) 106 21 LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9) 36 7 SAT. ()

CARB. (g) 492 98 CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET 126 25 CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g) 42 8 FIBRA ()

CALCIO (mg) 1465 293 CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg) 563 113 MAGNESIO (mg)

FERRO (mg) 19 4 FERRO (mg)

ZINCO (mg) 18 4 ZINCO (mg)

RETINOL (mcg) 540 108 RETINOL (mcg)

VIT. C (mg) 473 95 VIT. C (mg)

SODIO (mg) 3924 785 SODIO (mg)

GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g)

E. (KCAL) 1.958 489
PROT. (g) 74 19
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 4
LIPIDEOS (g) 64 16
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 7
SAT. (9) 19 5
CARB. (9) 279 70
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 14
FIBRA (g) 24 6
CALCIO (mg) 934 233
MAGNESIO (mg) 358 89
FERRO (mg) 10 2
ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 362 90
VIT. C (mg) 321 80
SODIO (mg) 2265 566
GORD. TRANS (g) 0 0
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3.700 740
162 32
18 4
103 21
25 5
34 7
540 108
58 12
44 9
1348 270
585 117
27 5
22 4
508 102
464 93
4200 840
0 0

3.676



