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DATA: 01/04/2024 DATA: 02/04/2024 DATA: 03/04/2024 DATA: 04/04/2024 DATA: 05/04/2024
MACARRAO BOLONHESA
(EXTRATO/MOiDA) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) POLENTA FEWJAO FEWAO FEIWJAO
CARNE SUINA ACEBOLADO CARNE MOIDA COM LEGUMES ESTROGONOFF DE CARNE
PRINCIPAL SALADA CRUA (REPOLHO) (MOiDA/TOMATEICEBOLA/ OMELE(ISSSR'TSEA'\\I/?:EC’\‘O(;MU;i?UMES (MOiDAIABOBRINHA (COLORAU/CUBOS/TOMATE/CEBOLA/C
CHEIRO VERDE) VERDE/COLORAU) HEIRO VERDE)
FRUTA - MA(;A LEGU?’éi_?AEEgGADO FRUTA - LARANJA/MAMAO LEGUME REFOGADO (B ROCOLIS) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) SALADA CRUA (TOMATE)
395 498 395 447 607
DATA: 08/04/2024 DATA: 09/04/2024 DATA: 10/04/2024 DATA: 11/04/2024 DATA: 12/04/2024
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ COM MILHO ARROZ
(CENOURA/ERVILHA/TOMATE) ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS) FEIJAO FEWJAO FEIJAO
LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA COM LEGUME
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADO (ACELGA) (CENOURANAGEM/ABOBRINHA) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) (BATATA DOCE/CUBOS) ESTROGONOFFE DE CARNE (TIRAS)
FRUTA - BANANA SALADA CRUA (TOMATE) POLENTA DE FORMA SALADA CRUA (ALMEIRAO) LEGUME RE(FC?:EJAC?_'%)OU ASSADO
SALADA CRUA (REPOLHO) MINGAU DE CHOCOLATE SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - MA(;»& FRUTA - BANANA
692 460 511 899 510
DATA: 15/04/2024 DATA: 16/04/2024 DATA: 17/04/2024 DATA: 18/04/2024 DATA: 19/04/2024
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO (CENOURA /EXTRATOI/TIRAS) FEIJAO ESTROGONOFE FRANGO TUTU DE FEWJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUMES z < CARNE EM TIRAS SUINA REFOGADA
PRINCIPAL (VAGEM/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ACELGA) (ABOBRINHA/MOIDA) LEGUME REFOGADO (ABO CABOTIA) (TIRAS/COLORAU)
. SALADA DE FRUTA
SALADA CRUA (ALMEIRAOTOMATE) (MAGA/MELAO/MAMAO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE) LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)
. SALADA CRUA (COUVE-
FRUTA - MACA FRUTA BANANA MANTEIGATOMATE)
[ weaLToraL | 446 469 505 491 522
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DATA: 22/04/2024

DATA: 23/04/2024

DATA: 24/04/2024

DATA: 25/04/2024

DATA: 26/04/2024

ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA E
FRICASSE DE FRANGO (2)
(COLORAU/MILHO/ERVILHA/SOBREC FEIJAO LEGUMES REFOGADOS (ABO. CABOTIA) FEWAO (CENOURA/COUVE-FLOR)
)
FAROFA COM OVOS E LEGUMES
LEGUME REFOGADO ~ CARNE DE PANELA COM LEGUME ~
PRINCIPAL (ACELGA) (CENOURA/CHUCHU/FARINHA FRUTA - MELAO (CUBOS/COLORAUMANDIOCA) FRUTA - MACA
MANDIOCA)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA)
496 633 475 419 476
DATA: 29/04/2024 DATA: 30/04/2024 DATA: 01/05/2024 DATA: 02/05/2024 DATA: 03/05/2024
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
(MOIDA/EXTRATO) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME PICADINHO DE CARNE SUINA FRANGO AO MOLHO
PRINCIPAL )
LEGUME REFOGADO ( CENOURA) (ABOBRINHA) FERIADO (COLORAUITIRAS SUINA/TOMATE) (COLORAU/SOBRECOXA )
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (CENOURA/BROCOL (ABOBRINHA)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - PONCA
[] 531 450

461

473
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OBSERVAGOES:

técnica das preparagdes;

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionali
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de

dades que possam ocorrer na unidade

E. (KCAL)

PROT. ()
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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QTD MENSAL
12.350
563

MEDIA DIARIA
561
26
14
4
85
8
97
92
4
3
41
43
626
0
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E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

Pagina3de3

3.070

2283



