ABRIL

2024

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 01/04/2024

DATA: 02/04/2024

DATA: 03/04/2024

DATA: 04/04/2024

DATA: 05/04/2024

MACARRAO BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MACA

ARROZ

POLENTA

CARNE SUINA ACEBOLADO
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/
CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO
(BATATA)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ
FEIJAO

OMELETE AO FORNO COM LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA)

FRUTA - LARANJA/MAMAO

ARROZ
FEIJAO

CARNE MOIDA COM LEGUMES
(MOIDA/ABOBRINHA VERDE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

ESTROGONOFF DE CARNE
(COLORAU/CUBOS/TOMATE/CEBOLA/C
HEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

SALADA CRUA (TOMATE)

DATA: 08/04/2024

498

DATA: 09/04/2024

395

DATA: 10/04/2024

447

DATA: 11/04/2024

DATA: 12/04/2024

MACARRAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES

(CENOURA/ERVILHA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO (ACELGA)

ARROZ

ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS)

LEGUME REFOGADO
(CENOURA/VAGEM/ABOBRINHA)

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)

ARROZ COM MILHO

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(BATATA DOCE/CUBOQS)

ARROZ
FEIJAO

ESTROGONOFFE DE CARNE (TIRAS)
LEGUME REFOGADO OU ASSADO

FRUTA - BANANA SALADA CRUA (TOMATE) POLENTA DE FORMA SALADA CRUA (ALMEIRAO) (CHUCHU)
SALADA CRUA (REPOLHO) MINGAU DE CHOCOLATE SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
692 460 511 899 510
DATA: 15/04/2024 DATA: 16/04/2024 DATA: 17/04/2024 DATA: 18/04/2024 DATA: 19/04/2024
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
- " ESTROGONOFE FRANGO %
FEIJAO (CENOURA /EXTRATO/TIRAS) FEIJAO (SOBREC/COLORAU) TUTU DE FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDA COM LEGUMES . . CARNE EM TIRAS SUINA REFOGADA
(VAGEM/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ACELGA) (ABOBRINHA/MOIDA) LEGUME REFOGADO (ABO CABOTIA) (TIRAS/COLORAU)
SALADA CRUA (ALMEIRAOTOMATE) SALADA DE FRUTA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE) LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)
(MACA/MELAO/MAMAOQ)
% SALADA CRUA (COUVE-
FRUTA - MACA FRUTA BANANA MANTEIGAITOMATE)
446 469 505 491 522
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ABRIL

2024 X

DATA: 22/04/2024 DATA: 23/04/2024 DATA: 24/04/2024 DATA: 25/04/2024 DATA: 26/04/2024
MACARRAO COM CARNE MOIDA MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ (EXTRATO/MOIDA) ARROZ LEGUMES
FRICASSE DE FRANGO (2)
(COLORAU/MILHO/ERVILHA/SOBREC FEIJAO LEGUMES REFOGADOS (ABO. CABOTIA) FEIJAO (CENOURA/COUVE-FLOR)
)
PRINCIPAL LEGUME REEOGADO F?gg@&?%%gﬁ&éfgmis ERUTA - MELAO CARNE DE PANELA COM LEGUME FRUTA - MACA
(ACELGA) (CUBOS/COLORAU/MANDIOCA)
MANDIOCA)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA)
496 633 475 419 476
DATA: 29/04/2024 DATA: 30/04/2024 DATA: 01/05/2024 DATA: 02/05/2024 DATA: 03/05/2024
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
(MOIDA/EXTRATO) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME PICADINHO DE CARNE SUINA FRANGO AO MOLHO
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO ( CENOURA) (ABOBRINHA) FERIADO (COLORAUITIRAS SUINAITOMATE) (COLORAU/SOBRECOXA )
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (CENOURA/BROCOLI) (ABOBRINHA)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - PONCA
[ wcaLToTaL | 461 473 ] 531 450
||| VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DOMESDEABRIL2024
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 12.350 561
PROT. (g) 563 26
- A -~ LIPIDEOS (g) 303 14
12 s~ | 11 {7 ?,’:3 .
Fibio Amg.,.éwj; docampos Beatriz Lourengo Nunes gﬁ% ;MQ‘ o sl el SAT. (g) 85 4
Gerente de Al [ icionista CRNB/231 Nutrictonista CRN-8/1212 ':‘*:'{Pf"“c::;?"z': CARB. (g) 1.864 85
FIBRA () 178 8
CALCIO (mg) 2133 97
= MAGNESIO (mg) 2.023 92
OBSERVACOES: FERRO (mg) 79 4
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 67 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 910 41
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 942 43
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 13.762 626
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
cardépio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional; .
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n%6, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. ‘ & b ( P
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© Qmsemana.  MEDADARA © omsEmanaL  MEDADARA
E. (KCAL) 2.433 487 E. (KCAL) 3.070 614
PROT. (g) 113 23 PROT. (g) 128 26
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 63 13 LIPIDEOS (g) 71 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (9) 19 4 SAT. (g) 19 4
CARB. (g) 355 71 CARB. (g) 487 97
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13
FIBRA (g) 33 7 FIBRA () 41 8
CALCIO (mg) 364 73 CALCIO (mg) 660 132
MAGNESIO (mg) 417 83 MAGNESIO (mg) 512 102
FERRO (mg) 16 3 FERRO (mg) 19 4
ZINCO (mg) 14 3 ZINCO (mg) 17 3
RETINOL (mcg) 126 25 RETINOL (mcg) 507 101
VIT. C (mg) 227 45 VIT. C (mg) 105 21
SODIO (mg) 3003 601 SODIO (mg) 2988 598
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADEI5042024A19/042024
© QmsemanaL  MEDADARA © omsemana. | MEDADARA

E. (KCAL) 2.433 487 E. (KCAL) 2.499 500
PROT. (g) 110 22 PROT. (g) 119 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4
LIPIDEOS (g) 58 12 LIPIDEOS (g) 57 11
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (9) 16 3 SAT. (g) 17 3
CARB. (g) 373 75 CARB. (g) 380 76
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (g) 38 8 FIBRA () 34 7
CALCIO (mg) 376 75 CALCIO (mg) 337 67
MAGNESIO (mg) 420 84 MAGNESIO (mg) 318 64
FERRO (mg) 15 3 FERRO (mg) 15 3
ZINCO (mg) 13 3 ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 7 15 RETINOL (mcg) 126 25
VIT. C (mg) 180 36 VIT. C (mg) 162 32
SODIO (mg) 2717 543 SODIO (mg) 2283 457
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 1.915 479
PROT. (g) 93 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 5
LIPIDEOS (g) 54 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 6
SAT. (9) 14 3
CARB. (g) 269 67
CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 14
FIBRA (g) 32 8
CALCIO (mg) 397 99
MAGNESIO (mg) 357 89
FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 11 3
RETINOL (mcg) 74 19
VIT. C (mg) 268 67
SODIO (mg) 2771 693
GORD. TRANS (g) 0 0
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