ABRIL
2024

DATA: 01/04/2024

DATA: 02/04/2024

DATA: 03/04/2024

DATA: 04/04/2024

DATA: 05/04/2024

. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM CHA (MAMAO + MACA) LEITE CARAMELADO (MACA/MAMAO) (BANANA/MAMAO)
BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO POLVILHO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
COLAGAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ESTROGONOFF DE CARNE
( AOB"C")';;E”EE /QgEF,\?gl’J\'SA) (COLORAU/CUBOS/TOMATE/CEBOLA/C FEIJAO FEIJAO FEIJAO
HEIRO VERDE)
CARNE SUINA ACEBOLADO CARNE COM LEGUMES CARNE MOIDA AO MOLHO
ALMOGO LEgL,iMriTFZEggggDO '(‘(:Eflj’c'\"HEuchE':,\?gSgAc; (MOIDA/TOMATE/CEBOLA/ (CUBOS/VAGEM/CENOURA/ABOBRINHA/C | (COLORAU/MOIDA/TOMATE/CEBOLA/C
CHEIRO VERDE) OLORAU) HEIRO VERDE)
FAROFA COM LEGUME (ACELGA/FARINHA .
DE MANDIOCA) LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (TOMATE)
MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO COM CARNE CUBOS
ARROZ ARROZ ARROZ (EXTRATO/MOIDA) (COLORAU/CUBOS)
CARNE MOIDA COM LEGUMES
POLENTA (MOIDA/VAGEM/CENOURA/ABOBRINHA FEIJAO SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) LEGUME REFOGADO (CENOURA)
)
JANTAR CARNE SUINA ACEBOLADO
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/ LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) CARNE DE PANELA(CUBOS/COLORAU) SALADA CRUA (REPOLHO)
CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA) SALADA (REPOLHO) (BATATA DOCE) FRUTA - LARANJA
FRUTA - LARANJA/MAMAO SALADA CRUA (ACELGA)

DATA: 08/04/2024

DATA: 09/04/2024

DATA: 10/04/2024

DATA: 11/04/2024

DATA: 12/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

(VAGEM/CENOURA)

SALADA CRUA (TOMATE)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

DESJEJUM LEITE CARAMELADO (BANANAMAGA) ESFERA DE CHOCOLATE COM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (BANANA/MAMAO)
BISCOITO FRUTA - MAMAO FRUTA - MAMAO PAO DE FORMA COM GELEIA DE
FRUTAS
N ~ SALADA DE FRUTA
COLAGAO FRUTA - PERA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA (BANANA/MAMAO/MAGA) FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO CARNE DE PANELA (CUBOS/EXTRATO) FEIJAO FEIJAO
CARNE TIRAS REFOGADA COM CARNE DE PANELA COM LEGUME
ALMOGO ESTROGONOFE DE CARNE’ (TIRAS) LEGUME (CENOURAVAGEM) POLENTA DE FORMA (BATATA DOCE/CUBOS) ESTROGONOFFE DE CARNE (TIRAS)
LEGUME RE(EEBGC’;\TEI)AO\) (ABOBORA LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
MACARRAO COM CARNE MOIDA E MACARRAO COM CARNE DE MOIDA
LEGUMES ARROZ ARI,ROZ COM CENOURA MOIDAY ARROZ
(CENOURA/ERVILHA/TOMATE) FEIJAO CARNE MOIDA F(‘;r&fo’?m COM MILHO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) FEIJAO
JANTAR OMELETE DE FORNO COM LEGUMES MINGAU DE CHOCOLATE FRANGO COM LEGUMES (ABO.

CABOTIA/SOBREC/EXTRATO)

SALADA CRUA (ACELGA)

781

1058

857
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DATA: 15/04/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 16/04/2024

DATA: 17/04/2024

DATA: 18/04/2024

DATA: 19/04/2024

LEGUME REFOGADO (BOCOLIS)

. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO- LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
~ LEITE CARAMELADO CHA ~
DESJEJUM (MACA) MAGA) (BANANA)
FRUTA - MAMAO BOLACHA BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
. SALADA DE FRUTA R R
COLAGAO FRUTA - MAGA (MACA/MEL AO/MAMAO) FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
. CARNE DE PANELA DE PANELA ~ ESTROGONOFE FRANGO .
FEIJAO (CUBOS) FEIJAO (SOBREC/COLORAU) TUTU DE FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE COM LEGUMES . . CARNE EM TIRAS SUINA REFOGADA
ALMOGO (VAGEM/CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) (ABOBRINHA/TIRAS) LEGUME REFOGADO (ABO CABOTIA) (TIRAS/COLORAU)
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE) LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (COUVE-
FRUTA - LARANJA MANTEIGA/TOMATE)
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E
POLENTA COM MOLHO DE CARNE ~ ~ LEGUMES
JANTAR (MOIDA/TOMATE/EXTRATO) (CENOURA JEOLORAUTTIRAS) FENAO FENAC (CHUCHU/CENOURA/BATATA
: . i , DOCE/SOBREC
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME ;iiﬁ‘éﬁ;? (Couve CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA)  |CARNE MOIDA COM LEGUMES (CENOURA) )

SALADA CRUA (ACELGA)

DATA: 22/04/2024

DATA: 23/04/2024

735

DATA: 24/04/2024 DATA: 25/04/2024 DATA: 26/04/2024
CHA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO + LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM MACA) BANANA) . (BANANA + MACA)
BOLACHA FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM GELEIA DE
FRUTAS
COLAGCAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FRICASSE DE FRANGO (2) ~ < . x
(EXTRATO/MILHO/ERVILHA/SOBREC) FENAO FENAO FENAO FEWAO
ALMOCO
LEGUME REFOGADO F’?g&%&i’;”c%gﬁjéf;mis FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(ACELGA) MANDIOCA) (TOMATE/VAGEM/SOBREC) (CUBOS COM MOLHO/COLORAU) (CENOURA/ABOBRINHA/BROCOLIS)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) SALADA CRUA (ALFACE)
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA E
E LEGUMES (EXTRATO/MOIDA) LEGUMES
(CENOURA/REPOLHO/VAGEM/TIRAS) FEIJAO LEGUMES REFOGADOS (ABO. CABOTIA)) FEIJAO (CENOURA/COUVE-FLOR)
JANTAR CARNE DE PANELA COM LEGUMES FRANGO REFOGADO COM LEGUMES
(CUBOS/BROCOLIS) (SOBREC/TOAMTE/EXTRATO)
SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (ALFACE)

a1

789
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DATA: 29/04/2024 DATA: 30/04/2024 DATA: 01/05/2024 DATA: 02/05/2024 DATA: 03/05/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA 0 LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
~ LEITE CARAMELAD! FERIADO HA ~
DESJEJUM (MACA) ¢ o c (MACA)
BISCOITO DE POLVILHO BISCOITO BOLACHA FRUTA - MAMAO
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FERIADO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUMES PICADINHO DE CARNE SUINA FRANGO AO MOLHO
ALMOGO (ABOBRINHA) OVOS MEXIDOS FERIADO (COLORAU/TIRAS SUINA/TOMATE) (COLORAU/SOBRECOXA )
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (CENOURA/BROCOL I) (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA)
~ ARROZ COM FRANGO DESFIADO E MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
MACARRAO A BOLONHESA LEGUMES LEGUMES ARROZ
(MOIDA/EXTRATO) (CENOURA/B ROCOCL)' SITOMATE/SOBRE (CENOURA/VAGEM) FEIJAO
JANTAR .
~ CARNE MOIDA REFOGADA
LEGUME REFOGADO ( CENOURA) SALADA CRUA (ALMEIRAO) FERIADO SALADA CRUA (TOMATE) (COLORAUIMOIDA/TOMATE)
FRUTA - PONCA SALADA CRUA (REPOLHO)
[ xkeaLToTtar | 765 725 [] 812 838

. HORARIODOSERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA

DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 18.098 823
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 770 35
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 454 21
JANTAR 15H20 SAT. (9) 149 7

CARB. (q) 2779 126

. e ’ ) P FIBRA (q) 226 10

%’f Vg -.__ > " &1 0 lLﬂ; 5 {%r?‘ o ,0,_,,,5'2“4;(3.“ CALCIO (mg) 5.147 234

Fdbio Alfredd Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes irz A, Nakarmura K ra Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 2.792 127
Gerente de Escol CRN8/231 MNutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 102 5
ZINCO (mg) 91 4

OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2152 98

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 19018 87

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 18.254 830
GORD. TRANS (g) 0 0

técnica das preparagdes;

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de .

cardépio;

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or ndo ter ‘ ‘ Q b ‘ P

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

. SEMANADEO08042024A12/042024
© QmsEmaNaL  MEDADARA  qQmsemANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 4.201 840 E. (KCAL) 4.246 849
PROT. (g) 176 35 PROT. (g) 176 35
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 111 22 LIPIDEOS (g) 111 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5
SAT. (9) 36 7 SAT. (9) 36 7
CARB. (g) 638 128 CARB. (g) 651 130
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (g) 55 11 FIBRA (g) 55 11
CALCIO (mg) 1148 230 CALCIO (mg) 1382 276
MAGNESIO (mg) 698 140 MAGNESIO (mg) 675 135
FERRO (mg) 25 5 FERRO (mg) 25 5
ZINCO (mg) 21 4 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 411 82 RETINOL (mcg) 703 141
VIT. C (mg) a7 94 VIT. C (mg) 537 107
SODIO (mg) 4409 882 SODIO (mg) 4164 833
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE15042024A19/042024 . SEMANADE22/04/2024A26/042024
 QmsEmanaL  MEDADARA  QmsemAaNAL  MEDADARA
E. (KCAL) 3.945 789 E. (KCAL) 4.215 843
PROT. (g) 178 36 PROT. (g) 177 35
PROT. (%) - 10% A 15% VET 174 35 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 90 18 LIPIDEOS (g) 100 20
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 92 18 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (9) 31 6 SAT. (9) 32 6
CARB. (g) 615 123 CARB. (g) 662 132
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13
FIBRA (g) 47 9 FIBRA () 54 11
CALCIO (mg) 1078 216 CALCIO (mg) 1109 222
MAGNESIO (mg) 589 118 MAGNESIO (mg) 636 127
FERRO (mg) 21 4 FERRO (mg) 24 5
ZINCO (mg) 19 4 ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 343 69 RETINOL (mcg) 497 99
VIT. C (mg) 438 88 VIT. C (mg) 378 76
SODIO (mg) 3990 798 SODIO (mg) 4051 810
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 3.141 785
PROT. (g) 135 34
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 4
LIPIDEOS (g) 82 21
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 6
SAT. (g) 27 7
CARB. (g) 475 119
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 15
FIBRA (g) 40 10
CALCIO (mg) 809 202
MAGNESIO (mg) 490 122
FERRO (mg) 17 4
ZINCO (mg) 15 4
RETINOL (mcg) 269 67
VIT. C (mg) 314 79
SODIO (mg) 3389 847
GORD. TRANS (g) 0 0
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