ABRIL

2024

DATA: 01/04/2024

DATA: 02/04/2024

DATA: 03/04/2024

DATA: 04/04/2024

DATA: 05/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO
(BATATA)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MACA

(ABOBRINHA/CENOURA)

FRUTA - LARANJA/MAMAO

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

DESJEJUM / LANCHE DA CHA (MAMAO + MACA) LEITE CARAMELADO (MACA/MAMAO) (BANANA/MAMAOQ)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO POLVILHO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO BOLONHESA
(EXTRATOMMOIDA) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) POLENTA FEIJAO FEIJAO FEIJAO
CARNE SUINA ACEBOLADO ] ESTROGONOFF DE CARNE
) OMELETE AO FORNO COM LEGUMES CARNE MOIDA COM LEGUMES
PRINCIPAL SALADA CRUA (REPOLHO) (MOIDAITOMATE/CEBOLA/ (MOIDA/ABOBRINHA VERDE/COLORAU) (COLORAU/CUBOS/TOMATE/CEBOLA/C

HEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (TOMATE)

DATA: 08/04/2024

DATA: 09/04/2024

DATA: 10/04/2024

DATA: 11/04/2024

DATA: 12/04/2024

DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CARAMELADO LEITE c()BUA\l(lllﬁ,'\:/Il\':ﬁC?/T\E) FRUTA ESFERA DE CHOCOLATE COM LEITE LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) LEITE((‘;)XN\/AI'I’:IAAI\//I'\IAI\A?\A%(E))FRUTA
TARDE BISCOITO FRUTA - MAMAO FRUTA - MAMAO PAO DE FOR'QI'IQAUg_:Eg GELEIA DE
MACARRAO COM CARNE MOIDA E ARROZ ARROZ ARROZ COM MILHO ARROZ
LEGUMES
(CENOURA/ERVILHA/TOMATE) ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADO (ACELGA) (CENOLLIJESAL;\’\/AAI‘EGR;EEMFISSSESINHA) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) CAR,?EESA?Q%%?E?SU%;ES?UME ESTROGONOFFE DE CARNE (TIRAS)
FRUTA - BANANA SALADA CRUA (TOMATE) POLENTA DE FORMA SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME RE(F(::?_'%A(\:?_‘%)OU ASSADO
SALADA CRUA (REPOLHO) MINGAU DE CHOCOLATE SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - MAGCA FRUTA - BANANA

DATA: 15/04/2024

DATA: 16/04/2024

DATA: 17/04/2024

DATA: 18/04/2024

627

DATA: 19/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA

LEITE CARAMELADO

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO-

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(VAGEM/CENOURA)
SALADA CRUA (TOMATE)

SALADA DE FRUTA
(MACA/MELAO/MAMAO)

(ABOBRINHA/MOIDA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MACA

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA BANANA

(MAGA) MAGCA) (BANANA)
TARDE B ~ N -
FRUTA - MAMAO BOLACHA BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
. . ESTROGONOFE FRANGO ~

FEIJAO (CENOURA /EXTRATO/TIRAS) FEIJAO (SOBREC/COLORAU) TUTU DE FEIJAO

PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO (ACEL GA) CARNE MOIDA COM LEGUMES LEGUME REFOGADO (ABO CABOTIA) CARNE EM TIRAS SUINA REFOGADA

(TIRAS/COLORAU)
LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (COUVE-
MANTEIGA/TOMATE)

487

553

503

464

576
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ABRIL

2024

DATA: 22/04/2024

DATA: 23/04/2024

DATA: 24/04/2024

DATA: 25/04/2024

DATA: 26/04/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO +

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO
(ACELGA)

FRUTA - PONCA

FAROFA COM OVOS E LEGUMES
(CENOURA/CHUCHU/FARINHA
MANDIOCA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MELAO

DESJEJUM / LANCHE DA CHA (MAMAO-MACA) LEITE COM ACHOCOLATADO BANANA) (BANANA + MACA)
TARDE BOLACHA FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MACA PAOC DE FORMA COM GELEIA DE
FRUTAS
MACARRAO COM CARNE MOIDA MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ ARROZ (EXTRATO/MOIDA) ARROZ LEGUMES
FRICASSE DE FRANGO (2)
(COLORAU/MILHO/ERVILHA/SOBREC FEIJAO LEGUMES REFOGADOS (ABO. CABOTIA)) FEIJAO (CENOURA/COUVE-FLOR)
PRINCIPAL )

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(CUBOS/COLORAU/MANDIOCA)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MACA

DATA: 29/04/2024

DATA: 30/04/2024

DATA: 01/05/2024

DATA: 02/05/2024

DATA: 03/05/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - PONCA

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (TOMATE)

DESJEJUM /| LANCHE DA (MACA) LEITE CARAMELADO FERIADO CHA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)
TARDE -
BISCOITO POLVILHO BISCOITO BOLACHA FRUTA - MAMAO

MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
(MOIDA/EXTRATO) FEIJAO FEIJAO FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME PICADINHO DE CARNE SUINA FRANGO AO MOLHO

LEGUME REFOGADO ( CENOURA) (ABOBRINHA) FERIADO (COLORAUITIRAS SUINA/TOMATE) (COLORAU/SOBRECOXA )
PRINCIPAL LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO

(CENOURA/BROCOLI)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - PONCA

(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

462

534

478

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 17.199 782
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 799 36
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 420 19
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas SAT. (9) 118 5
CARB. (q) 2.576 117
i P - FIBRA () 240 1
ﬁ){:ﬁ(’ 2 s ik LL%, N ;i A .,\z,n}ﬂ:'ng;-«f._g CALCIO (mg) 2.879 131
Fatio Alrecd g b de Campos Beatriz Lourenge Nunes W g et Peruesto Fomero MAGNESIO (mg) 2711 123
Gerente de Alime ntag o Escolar Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-8/1212 Mutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 108 5
ZINCO (mg) 92 4
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 1.267 58
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 1.239 56
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 18.650 848
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de i
cardapio;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter ‘ ‘ & b ‘ b
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

. SEMANADEO804R2024A 120042024
© Qmsemana.  MEDADARA ~ qQmsemana  MEDADARA
E. (KCAL) 2.457 491 E. (KCAL) 2.938 588
PROT. (g) 101 20 PROT. (g) 115 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 74 15 LIPIDEOS (g) 69 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (9) 24 5 SAT. (g) 22 4
CARB. (g) 359 72 CARB. (g) 474 95
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 65 13
FIBRA (g) 26 5 FIBRA () 36 7
CALCIO (mg) 894 179 CALCIO (mg) 1235 247
MAGNESIO (mg) 378 76 MAGNESIO (mg) 488 98
FERRO (mg) 13 3 FERRO (mg) 16 3
ZINCO (mg) 12 2 ZINCO (mg) 16 3
RETINOL (mcg) 385 77 RETINOL (mcg) 600 120
VIT. C (mg) 216 43 VIT. C (mg) 441 88
SODIO (mg) 2503 501 SODIO (mg) 2719 544
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADEI5042024A19/042024 . SEMANADE22004/2024A 26042024
© QmsemanaL  MEDADARA © qmsemana.  MEDADARA
E. (KCAL) 2,583 517 E. (KCAL) 2574 515
PROT. (g) 102 20 PROT. (g) 100 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 66 13 LIPIDEOS (g) 62 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4
SAT. (9) 24 5 SAT. (g) 21 4
CARB. (g) 407 81 CARB. (g) 411 82
CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13 CARB. (%) - 55% A 65% VET 64 13
FIBRA (g) 32 6 FIBRA () 28 6
CALCIO (mg) 917 183 CALCIO (mg) 872 174
MAGNESIO (mg) 393 79 MAGNESIO (mg) 312 62
FERRO (mg) 13 3 FERRO (mg) 12 2
ZINCO (mg) 12 2 ZINCO (mg) 1 2
RETINOL (mcg) 347 69 RETINOL (mcg) 415 83
VIT. C (mg) 288 58 VIT. C (mg) 163 33
SODIO (mg) 2659 532 SODIO (mg) 2130 426
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2.024 506
PROT. (9) 7 19
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 4
LIPIDEOS (g) 59 15
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 7
SAT. (9) 19 5
CARB. (9) 304 76
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 15
FIBRA (g) 26 6
CALCIO (mg) 717 179
MAGNESIO (mg) 325 81
FERRO (mg) 11 3
ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 237 59
VIT. C (mg) 348 87
SODIO (mg) 2345 586
GORD. TRANS (g) 0 0
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