ABRIL

2024

DATA: 01/04/2024

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 02/04/2024

DATA: 03/04/2024

DATA: 04/04/2024

DATA: 05/04/2024

ARROZ
FEAO

PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)

FAROFA DE LEGUMES

(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA
(REPOLHO/CENOURA)

FRUTA - LARANJA

MACARRAO BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (CENOURA/VAGEM)

ARROZ

TUTU DE FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADO
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/CHEIRO
VERDE)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA (TOMATE)

ARROZ

FRANGO COM LEGUMES
(FILE/BATATA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO COM LEGUME
(COLORAU/CUBOS/MANDIOCA/TOMAT

E/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (TOMATE)

DATA: 08/04/2024

485

MACARRAO COM FRANGO
DESFIADO E LEGUMES

(CENOURA/ERVILHA/ITOMATE)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

DATA: 09/04/2024
ARROZ

FEIJAO

ESCONDIDINHO DE CARNE (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

498

DATA: 10/04/2024

DATA: 11/04/2024

DATA: 12/04/2024

ARROZ

NHOQUE COM CARNE DE PANELA
DESFIADA

LEGUMES REFOGADO (CHUCHU/VAGEM)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

FRUTA - MACA

ARROZ COM MILHO
FEWAO

FRANGO REFOGADO

PURE (BATATA DOCE)

FRUTA - LARANJA

SANDUICAHE NATURAL
(PAO/QUEIJO/FRANGO
NCCrIANNIAL CACCITAMATEN

SUCO DE POLPA

BOLO DE MESCLADO

E/OU

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
E LEGUMES (CENOURA/COUVE-FLOR)

DATA: 15/04/2024

DATA: 16/04/2024

511

DATA: 17/04/2024

DATA: 18/04/2024

DATA: 19/04/2024

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(CHICORIA/CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
E LEGUME

(CENOURA /COLORAU/SOBRECOXA)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

ARROZ
FEWAO
CARNE COM LEGUMES (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MACA

ARROZ

NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO

LEGUMES REFOGADO
(BATATA/CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA BANANA

ARROZ COM CENOURA

TORTA MADALENA DE CARNE

LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)
SALADA CRUA (COUVE-

MANTEIGA/TOMATE)

446

491
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DATA: 22/04/2024

DATA: 23/04/2024

DATA: 24/04/2024

DATA: 25/04/2024

DATA: 26/04/2024

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO ~ ~ - _
(COLORAU) FEJAO FEAO FEIJAO TUTU DE FEWAO
LEGUME REFOGADO CARNE DE PANELA OVO COZIDO EM SALADA COM LEGUMES LEGUL’E’;}“I;/:‘;’/'ELO"L'S‘;A‘[J‘IJ%LHO CARNE EM TIRAS SUINA REFOGADA
(COUVE MANTEIGA/CENOURA) (CUBOS COM MOLHO COLORAU) (BATATA/CHUCHU) Naliiiviy (TIRAS/COLORAU)
PRI"cIPAL FARUFA DE LEGUNMEDS SALADA COLORIDA
SALADA CRUA (ACELGA) (CENOURA/CHUCHUIFARINHA (ALFACE/TOMATE/BETERRABA) SALADA CRUA (ACELGA) LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (COUVE-
FRUTA - MELANCIA FRUTA - LARANJA MANTEIGATTOMATE)
496 633 475 419 476
DATA: 29/04/2024 DATA: 30/04/2024 DATA: 01/05/2024 DATA: 02/05/2024 DATA: 03/05/2024
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
) - y NHOQUE A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU) FEJAO FERIADO FEIJAO (COLORAUMOIDA)
OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO AO MOLHO COM LEGUME LEGUME REFOGADO
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO ( CENOURA) (ABOBRINHA) (COLORAU/BATATA/SOBRECOXA ) (CENOURA)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (BETERRABA RALADA)

LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/BROCOLI)

SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - BANANA

461

473

531

450

PRINCIPAL inicio das atividades pedagodgicas

TR >

Beatriz Lourengo Nunes
icioni: 1

%ﬁ’”
Fébio Alfreds Gongalves de Campos
) Escol

R duchanc

MNutricionista CRN-8/1212

sl

im0kl fas
Renata Perucelo Romera
Nutricionista CRNBI2451

E. (KCAL)
PROT. ()
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (q)
FIBRA (q)
CALCIO (mg)

ESIO (mg)

OBSERVACOES:

técnica das preparagdes;

escolar; intercorréncias com as entregas;
carddpio;

alteragdo significativa na composig¢do nutricional;

08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Cardépio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de

FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4Py awe

Pagina2de3

QTD MENSAL
9.420
420
226
62
1.450
138
2.081
1.679
61
49
1216
1.013
10.025

MEDIA DIARIA
589
26
14
4
91
9
130
105
4
3
76
63
627
0

oe



E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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1.335

4693



