ABRIL

2024

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 01/04/2024

DATA: 02/04/2024

DATA: 03/04/2024

DATA: 04/04/2024

DATA: 05/04/2024

ARROZ
FEAO

PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
SALADA CRUA
(REPOLHO/CENOURA)
FRUTA - LARANJA

MACARRAO BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (CENOURA/VAGEM)

ARROZ

TUTU DE FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADO
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA/CHEIRO
VERDE)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA (TOMATE)

ARROZ

FRANGO COM LEGUMES
(FILE/BATATA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO COM LEGUME
(COLORAU/CUBOS/MANDIOCA/TOMAT
E/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (TOMATE)

485

DATA: 08/04/2024

DATA: 09/04/2024

498

DATA: 10/04/2024

DATA: 11/04/2024

607

DATA: 12/04/2024

MACARRAO COM FRANGO
DESFIADO E LEGUMES

(CENOURA/ERVILHA/ITOMATE)
LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO
ESCONDIDINHO DE CARNE (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

ARROZ

NHOQUE COM CARNE DE PANELA
DESFIADA

LEGUMES REFOGADO (CHUCHU/VAGEM)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

FRUTA - MACA

ARROZ COM MILHO

FEWAO
FRANGO REFOGADO

PURE (BATATA DOCE)

FRUTA - LARANJA

SANDUICHE NATURAL
(PAO/QUEIJO/FRANGO

SUCO DE POLPA
BOLO DE MESCLADO

E/OU

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
E LEGUMES (CENOURA/COUVE-FLOR)

DATA: 15/04/2024

DATA: 16/04/2024

511

DATA: 17/04/2024

DATA: 18/04/2024

DATA: 19/04/2024

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(CHICORIA/CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
E LEGUME

(CENOURA /COLORAU/SOBRECOXA)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

ARROZ
FEJAO
CARNE COM LEGUMES (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - MACA

ARROZ

NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO

LEGUMES REFOGADO
(BATATA/CENOURA)

SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA BANANA

ARROZ COM CENOURA

TORTA MADALENA DE CARNE

LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)
SALADA CRUA (COUVE-

MANTEIGA/TOMATE)

446

491
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ABRIL
2024

DATA: 23/04/2024

DATA: 22/04/2024

DATA: 24/04/2024

DATA: 25/04/2024

DATA: 26/04/2024

ARROZ
NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO
LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/CENOURA)

ARROZ
FEIJAO
CARNE DE PANELA

FAROFA DE LEGUMES

(CUBOS COM MOLHO COLORAU)

ARROZ
FEIJAO
OVO COZIDO EM SALADA COM LEGUMES
(BATATA/CHUCHU)

ARROZ

FEIJAO
CAKNE AU MULHU CUM

LEGUME(TIRAS / COLORAU/ MILHO

AW/={=T oY=

ARROZ
TUTU DE FEIJAO

CARNE EM TIRAS SUINA REFOGADA
(TIRAS/COLORAU)

PRINCIPAL SALADA COLORIDA
SALADA CRUA (ACELGA) (CENOURA/CHUCHU/FARINHA SALADA CRUA (ACELGA) LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)
(ALFACE/TOMATE/BETERRABA)
MANDIOCA)

SALADA CRUA (COUVE-

FRUTA - MELANCIA FRUTA - LARANJA MANTEIGATTOMATE)

496 633 475 419 476
DATA: 29/04/2024 DATA: 30/04/2024 DATA: 01/05/2024 DATA: 02/05/2024 DATA: 03/05/2024
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ ARROZ
. N N NHOQUE A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU) FEIWAO FERIADO FEWAO (COLORAUMOIDA)
PRINCIPAL OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO AO MOLHO COM LEGUME LEGUME REFOGADO

LEGUME REFOGADO ( CENOURA) (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
SALADA CRUA (BETERRABA RALADA)

(COLORAU/BATATA/SOBRECOXA)

LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/BROCOLI)
SALADA CRUA (ACELGA)

(CENOURA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
FRUTA - BANANA

[ wcaiTorar | 461 473 ] 531 450
| VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIODOMESDEABRIL2024
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagodgicas E. (KCAL) 9.420 589
PROT. (g) 420 26
ﬂ:ﬁ” T st - ’,»ﬁ 2 LIPIDEOS (g) 226 14
v ] v ne i) kel ias SAT. (9) 62 4
Fabio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes f.’.J'[ mmur- ..,.-.;h” &
. Eacol icion: 1 Mutricfonista CRN-8/1212 it Conarztat CARBA(q) 450 oL
FIBRA (9) 138 9
CALCIO (mg) 2.081 130
ESIO (mg) 1.679 105
OBSERVACOES: FERRO (mg) 61 4
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 49 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 1.216 76
* Cardépio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 1.013 63
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 10.025 627
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0

carddpio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter
alteragdo significativa na composig¢do nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

3.135
135
17
73
21
19
488
62
43
1116
515

441
62
45

436

526
19
14

183

304

2844

223
103

172

105

37
61
569

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

1.335
55
16
37
25

9
201
60
18
200
225
7
7
40
135

4693

668
28
8
19
12
5
101
30
9
100
113
4
4
20
67
680



