MAIO

2024

DATA: 01/05/2024

DATA: 02/05/2024

DATA: 03/05/2024

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - PONCA

DESJEJUM / LANCHE DA FERIADO CHA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)
TARDE BOLACHA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
FERIADO PICADINHO DE CARNE SUINA FRANGO AO MOLHO
PRINCIPAL (COLORAU/TIRAS SUINA/TOMATE) (COLORAU/SOBRECOXA )
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
(CENOURA/BROCOLI) (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ALFACE)

DATA: 06/05/2024

DATA: 07/05/2024

DATA: 08/05/2024

DATA: 09/05/2024

DATA: 10/05/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

FRUTA - MELAO

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA VERDE)

FRUTA - MAGCA

LEGUMES REFOGADOS
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA (TOMATE)

DESJEJUM / LANCHE DA LEITE CARAMELADO (ABACATE/MACA) CHA (BANANA/MAGA) (MAMAO/MACA)
TARDE BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM PRESUNTO
< ARROZ CHINES
ARROZ ARROZ MAC?MR;'gi /'éfT%;‘jTg';ESA ARROZ (ERVILHA/CENOURA/OVOS
MEXIDO/CEBOLINHA)
~ e LEGUME REFOGADO . FRANGO COM MOLHO
FEIJAO FENAO (CHUCHU/CENOURA) FENAC (SOBR/COLORAU/OREGANO)
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DE PANELA CARNE SUINA ACEBOLADA LEGUMES REFOGADO
PRINCIPAL (ABOBRINHA) (CUBOS/COLORAU) SALADA CRUA (REPOLHO) (TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE) (BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTAS
(MELAO/MAMAO/MACA)

DATA: 13/05/2024

DATA: 14/05/2024

DATA: 15/05/2024

DATA: 16/05/2024

DATA: 17/05/2024

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS COM LEITE

FRUTA - PONCA

LEGUME REFOGADO
(BERINJELA)

LEGUME REFOGADO
(CENOURA RALADA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA VERDE)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - MAMAO

(MAMAO/MACA) (BANANA/MAGA)
TARDE PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MACA BISCOITO BISCOITO
MACARRAO COM FRANGO
(SOBR/EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUME CARNE SUINA ACEBOLADA
PRINCIPAL SALADA CRUA (REPOLHO) (CENOURA) (CUBOS/COLORAU/MANDIOCA) PICADINHO DE CARNE (TIRAS/COLORAU) (TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

450

553

603
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MAIO

2024

DATA: 20/05/2024

DATA: 21/05/2024

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 22/05/2024

DATA: 23/05/2024

DATA: 24/05/2024

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - PONCA

SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - BANANA

(MAMAO/MACA) (BANANA/MAMAO) (ABACATE/MACA) PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
TARDE BISCOITO POLVILHO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ (TIRASIEXTRATO) ARROZ
. ESTROGONOFE DE FRANGO LEGUME REFOGADO .
FENAO (SOBREC/COLORAU) (BROCOLIS/CENOURA) FEWAO
OMELETE DE LEGUMES AO FORNO | LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA .
PRINCIPAL (ABOBRINHAICENOURA) VERDE) SALADA CRUA (TOMATE) CARNE DE PANELA (CUBOS /COLORAU) PLANEJAMENTO ESTRATEGICO
LEGUME REFOGADO (COUVE- BOLO SIMPLES COM CALDA DE ERUTA - MELAG LEGUME REFOGADO
MANTEIGA) LARANJA (LARANJA) (MANDIOCA)

DATA: 27/05/2024

DATA: 28/05/2024

DATA: 29/05/2024

DATA: 30/05/2024

DATA: 31/05/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJU:-JA:‘:AENCHE DA LEITE CARAMELADO (ABACATE/MACA) CHA FERIADO RECESSO
PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MAGCA BISCOITO PAO DE MEL
MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO) ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO x <
(REPOLHO/CENOURA) FENAO FEIJAO
PRINCIPAL SALADA DE FRUTA OMELETE DERFE(&'\‘E%%M HECUMEE FRANGO REFOGADO FERIADO RECESSO
(MELAO/MAMAO/MAGA) (TOMATE/CEBOLA/CHEIRO VERDE) (SOBREC/TOMATE/CHEIRO VERDE)
SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BERINJELA)
FRUTA - MACA
[ KcALTOTAL | 560 416 503 []
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 9.577 563
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagdgicas PROT. (g) 388 23
PRINCIPAL TARDE 2h apos o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 265 16
SAT. (9) 920 5
g = - o f CARB. (q) 1.436 84
ﬂl{:ﬁ” 13 Sy ! Ll-ﬂj i [ o it FIBRA () 113 7
Fébi e Gonsate de camocs Beatrz Lourengo Nunes e, Kgnaun Ransts Peruceo Romers CALCIO (ma) 3204 188
Gurente de Alimentag 5o Escolar Nutricionista CRN8/231 T e AR AT ES Nutricionists CRNB2451 MAGNESIO (mg) Va50 o
FERRO (mg) 52 3
OBSERVACOES: ZINCO (mg) e 3
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar); RENNOR(micg) 1.392 82
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha i, G(ine)) 768 45
técnica das preparagdes; SODIO (mg) 10.587 623
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade GORD. TRANS (g) 0 0

escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter

4P awe
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© Qmsemana.  MEDADARA ~ Qmosemana  MEDADARA
E. (KCAL) 1.015 254 E. (KCAL) 2.542 508
PROT. (g) 38 9 PROT. (g) 105 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 26 7 LIPIDEOS (g) 73 15
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5
SAT. (g) 8 2 SAT. (g) 25 5
CARB. (g) 170 42 CARB. (g) 376 75
CARB. (%) - 55% A 65% VET 67 17 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 16 4 FIBRA () 29 6
CALCIO (mg) 347 87 CALCIO (mg) 879 176
MAGNESIO (mg) 201 50 MAGNESIO (mg) 379 76
FERRO (mg) 6 1 FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 10 2 ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 67 17 RETINOL (mcg) 361 72
VIT. C (mg) 264 66 VIT. C (mg) 163 33
SODIO (mg) 1048 262 SODIO (mg) 3096 619
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE13/05/2024A17/052024 . SEMANADEZ20/052024A24/05;2024

© QmsemanaL  MEDADARA © qmsemana.  MEDADARA
E. (KCAL) 2.126 532 E. (KCAL) 2,635 527
PROT. (g) 89 22 PROT. (g) 101 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3
LIPIDEOS (g) 56 14 LIPIDEOS (g) 73 15
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5
SAT. (9) 20 5 SAT. (g) 24 5
CARB. (g) 321 80 CARB. (g) 404 81
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 15 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (g) 26 6 FIBRA () 31 6
CALCIO (mg) 732 183 CALCIO (mg) 874 175
MAGNESIO (mg) 326 82 MAGNESIO (mg) 413 83
FERRO (mg) 13 3 FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 9 2 ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 363 91 RETINOL (mcg) 401 80
VIT. C (mg) 264 66 VIT. C (mg) 239 48
SODIO (mg) 2398 600 SODIO (mg) 2544 509
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 1.479 493
PROT. (g) 59 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 5
LIPIDEOS (g) 37 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 7
SAT. (9) 12 4
CARB. (g) 231 77
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 21
FIBRA (g) 17 6
CALCIO (mg) 439 146
MAGNESIO (mg) 181 60
FERRO (mg) 8 3
ZINCO (mg) 6 2
RETINOL (mcg) 200 67
VIT. C (mg) 51 17
SODIO (mg) 1508 503
GORD. TRANS (g) 0 0
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PARA OS ALUNOS COM RESTRIGOES ALIMENTARES SUBSTITUIR AS PREPARACOES

Leite por LEITE DE SOJA (SOY MAIS), Achocolatado por ACHOCOLATADO DIET (APTI) , Bolacha/Biscoito e de Polvilho por BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE (LIANE/PICCININI), Pdo com Requeijdo por PAO COM OVOS, Bolo por BOLO SEM LEITE, Estrogonofe por
CARNE/FRANGO REFOGADO

ALERIGIA AO LEITE DE VACA

Leite por LEITE SEM LACTOSE (CCGL), Achocolatado por ACHOCOLATADO DIET (APTI), Bolacha/Biscoito e de Polvilho por BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE (LIANE/PICCININI), Pdo com Requeijdo por PAO COM OVOS, Bolo por BOLO SEM LEITE, Estrogonofe por
CARNE/FRANGO REFOGADO

INTOLERANCIA A LACTOSE

ALERGIA OVO Biscoito de Polvilho por BISCOITO AGUA E SAL ou BISCOITO DE MAISENA (LIANE E PICCININI), Pdo com Ovos por PAO COM DOCE OU PAO COM CARNE, Arroz Chinés por ARROZ COM CENOURA, ERVILHA E CEBOLINHA, Macarrédo por MACARRAO SEM OVO
(URBANO), Ovos ou Ovos Mexidos ou Omelete por CARNE OU FRANGO REFOGADO, Bolo por BOLO SEM OVOS

DIABETES Leite com Achocolatado por LEITE COM ACHOCOLATADO DIET, Biscoito por BISCOITO AGUA E SAL OU BISCOITO POLVILHO, Pao por PAO INTEGRAL, Flocos por FLOCOS SEM ACUCAR, Macarréo por MACARRAO INTEGRAL,
ALERGIA AO LEITE DE VACA INTOLERANCIA A LACTOSE
PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL
LEITE LEITE DE SOJA (SOY MAIS) LEITE MAIS)
ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO DIET (APTI) ACHOCOLATADO COM LEITE ACHOCOLATADO DIET (APTI)
POLVILHO (LIANE/PICCININI) BOLACHA/BISCOITO COM LEITE E DE POLVILHO BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE (LIANE/PICCININI)
ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)
PAO C/ MANTEIGA PAO C/ OVOS OU PAO COM DOCE PAO C/ MANTEIGA PAO C/ OVOS OU PAO COM DOCE
OMELETE C/ LEGUME E_REQUEIJAO OMELETE C/ LEGUMES ESTROGONOFE CARNE/FRANGO REFOGADO
ESTROGONOFE CARNE/FRANGO REFOGADO BOLO BOLO SEM LEITE
BOLO BOLO SEM LEITE
ALERGIA OVO
PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL
POLVILHO BISCOITO DE MAISENA (LIANE/PICCININI) ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO DIET (APTI OU LOWCUCAR)
PAO C/ OVOS PAO C/ CARNE OU PAO COM DOCE BOLACHA/BISCOITO POLVILHO (LOPES)
ARROZ CHINES ARROZ C/ CENOURA, ERVILHA E CEBOLINHA PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
MACARRAO MACARRAO SEM OVO (URBANO) CHOCOLATE FLOCOS SEM ACUCAR (ALCAFOODS)
OVOS OU OVOS MEXIDOS OU OMELETE CARNE OU FRANGO REFOGADO ARROZ ARROZ INTEGRAL (URBANO)
BOLO BOLO SEM OVOS MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)
BOLO BOLO SEM ACUCAR
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