DATA: 01/05/2024

DATA: 02/05/2024

DATA: 03/05/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/BROCOLI)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

DESJEJUM / LANCHE DA FERIADO CHA )
(MACA)
TARDE BOLACHA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
CERIADO FRANGO AO MOLHO COM LEGUME PICADINHO DE CARNE
PRINGIPAL (COLORAU/BATATA/SOBRECOXA ) (COLORAU/TIRAS/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)
SALADA CRUA (PEPINO)

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 06/05/2024

DATA: 07/05/2024

DATA: 08/05/2024

DATA: 09/05/2024

DATA: 10/05/2024

LEITE CARAMELADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/MACA)

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)

SUCO DE POLPA DE FRUTAS

SALADA CRUA (COUVE
MANTEIGA/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO/ESCAROLA)

FRUTA - MELAO

SALADA CRUA (ESPINAFRE/TOMATE)

TARDE BISCOITO POLVILHO FRUTA - BANANA BISCOITO ROSQUINHA FRUTA - MAMAO PAO COM PRESUNTOAE QUEIJO
ARROZ ARRO? NHOQUE COM CARNE ML HO & ARRO? (ERVILHAICENOURAIOVOS
MEXIDO/CEBOLINHA)
FEIJAO FEIJAO (é‘gg (L:J g/ﬁz /EEZ?/E-AF?_%??) FEIJAO ERIi/RAASNSSACso(Il\:/Il |'_vI I%/)(ll_gLOOBRiAL\JI\/IESViS
PRINCIPAL TORTA MADALENA (MOIDA) g:%%l\é)ES?CIZE OFI)_A(\)I\FEALL'JA; SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) (Tl SQSR /IEEES EJ)II_I\L\AI\CAI\—ICEFTF?CC))&/AI‘E[:QAI\DE) LEGU '\?EETIT;;())GADO
(VANDIOQUINFA SALSA) (ABOBORA CABOTIA BANANAMAGAILARANIA) | (CENOURIACEL GAICOUVEMANTEIGA) |  SALADA CRUA (ALFACEITONATE)

BOLO DE LARANJA COM
COBERTURA

DATA: 13/05/2024

DATA: 14/05/2024

DATA: 15/05/2024

DATA: 16/05/2024

DATA: 17/05/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA DE FRUTAS

MANTEIGA/TOMATE)
FRUTA - MAMAO

(ABOBRINHA E ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO
(BETERRABA)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(PURE DE BATATA/CENOURA RALADO)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

DESJEJUM /| LANCHE DA CHA (MAMAO/MACA) BEBIDA LACTEA COM FLOCOS CHA
TARDE FRUTA - MACA PAO COM REQUEIJAO GELATINA COLORIDA FRUTA - MELAO PAO COM MANTEIGA
MACARRAO COM FRANGO
(FILE/EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO ~ ~ - -
(VAGEM/CENOURA) FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL SALADA CRUA (COUVE OVOS MEXIDOS COM LEGUMES [ .\ o\ e e bANELA (CUBOS/COLORAU) ESCONDIDINHO DE CARNE CARNE SUINA ACEBOLADA

(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

SALADA CRUA (CENOURA/PEPINO)

FRUTA - LARANJA

514

442
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DATA: 20/05/2024

DATA: 21/05/2024

DATA: 22/05/2024

DATA: 23/05/2024

DATA: 24/05/2024

DESJEJUM / LANCHE DA

FLOCOS COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SUCO DE POLPA DE FRUTAS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

(ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - MAMAO

(ABACATE/BANANA) (BANANA/MAMAO)
TARDE FRUTA - BANANA FRUTA - MACA PAO DE QUEIJO FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ MACARRAO PARISIENSE ARROZ
. ESTROGONOFE DE FRANGO LEGUME REFOGADO )
FENAG (FILE/COLORAU) (BROCOLIS/COUVE-FLOR) FENAC
PRINCIPAL OMELETE DE LEGUMES AQ FORNO |, £\ E REFOGADO (BATATA) SALADA (COUVE MANTEIGA) CARNE DE PANELA (CUBOS /COLORAU) |  PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

PURE DE MANDIOCA
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

DATA: 27/05/2024

DATA: 28/05/2024

DATA: 29/05/2024

492

DATA: 30/05/2024

DATA: 31/05/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ]
DESJEJU.:: :‘ ::NCHE DA LEITE CARAMELADO (ABACATE/MACA) CHA FERIADO RECESSO
BISCOITO FRUTA - BANANA CREPIOCA COM LEGUMES
MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO) ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO ~ x
(MANDIOQUINHA FEJAC FENAO
TORTA DE FRANGO COM REQUEIJAO
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) CARNE EM TIRAS COM LEGUMES (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE/ FERIADO RECESSO
PRINCIPAL (BROCOLIS) MILHO/CHEIRO VERDE)
SALADA DE FRUTA LEGUME REFOGADO (BATATA
(LARANJA/MAMAO/MACA) DOCE/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MELAO
[ KCALTOTAL | 586 533 760 0 0

DESJEJUM

PRINCIPAL MANHA
LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagoégicas
2h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas
15' antes das atividades pedagodgicas
2h ap6s o inicio das atividades pedag6gicas
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Renata Perucele Romero
MHutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:

ficha técnica das preparacoes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

de cardapio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeicdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturacgdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteracdo

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado altera¢do de cardapio por ndo ter

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4P aw
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QTD MENSAL
9.746
359
269
80
1.513
125
2.749
1.420
50
43
1.269
1.222
11.451
0

MEDIA DIARIA
573
21
16
5
89
7
162
84
3
3
75
72
674
0

g 00



VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

~ QTDSEMANAL  MEDADIARA ~ QWDSEMANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 3.005 1002 E. (KCAL) 3.005 601
PROT. (g) 116 39 PROT. (g) 116 23
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 5 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3
LIPIDEOS (g) 82 27 LIPIDEOS (g) 82 16
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 8 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5
SAT. (9) 29 10 SAT. (9) 29 6
CARB. (9) 459 153 CARB. (9) 459 92
CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 20 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (9) 38 13 FIBRA (g) 38 8
CALCIO (mg) 875 292 CALCIO (mg) 875 175
MAGNESIO (mg) 435 145 MAGNESIO (mg) 435 87
FERRO (mg) 14 5 FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 13 4 ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 379 126 RETINOL (mcg) 379 76
VIT. C (mQ) 377 126 VIT. C (mQ) 377 75
SODIO (mg) 3478 1159 SODIO (mg) 3478 696
GORD. TRANS (9) 0 0 GORD. TRANS (9) 2 0

E. (KCAL) 1.968 492 E. (KCAL) 2.894 579

PROT. (g) 81 20 PROT. (g) 94 19

PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 13 3

LIPIDEOS (g) 44 11 LIPIDEOS (g) 93 19

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6

SAT. (9) 15 4 SAT. (9) 21 4

CARB. (g) 322 80 CARB. (g) 437 87

CARB. (%) - 55% A 65% VET 65 16 CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12

FIBRA (g) 31 8 FIBRA (g) 32 6

CALCIO (mg) 588 147 CALCIO (mg) 818 164

MAGNESIO (mg) 336 84 MAGNESIO (mg) 397 79

FERRO (mg) 14 3 FERRO (mgQ) 13 3

ZINCO (mg) 10 3 ZINCO (mg) 13 3

RETINOL (mcg) 290 72 RETINOL (mcg) 416 83

VIT. C (mQ) 363 91 VIT. C (mg) 391 78

SODIO (mg) 2207 552 SODIO (mg) 3855 771

GORD. TRANS (g) 1 0 GORD. TRANS (g) 1 0
~ QWDSEMANAL  MEDADIARA

E. (KCAL) 1.879 626

PROT. (g) 68 23

PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 5

LIPIDEOS (g) 50 17

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 8

SAT. (9) 15 5

CARB. (g) 296 99

CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 21

FIBRA (g) 23 8

CALCIO (mg) 468 156

MAGNESIO (mg) 252 84

FERRO (mg) 9 3

ZINCO (mg) 8 3

RETINOL (mcg) 184 61

VIT. C (mg) 92 31

SODIO (mg) 1911 637

GORD. TRANS (g) 1 0
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