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PRINCIPAL
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LONDRINA

DATA: 03/06/2024 DATA: 04/06/2024 DATA: 05/06/2024 DATA: 06/06/2024 DATA: 07/06/2024
MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ (TIRAS/EXTRATO) ARROZ
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR) FEIJAO
CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E % FRANGO REFOGADO COM LEGUMES EERIADO
(CUBOS/COLORAU) OREGANO (CENOURA/ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALMEIRAO) (SOBREC/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA - PONCA SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - PONCA FRUTA - BANANA
302 281 281 369 (]
DATA: 10/06/2024 DATA: 11/06/2024 DATA: 12/06/2024 DATA: 13/06/2024 DATA: 14/06/2024
MACARRAO COM CARNE
E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/TIRAS/COLORAU) FEIJAO POLENTA CREMOSA FEJAO FEJAO
M OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO REFOGADO COM MILHO E
FRUTA - PONCA (VAGEM/CENOURA) CARNE DE PANELA (EXTRATO/CUBOS) PICADINHO DE CARNE (TIRAS) ERVILHA (SOBREC/MILHO/ERVILHA)
LEGUME REFOGADO (ALMEIRAQ) FRUTA - MELAO LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) LEGUME REFOGADO ( ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - BANANA
293 306 305 303 359
DATA: 17/06/2024 DATA: 18/06/2024 DATA: 19/06/2024 DATA: 20/06/2024 DATA: 21/06/2024
X CACHORRO-QUENTE
ARROZ ARROZ MA?QE&Q/%SLOCI;AR(;G?NE ARROZ (PAO/SALSICHA/TOMATE/EXTRATO/
MAIONESE)
% ESTROGONOFE DE FRANGO X 5
FEIJAO (SOBRE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (VAGEM/CENOURA) FEIJAO CHA MATE
OMELETE DE LEGUMES AO FORNO LEGUME REFOGADO (COUVE- X BOLO DE FUBA COM DOCE DE
(CENOURA/ABOBRINHA) MANTEIGA) FRUTA - MAMAO CARNE DE PANELA (CUBOS) GOIABA
. ~
SALADA CRUA (ALMEIRAO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) MACARRAO COMMOIFII;SUMES E CARNE
FRUTA - PONCA FRUTA - MAGA SALADA CRUA (ALFACE)
318 267 306 354 551
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DATA: 24/06/2024

L

LONDRINA

NI

DATA: 25/06/2024

DATA: 26/06/2024

g

DATA: 27/06/2024

el

DATA: 28/06/2024

ARROZ

CARNE COM MOLHO DE LEGUME

PRINCIPAL (MANDIOCA/CUBOS/COLORAU)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

FRUTA - MACA

ARROZ
FEIJAO
PICADINHO DE CARNE (TIRAS/VAGEM)
MILHO VERDE COZIDO

SALADA CRUA (CENOURA RALADA)

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(CENOURA/ABOBRINHA/OREGANO)

LEGUME REFOGADO (BERINJELA)

FRUTA - MELAO

MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E
CENOURA
(EXTRATO/MOIDA)
LEGUME REFOGADO
(CENOURA/COUVE-FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

FRUTA - MACA

aM2

465

474

270

* NO CARDAPIO DO DIA 21/06 A UNIDADE QUE ENTENDER A NECESSIDADE DE COMPLEMENTAGAO DO LANCHE PROPOSTO, PODERA FAZER A PREPARAGAO: MACARRAO COM LEGUMES E CARNE MOIDA

** ENTRE OS DIAS 20/06 A 28/06 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DAS FESTIVIDADES JUNINAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE REALIZAR OS

PREPAROS ENTRE ESSA SEMANA ATE PRIMEIRA SEMANA DE JULHO. NA MESMA DISPOSICAO DO CARDAPIO.

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagdégicas
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas

PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagogicas
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OBSERVAGOES:

técnica das preparagdes;

escolar; intercorréncias com as entregas;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum/Lanche da Tarde podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per
cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

, ndo sendo
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alterag&o de cardapio p or ndo ter

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08

ado como troca/ alteragdo de

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)

FIBRA (q)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

49 awe
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QTD MENSAL
6.485
300
155
47
980
91
1.210
1.025
39
34
445
649
7.254
0

MEDIA DIARIA
341
16
8
2
52
5
64
54
2
2
23
34
382
0

o®



E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

1.222

63
20
26
19
7
183
60
18
170
222
9
7
49
146

1725

L

LONDRINA

306
16
5
7
5
2
46
15
5
42
55
2
2
12
36
327

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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