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PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 04/06/2024

DATA:05/06/2024

DATA: 06/06/2024

DATA: 07/06/2024

FEIJAO

CARNE DE PANELA

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E

MACARRAO COM CARNE
(TIRAS/EXTRATO)

LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

ARROZ

FEIJAO

FRANGO REFOGADO COM LEGUMES

FERIADO

(CUBOS/COLORAU) OREGANO (CENOURA/ABOBRINHA) (SOBREC/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) FRUTA - PONCA SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - PONCA FRUTA - BANANA
488 444 450 591 []
DATA: 10/06/2024 DATA: 11/06/2024 DATA: 12/06/2024 DATA: 13/06/2024 DATA: 14/06/2024
MACARRAO COM CARNE
E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/TIRAS/COLORAU)
FRUTA - PONCA FEIJAO POLENTA CREMOSA FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME NA FRANGO REFOGADO COM MILHO E
MANTEIGA (VAGEM/CENOURA) CARNE DE PANELA (EXTRATO/CUBOS) PICADINHO DE CARNE (TIRAS) ERVILHA (SOBREC/MILHO/ERVILHA)
LEGUME REFOGADO (ALMEIRAQ) FRUTA - MELAO LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) LEGUME REFOGADO ( ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - BANANA
435 484 544 485 599
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DATA: 17/06/2024 DATA: 18/06/2024 DATA: 19/06/2024 DATA: 20/06/2024 DATA:21 /06/2024
~ CACHORRO-QUENTE
ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE ARROZ (PAO/SALSICHA/TOMATE/EXTRATO/MA
(TIRAS/COLORAU) |ONESE)
. ESTROGONOFE DE FRANGO - .
FEIJAO (SOBRE/COLORAUN LEGUME REFOGADO (VAGEM/CENOURA) FEIJAO CHA MATE
OMELETE DE LEGUMES AO FORNO ~ ~ BOLO DE FUBA COM DOCE DE
PRINCIPAL (CENOURA/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO) FRUTA - MAMAO CARNE DE PANELA (CUBOS) GOIABA
SALADA CRUA (ALMEIRAO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
FRUTA - PONCA FRUTA - MACA SALADA CRUA (ALFACE) * MACARRAO COMMOIi_I;EEUMES E CARNE
503 463 487 423 892
DATA: 24/06/2024 DATA: 25/06/2024 DATA: 26/06/2024 DATA: 27/06/2024 DATA: 28/06/2024
MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
ARROZ ARROZ ARROZ REOUEIJAO. ERVILHA. TOMATE E ARROZ
CARNE COM MOLHO DE LEGUME FEIJAO FEIJAO (EXTRATO/MOIDA) FEIJAO
PICADINHO DE CARNE OMELETE DE FORNO COM LEGUME LEGUME REFOGADO p
PRINCIPAL (MANDIOCA/CUBOS/COLORAU) (TIRAS/ITOMATE/VAGEM) (CENOURA/ABOBRINHA/OREGANO) (CENOURA/COUVE-FLOR) CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)
~ LEGUME REFOGADO (COUVE-
SALADA CRUA (ALMEIRAO) MILHO VERDE COZIDO LEGUME REFOGADO (BERINJELA) SALADA CRUA (ALFACE) MANTEIGA)
FRUTA - MACA SALADA CRUA (CENOURA RALADA) FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
[ KcALTOTAL | 431 659 505 765 457
* NO CARDAPIO DO DIA 21/06 A UNIDADE QUE ENTENDER A NECESSIDADE DE COMPLEMENTACI\O DO LANCHE PROPOSTO, PODERA FAZER A PREPARA(;Z\O: MACARRAO COM LEGUMES E CARNE MOIDA
** ENTRE OS DIAS 20/06 A 28/06 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORA(;f)ES DAS FESTIVIDADES JUNINAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE REALIZAR OS
PREPAROS ENTRE ESSA SEMANA ATE PRIMEIRA SEMANA DE JULHO. NA MESMA DISPOSICI\O DO CARDAPIO.

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 10.048 529
PROT. (g) 481 25
ﬂjﬁﬂ T v 1 T D=1 12 LIPIDEOS (g) 238 13
4 . L2 A;‘_, KEIChIO wtams ek i SAT. (g) 70 4
Fébio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes H‘m h}hmw. nm.:m-
Geremtede Al tsco icionista CRNBIZ31 Pl s Renata Perueelo Romero CARB. (a) 1522 80
clonista FIBRA () 139 7
CALCIO (mg) 1.859 98
— MAGNESIO (mg) 1.596 84
OBSERVACOES: FERRO (mg) 64 3
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 54 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 701 37
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 1.074 57
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 11.867 625
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
cardépio;
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08 1
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. " ‘ & b ‘ k ‘ 6
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
. SEMANADE10/06/2024A14/062024
© QmsemanaL  MEDADARA  QmsEewanaL  MEDADARA
E. (KCAL) 1.973 493 E. (KCAL) 2.491 498
PROT. (g) 101 25 PROT. (g) 123 25
PROT. (%) - 10% A 15% VET 20 5 PROT. (%) - 10% A 15% VET 20 4
LIPIDEOS (g) 44 11 LIPIDEOS (g) 58 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (9) 12 3 SAT. (g) 15 3
CARB. (g) 294 74 CARB. (g) 377 75
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 15 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (g) 30 8 FIBRA () 38 8
CALCIO (mg) 290 73 CALCIO (mg) 402 80
MAGNESIO (mg) 359 90 MAGNESIO (mg) 433 87
FERRO (mg) 14 3 FERRO (mg) 16 3
ZINCO (mg) 1 3 ZINCO (mg) 14 3
RETINOL (mcg) 80 20 RETINOL (mcg) 81 16
VIT. C (mg) 248 62 VIT. C (mg) 230 46
SODIO (mg) 2250 562 SODIO (mg) 3038 608
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

 QmsemanaL  MEDADARA  qQmsEwanaL  MEDADARA
E. (KCAL) 2.768 554 E. (KCAL) 2.816 563
PROT. (g) 128 26 PROT. (g) 130 26
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 59 12 LIPIDEOS (g) 49 10
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 19 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 16 3
SAT. (9) 18 4 SAT. (g) 18 4
CARB. (g) 434 87 CARB. (g) 247 49
CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13 CARB. (%) - 55% A 65% VET 35 7
FIBRA (g) 33 7 FIBRA () 21 4
CALCIO (mg) 473 95 CALCIO (mg) 570 114
MAGNESIO (mg) 355 71 MAGNESIO (mg) 246 49
FERRO (mg) 18 4 FERRO (mg) 9 2
ZINCO (mg) 14 3 ZINCO (mg) 9 2
RETINOL (mcg) 344 69 RETINOL (mcg) 191 38
VIT. C (mg) 253 51 VIT. C (mg) 237 47
SODIO (mg) 3294 659 SODIO (mg) 2188 438
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
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