L

LONDRINA

DATA: 04/06/2024

DATA: 05/06/2024

PR

DATA: 06/06/2024

DATA: 07/06/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA (BANANAIMAMAO) (ABACATE/MAMAO) CHA FLOCOS COM LEITE FERIADO
TARDE PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ TIRASEXTRATO) ARROZ
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR) FEIJAO
CARNE DE PANELA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES E - FRANGO REFOGADO COM LEGUMES
PRINCIPAL (CUBOS/COLORAU) OREGANO (CENOURA/ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALMEIRAQ) (SOBREC/ABOBRINHA) FERIADO
LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - PONCA SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - PONCA FRUTA - BANANA
499 416 488 515

DATA: 10/06/2024

DATA: 11/06/2024

DATA: 12/06/2024

DATA: 13/06/2024

DATA: 14/06/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / LANCHE DA CHA (BANANA/MAMAO) LEITE CARAMELADO (ABACATE/MAMAO) (BANANA)
TARDE BISCOITO FRUTA - MAMAO BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM QUEIJO
MACARRAO COM CARNE
E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
(CENOURA/TIRAS/COLORAU) FEIJAO POLENTA CREMOSA FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO REFOGADO COM MILHO E
PRINCIPAL LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (VAGEM/CENOURA) CARNE DE PANELA (EXTRATO/CUBOS) PICADINHO DE CARNE (TIRAS) ERVILHA (SOBREC/MILHO/ERVILHA)

FRUTA - PONCA

LEGUME REFOGADO (ALMEIRAO)

FRUTA - MELAO

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (ALFACE)

LEGUME REFOGADO ( ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - BANANA

468

561

474
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alilalola

DATA: 17/06/2024

9

LONDRINA

alilalola)

DATA: 18/06/2024

DATA: 19/06/2024

DATA: 20/06/2024

alllalela

DATA: 21/06/2024

LEITE CARAMELADO

DESJEJUM / LANCHE DA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - PONCA

FRUTA - MACA

(ABACATE) (BANANA/MAMAO)
TARDE PAO DE FORMA COM PRESUNTO FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA BISCOITO
X CACHORRO-QUENTE
ARROZ ARROZ MA?‘QEE@/%SI?CYR%G?NE ARROZ (PAO/SALSICHA/ITOMATE/EXTRATO/
MAIONESE)
% ESTROGONOFE DE FRANGO X 5
PRINGIPAL FEIJAO (SOBRE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (VAGEM/CENOURA) FEIJAO CHA MATE
OMELETE DE LEGUMES AO FORNO LEGUME REFOGADO (COUVE- ~ BOLO DE FUBA COM DOCE DE
(CENOURA/ABOBRINHA) MANTEIGA) FRUTA - MAMAO CARNE DE PANELA (CUBOS) GOIABA
~ * A
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALMEIRAO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) MACARRAQ COMMoli'DESUMES E CARNE

SALADA CRUA (ALFACE)

DATA: 24/06/2024

DATA: 25/06/2024

DATA: 26/06/2024

DATA: 27/06/2024

DATA: 28/06/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

FRUTA - MACA

MILHO VERDE COZIDO

SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BERINJELA)

FRUTA - MELAO

DESJEJU.II-JIA:‘ II.;;NGHE DA CHA (MAMAO/ABACATE) LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA) (MAMAO)
BISCOITO FRUTA - MELAO PIPOCA FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM QUEIJO
MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
ARROZ ARROZ ARROZ REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E ARROZ
CENOURA
CARNE COM MOLHO DE LEGUME FEIJAO FEIJAO (EXTRATO/MOIDA) FEIJAO
OMELETE DE FORNO COM LEGUME LEGUME REFOGADO (CENOURA/COUVE- .
PRINCIPAL (MANDIOCA/CUBOS/COLORAU) | PICADINHO DE CARNE (TIRAS/VAGEM) (CENOURA/ABOBRINHA/OREGANO) FLOR) CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)

SALADA CRUA (ALFACE)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

FRUTA - MACA

476

547

672

489

* NO CARDAPIO DO DIA 21/06 A UNIDADE QUE ENTENDER A NECESSIDADE DE COMPLEMENTAGAO DO LANCHE PROPOSTO, PODERA FAZER A PREPARAGAO: MACARRAO COM LEGUMES E CARNE MOIDA

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagégicas
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagogicas
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagdégicas
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Fébio Alfreds-Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes irke A, Nakam ura Ki a

Gerente de Alime ntag o Escolar Nutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-Bf1212

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardépio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter

** ENTRE OS DIAS 20/06 A 28/06 - O CARDAPIO ESTA VOLTADO PARA AS COMEMORAGOES DAS FESTIVIDADES JUNINAS - DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GENEROS A UNIDADE ESCOLAR PODE REALIZAR OS
PREPAROS ENTRE ESSA SEMANA ATE PRIMEIRA SEMANA DE JULHO. NA MESMA DISPOSIGAO DO CARDAPIO.

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (q)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

49 ae
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QTD MENSAL
9.988

MEDIA DIARIA
526
21
13
5
82
6
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75
3
5
81
42
548
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LONDRINA

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL) 1.918 479 E. (KCAL) 2,640 528
PROT. (g) 79 20 PROT. (g) 102 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3
LIPIDEOS (g) 45 11 LIPIDEOS (g) 67 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (9) 16 4 SAT. (g) 25 5
CARB. (g) 303 76 CARB. (g) 416 83
CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 16 CARB. (%) - 55% A 65% VET 63 13
FIBRA (g) 24 6 FIBRA () 34 7
CALCIO (mg) 570 142 CALCIO (mg) 949 190
MAGNESIO (mg) 282 70 MAGNESIO (mg) 395 79
FERRO (mg) 12 3 FERRO (mg) 13 3
ZINCO (mg) 1 3 ZINCO (mg) 12 2
RETINOL (mcg) 204 51 RETINOL (mcg) 307 61
VIT. C (mg) 163 41 VIT. C (mg) 186 37
SODIO (mg) 2125 531 SODIO (mg) 2932 586
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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LONDRINA

ALERG

IA AO LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

ACHOCOLATADO COM LEITE

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

BOLACHA/BISCOITO COM LEITE E BISCOITO |BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE

DE POLVILHO

(LIANE/PICCININI)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PAO C/OM REQUEIJAO

PAO C/ OVOS OU PAO COM DOCE

PAO COM QUEIJO

PAO C/ OVOS OU PAO COM DOCE

CACHORRO-QUENTE (PAO/SALSICHA/
TOMATE/EXTRATO/ MAIONESE)

CACHORRO QUENTE (PAO/SALSICHA/MOLHO
TOMATE)

MACARRAO DE FORNO COM CARNE,
REQUEIJAO, ERVILHA, TOMATE E CEN

MACARRAO COM CARNE, ERVILHA, TOMATE E
IOURA |CENOURA

ESTROGONOFE

CARNE/FRANGO REFOGADO

BOLO DE FUBA COM DOCE DE GOIABA

BOLO SEM LEITE

ALERGIA OVO

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BOLACHA/BISCOITO COM LEITE E BISCOITO |BOLACHA/BISCOITO BISCOITO AGUA E SAL OU

DE POLVILHO

BISCOITO DE MAISENA (LIANE/PICCININI)

MACARRAO COM OVOS

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

OVOS OU OVOS MEXIDOS OU OMELET!

E CARNE OU FRANGO REFOGADO

BOLO DE FUBA COM DOCE DE GOIABA BOLO SEM OVOS

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

ACHOCOLATADO COM LEITE

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

BOLACHA/BISCOITO COM LEITE E BISCOITO DE
POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE (LIANE/PICCININI)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PAO COM REQUEIJAO

PAO C/ OVOS OU PAO COM DOCE

PAO COM QUEIJO

PAO C/ OVOS OU PAO COM DOCE

CACHORRO-QUENTE (PAO/SALSICHA/
TOMATE/EXTRATO/ MAIONESE)

CACHORRO QUENTE (PAO/SALSICHA/MOLHO
TOMATE)

MACARRAO DE FORNO COM CARNE, REQUEIJAOQ,
ERVILHA, TOMATE E CENOURA

MACARRAO COM CARNE, ERVILHA, TOMATE E
CENOURA

ESTROGONOFE

CARNE/FRANGO REFOGADO

BOLO DE FUBA COM DOCE DE GOIABA

BOLO SEM LEITE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI OU LOWCUCAR)

BOLACHA/BISCOITO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI) OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES)

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM AGUCAR (ALCAFOODS)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

BOLO DE FUBA COM DOCE DE GOIABA

BOLO SEM ACUCAR E SEM DOCE DE GOIABA
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