JULHO

2024

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 01/07/2024

DATA: 02/07/2024

DATA: 03/07/2024

DATA: 04/07/2024

DATA: 05/07/2024

ARROZ

CARNE DE PANELA (CUBOS)

LEGUMES REFOGADOS
(ABOBRINHA )

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ
FEIJAO
PICADINHO CARNE (TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

ARROZ

FEIJAO

FRANGO REFOGADO COM LEGUME
(SOBREC/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (VAGEM)

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO (EXTRATO)

LEGUMES REFOGADOS

MACARRAO COM CARNE (COLORAU)
LEGUMES REFOGADOS

FRUTA

FRUTA - MELAO SALADA CRUA
400 487 421 473 473
DATA: 08/07/2024 DATA: 09/07/2024 DATA: 10/07/2024 DATA: 11/07/2024 DATA: 12/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
DATA: 15/07/2024 DATA: 16/07/2024 DATA: 17/07/2024 DATA: 18/07/2024 DATA: 19/07/2024
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
0 [] 0 0
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PRINCIPAL

DATA: 22/07/2024

DATA: 23/07/2024

DATA: 24/07/2024

DATA: 25/07/2024

DATA: 26/07/2024

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

MACARRAO COM CARKNE AU MOLHO E
EDR\/II HA

(EXTRATO/ERVILHA)

ARROZ
FEIJAO

CARNE REFOGADA COM MILHO

(MILHO/COLORAU)

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PANELA
(COLORAU/CUBOS)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(CABOTIA/ICOLORAUITIRAS)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

DATA: 29/07/2024

370

DATA: 30/07/2024

DATA: 31/07/2024

414

DATA: 01/08/2024

466

DATA: 02/08/2024

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM QUEIJO E
LEGUME (ABOBRINHA/MILHO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)
FRUTA - MELAO

ARROZ

FEIJAO

CARNE AO MOLHO COM LEGUME
(CUBOS/BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO)

MACARRAO A BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(TIRAS/COLORAU/BROCOLIS)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ
FEIJAO
FRANGO ASSADO (SOBREC)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - BANANA

503

432

PRINCIPAL

inicio das atividades pedagoégicas

ﬂ:&}?ﬂ

Fébio Alfreds Gongalves de Campos
) Escol

TR >

Beatriz Lourengo Nunes
icioni: 1

R duchanc

MNutricionista CRN-8/1212

sl

im0kl fas
Renata Perucelo Romera
Nutricionista CRNBI2451

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)
CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)

OBSERVAGCOES:
técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardépio;

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha
* Cardépio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter
alteragdo significativa na composig¢do nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

ESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4 P aw
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QTD MENSAL
6.409
310
19
48
927
95
843
1.129
47
40
147
356
7.781

MEDIA DIARIA
583
28
2
4
84
9
77
103
4
4
13
32
707
0

g 00



VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© QmsEmanaL  MEDADARA ' qomsemana.  MEDADARA
E. (KCAL) 2.386 477 E. (KCAL) 1673 418
PROT. (g) 111 22 PROT. (g) 87 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 21 5
LIPIDEOS (g) 61 12 LIPIDEOS (g) 61 15
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 33 8
SAT. (9) 19 4 SAT. (9) 13 3
CARB. (g) 350 70 CARB. (g) 234 59
CARB. (%) - 55% A 65% VET 34 7 CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 14
FIBRA (g) 34 7 FIBRA (g) 22 6
CALCIO (mg) 254 51 CALCIO (mg) 188 47
MAGNESIO (mg) 40 8 MAGNESIO (mg) 284 7
FERRO (mg) 16 3 FERRO (mg) 13 3
ZINCO (mg) 14 3 ZINCO (mg) 11 3
RETINOL (mcg) 59 12 RETINOL (mcg) 8 2
VIT. C (mg) 110 22 VIT. C (mg) 115 29
SODIO (mg) 2806 561 SODIO (mg) 1872 468
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2.349 470
PROT. (g) 112 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4
LIPIDEOS (g) 60 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (9) 16 3
CARB. (g) 343 69
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 39 8
CALCIO (mg) 402 80
MAGNESIO (mg) 441 88
FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 14 3
RETINOL (mcg) 80 16
VIT. C (mg) 131 26
SODIO (mg) 3103 621
GORD. TRANS (g) 0 0
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