2024

DATA: 01/07/2024 DATA: 02/07/2024 DATA: 03/07/2024 DATA: 04/07/2024 DATA: 05/07/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE 2 2 LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE " . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE " . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE " . LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
545 545 545 545
DATA: 08/07/2024 DATA: 09/07/2024 DATA: 10/07/2024 DATA: 11/07/2024 DATA: 12/07/2024
DESJEJUM / COLAGAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOGO
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
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5/07/2024

DATA: 16/07/2024

DATA: 17/07/2024

DATA: 18/07/2024

DATA: 19/07/2024

DESJEJUM / COLAGAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOGO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE DA TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
DATA: 22/07/2024 DATA: 23/07/2024 DATA: 24/07/2024 DATA: 25/07/2024 DATA: 26/07/2024
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
- LEITE (FORMULA INFANTIL DE - < LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1

545

545

545
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DATA: 29/07/2024

DATA: 30/07/2024

DATA: 31/07/2024

DATA: 01/08/2024

DATA: 02/08/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)
DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . - LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FOIT:’I\'::;ADIA\I)FANTIL DE LEITE (Foihigb%%FANTlL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FOE’\::%_?D%FANTIL DE
LANCHE DA TARDE
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
JANTAR
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
[ KCALTOTAL | 545 545 545 545 545
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 6.545 545
COLAGAO 1h apés desjejum PROT. (g) 120 10
ALMOCO 3h ap6s o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 363 30
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (9) 143 12
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde CARB. (9) 713 59
FIBRA () 39 &l
- ~ CALCIO (ma) 4.147 346
0 TR aarars [ [/ )= .7 -
o : o U gl ey o ol ol omss MAGNESIO (mg) 816 68
Fibio .wrmﬂg‘n@iu — Beatriz Lourengo Nunex VAL J[ﬁﬁ;,}uww’:ﬂfi‘ I Rensta Perucelo Romero FERRO (mg) 72 6
Gerente de Alimentagio Escolar utricionista Mutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRNBI2451 ZINCO (mg) 74 6
RETINOL (mcg) 0 0
OBSERVACOES: VIT. C (mg) 1.102 92
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios SODIO (mg) 555 50

constam na ficha técnica das preparacdes;

* A temperatura das bebidas devera estar de acordo com a - INSTRUCAO NORMATIVA N2 002/2023 — Instruir os Centros Municipais de Educagéo Infantil
(CMElIs) sobre os preparos de férmula infantil no Lactario.

IDADE N° MEDIDAS QUANTIDADE AGUA (ML)
3-4MESES 6 COLHERES MEDIDAS 180 ML
5-6 MESES 7 COLHERES MEDIDAS 210 ML

GORD. TRANS (g)

4 P aw
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E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

2727
50

151
50
59

297

16
1728

30
31

459
702

2727
50

151
50
59

297

16
1728

30
31

459
702

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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40
7
121
50
48
238
44
13
1382
272
24
25

367
562

2.182



