DATA: 01/07/2024

L

LONDRINA

DATA: 02/07/2024

DATA: 03/07/2024

DATA: 04/07/2024

CENOURA)

DATA: 05/07/2024
< LEITE OU VITAMINA DE FRUTA COM AVEIA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE BATIDO COM POLPA CHA GELADO (MACA-BANANA) (MAMAO + MACA)
BOLACHA FRUTA (MACA) BISCOITO POLVILHO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
~ ~ . FRANGO COM LEGUMES ~
FEIJAO FEIJAO TUTU DE FEIJAO (FILE/BATATAICOLORAL) FEIJAO
. CARNE AO MOLHO COM LEGUME
PICADINHO DE CARNE OVOS MEXIDOS COM LEGUMES CARNE SUINA ACEBOLADO .
; LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) (COLORAU/CUBOS/MANDIOCA/TOMAT
ALMOGO (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) (ABOBRINHA) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA/CHEIRO VERDE) E/CEBOLA/CHEIRO VERDE)
FAROFA DE LEGUMES LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) LEGUME REFOGADO (ACELGA)
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)
SALADA CRUA
(REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (TOMATE)
FRUTA - MELAO
MACARRAO BOLONHESA MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ARROZ (EXTRATO/MOIDA) ARROZ ARROZ E LEGUMES
FEIJAO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO FEIJAO (CENOURA /COLORAU/SOBRECOXA)
FRANGO EM CUBOS AO MOLHO
JANTAR (SOBR/TOMATE/CEBOLA/CHEIRO SALADA CRUA (CENOURA/VAGEM) LEGUMES REFOGADOS CARNE AQ MOLHO COM LEGUME LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
(TIRAS/COLORAU/MILHO VERDE)
VERDE/EXTRATO)
LEGUME REFOGADO
(CHUCHU/CENOURA) (CENOURA / ABOBRINHA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)
FRUTA - LARANIA SALADA CRUA (REPOLHO COM

DATA: 08/07/2024

DATA: 09/07/2024

1031

DATA: 10/07/2024

DATA: 11/07/2024

871

DATA: 12/07/2024
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLAGAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOCO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
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JULHO

2024

oS
LONDRINA

DATA: 15/07/2024

DATA: 16/07/2024

DATA: 17/07/2024

DATA: 18/07/2024

DATA: 19/07/2024
RECESSO
DESJEJUM RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
COLAGAO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ALMOGO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR
DATA: 22/07/2024 DATA: 23/07/2024 DATA: 24/07/2024 DATA: 25/07/2024 DATA: 26/07/2024
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA .
DESJEJUM PLANEJAMENTO ESTRATEGICO ABACATE/BANANA) SUCO DE POLPA DE FRUTAS (BANANA/MAMAO) CHA
FRUTA - MACA PAO DE QUEIJO FRUTA - MELAO PAO COM MANTEIGA
COLAGAO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FRUTA - MAMAO FRUTA - ABACATE FRUTA - MELANCIA FRUTA - BANANA
ARROZ MACARRAO PARISIENSE ARROZ ARROZ
ESTROGONOFE DE FRANGO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE- < ~
(FILE/COLORAU) FLOR) FEIJAO FE'JAO
ALMOGO . CARNE SUINA ACEBOLADA
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA (COUVE MANTEIGA) CARNE DE PANELA (CUBOS /COLORAU) (TIRAS/CERBOLA/CHEIRG VERDE)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) PURE DE MANDIOCA LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CAROTIA)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) SALADA CRUA (CENOURA/PEPINO)
FRUTA - LARANJA
ARROZ ARROZ MACARRAO PARISIENSE ARROZ
~ ESTROGONOFE DE FRANGO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE- .
FENAO (FILE/COLORAU) FLOR) FENAO
JANTAR . OMELETE DE LEGUMES AO FORNO CARNE DE PANELA (CUBOS
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO (ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE) LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA (COUVE MANTEIGA) /COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) FRUTA - MACA PURE DE MANDIOCA
SALADA COZIDA (BETERRABA) FRUTA - PERA SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
[ kcAaLToTtaL | 785

1228

773

1028
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DATA: 29/07/2024

DATA: 30/07/2024

DATA: 31/07/2024

DATA: 01/08/2024

DATA: 02/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
P FL M LEITE DE POLPA LEITE CARAMELAD: ~ X
DESJEJUM (MACA) 0Cos co SUCO DE PO c 0o (MAMAO-MACA)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA BISCOITO PAO DE MEL PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MACA
~ ~ X SALADA DE FRUTA
COLAGAO FRUTA - BANANA COM AVEIA FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA (LARANJA/MAMAO/MACA)
ARROZ COLORIDO
ARROZ ARROZ ARROZ (CENOURA/MILHO/ERVILHA) ARROZ
FEIJAO ESTROGONOFE DE CARNE (TIRAS) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME = FRANGO ASSADO COM LEGUME
(CHICORIA/CENOURA) LEGUME SAUTE (BATATA) FRANGO COM LEGUMES (ABOBRINHA) CARNE COM LEGUMES (MANDIOCA) (BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM CARNE DESFIADO E MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E
ARROZ COM CENOURA LEGUME ARROZ LEGUMES ARROZ
TORTA MADALENA DE CARNE (CENOURA /COLORAU/CUBOS) NHOQUE COM MOLHO DE FRANGO (CENOURA/BROCOLIS) TORTA DE LESA%’\IADEAS COM CARNE
LEGUMES REFOGADO LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO (ABOBORA
JANTAR (ABOBRINHA/CENOURA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (BATATA/CENOURA) FRUTA BANANA MORANGA)
SALADA CRUA (COUVE-
MANTEIGA/TOMATE) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)
FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA
X FRUTA - SALADA DE FRUTAS
FRUTA - MAGA (LARANJA/MACA/MAMAO)
[ wcaivoraL | 1171 869 1090 802 890
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 16.597 1186
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 652 47
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 439 31
JANTAR 15H20 SAT. (9) 129 9
CARB. (q) 2.585 185
. e ’ - FIBRA () 248 18
w7 g s 5 MIL%AL FI:U il ,m_,,,”:f‘;mwfm CALCIO (mg) 3.987 285
Fihio AlfrecsGonealves de Campas Beatriz Lourengo Nunes Ve A, Regngn A Fenata Perucelo Romera MAGNESIO (mg) 2.674 191
Gerente de Alimentagac Fscolar Mutricionista CRN8/231 Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionists CRNBI2451 FERRO (mg) 91 v
ZINCO (mg) 77 5
OBSERVA(;GES: RETINOL (mcg) 1.660 119
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar); VIT. C (mg) 2233 160
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 19.844 1417
GORD. TRANS (g) 5 0

técnica das preparagdes;

cardépio;

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

- SEMANADE22072024A2607/2024
. QmsEmaNaL  MEDADARA  qQmsemANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 4.785 1196 E. (KCAL) 1.844 369
PROT. (g) 187 47 PROT. (g) 78 16
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 116 29 LIPIDEOS (g) 44 9
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 21 4
SAT. (9) 36 9 SAT. (9) 13 3
CARB. (g) 765 191 CARB. (g) 288 58
CARB. (%) - 55% A 65% VET 64 16 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 61 15 FIBRA () 23 5
CALCIO (mg) 1559 390 CALCIO (mg) 455 o1
MAGNESIO (mg) 726 181 MAGNESIO (mg) 270 54
FERRO (mg) 26 6 FERRO (mg) 10 2
ZINCO (mg) 21 5 ZINCO (mg) 11 2
RETINOL (mcg) 943 236 RETINOL (mcg) 199 40
VIT. C (mg) 493 123 VIT. C (mg) 169 34
SODIO (mg) 4783 1196 SODIO (mg) 1751 350
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 4.491 898
PROT. (g) 192 38
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 111 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4
SAT. (9) 37 7
CARB. (g) 695 139
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 60 12
CALCIO (mg) 1189 238
MAGNESIO (mg) 698 140
FERRO (mg) 24 5
ZINCO (mg) 21 4
RETINOL (mcg) 780 156
VIT. C (mg) 476 95
SODIO (mg) 4396 879
GORD. TRANS (g) 0 0
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