PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 01/07/2024

L

LONDRINA

DATA: 02/07/2024

DATA: 03/07/2024

DATA: 04/07/2024

DATA: 05/07/2024

ARROZ

FEIJAO

TORTA MADALENA (MOIDA)

LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA)

SALADA CRUA (RUCULA/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

ARROZ
FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO/ESCAROLA)

FRUTA - MELAO

NHOQUE COM CARNE,MILHO E ERVILHA
(TIRAS/COLORAU)
LEGUMES REFOGADOS
(BROCOLISICOUVE-FLOR)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

SALADA DE FRUTA
(BANANA/MAGA/LARANJA)

ARROZ
FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADA
(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
(CENOURA/ACELGA/COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA (ESPINAFRE/TOMATE)

ARROZ
FEIJAO

PICADINHO DE CARNE
(COLORAUITIRAS/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

DATA: 08/07/2024

518

DATA: 09/07/2024

513

DATA: 10/07/2024

515

DATA: 11/07/2024

DATA: 12/07/2024

765

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

DATA: 15/07/2024

DATA: 16/07/2024

DATA: 17/07/2024

DATA: 18/07/2024

DATA: 19/07/2024

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Pégina 1de 3




% oS
LONDRINA

DATA: 22/07/2024 DATA: 23/07/2024 DATA: 24/07/2024 DATA: 25/07/2024 DATA: 26/07/2024
ARROZ MACARRAO PARISIENSE ARROZ ARROZ
FEIJAO LEGUME REFOGAFDLOO(RB)ROCOLISICOUVE- FEIJAO FEIJAO
- OMELETE DE FORNO COM LEGUME CARNE SUINA ACEBOLADA
PRINCIPAL PLANEJAMENTO ESTRATEGICO (ABOBRINHA) SALADA (COUVE MANTEIGA) CARNE DE PANELA (CUBOS /COLORAU) (TIRASICEBOLA/CHEIRO VERDE)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) FRUTA - MAMAO PURE DE MANDIOCA LEGUME RECFAOBGOAT?S) (ABOBORA
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) SALADA CRUA (CENOURA/PEPINO)
FRUTA - LARANJA
537 445 730 539
DATA: 29/07/2024 DATA: 30/07/2024 DATA: 31/07/2024 DATA: 30/05/2024 DATA: 31/05/2024
MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO
(MANDIOQUINHA FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
SALSA/CEBOLINHA)
TORTA DE FRANGO COM REQUEIJAO
PRINCIPAL CARNE EM TIRAS COM LEGUMES - FRANGO AO MOLHO COM LEGUME PICADINHO DE CARNE
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) p (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE/
(BROCOLIS) MILHO/CHEIRO VERDE) (COLORAU/BATATA/SOBRECOXA) (COLORAUITIRAS/ITOMATE)
SALADA DE FRUTA LEGUME REFOGADO (BATATA LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
(LARANJA/MAMAO/MACA) DOCE/ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (CENOURA/BROCOLI) (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MELAO FRUTA - LARANJA
[ wcAaLTotaL | 519 540 673 577 892
| VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIODOMESDEJULHO 2024
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 10.570 556
PROT. (9) 488 26
- A -~ LIPIDEOS (g) 286 15
B s oL g L ) =D 4
Fébio Ammﬁzi e Campon Beatriz Lourengo Nunes wﬁ% ;ml(}( A, i PGl SAT. (g) 85 4
Gerente de Al [ icionista CRNB/231 Nutrictonista CRN-8/1212 ':‘*:'{Pf"“c::;?"z': CARB. (g) 1.528 80
FIBRA () 158 8
CALCIO (mg) 2.186 115
— MAGNESIO (mg) 1.870 98
OBSERVACOES: FERRO (mg) 66 3
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 56 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 747 39
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 1.221 64
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 13.827 728
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
cardépio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alterag@o significativa na composigdo nutricional; .
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n%6, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. ‘ & b ‘ P

Pégina 2 de 3



L

LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
. SEMANADEZ22007/2024A26/0772024
© QmsemanaL  MEDADARA ~ qQmsemana  WMEDADARA
E. (KCAL) 2.818 704 E. (KCAL) 2.862 572
PROT. (g) 143 36 PROT. (g) 121 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 20 5 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 72 18 LIPIDEOS (g) 72 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (9) 18 4 SAT. (g) 24 5
CARB. (g) 404 101 CARB. (g) 438 88
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 14 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 12
FIBRA (g) 41 10 FIBRA (g) 40 8
CALCIO (mg) 529 132 CALCIO (mg) 753 151
MAGNESIO (mg) 448 112 MAGNESIO (mg) 498 100
FERRO (mg) 16 4 FERRO (mg) 15 3
ZINCO (mg) 14 4 ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 210 53 RETINOL (mcg) 273 55
VIT. C (mg) 283 71 VIT. C (mg) 447 89
SODIO (mg) 3746 936 SODIO (mg) 3754 751
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2.667 533
PROT. (g) 126 25
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4
LIPIDEOS (g) 81 16
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5
SAT. (9) 22 4
CARB. (9) 369 74
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 11
FIBRA (g) 42 8
CALCIO (mg) 567 113
MAGNESIO (mg) 520 104
FERRO (mg) 19 4
ZINCO (mg) 16 3
RETINOL (mcg) 130 26
VIT. C (mg) 300 60
SODIO (mg) 3457 691
GORD. TRANS (g) 0 0
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