AGOSTO

2024

L

LONDRINA

DATA: 01/08/2024

DATA: 02/08/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - BANANA FRUTA - PERA
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
ALMOGO

CARNE REFOGADA COM LEGUME
(MOIDA/CEBOLA)

LEGUMES REFOGADOS (ABOBRINHA)

FRANGO ASSADO DESFIADO (SOBREC)
LEGUME REFOGADO

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO

(ABOBRINHA/REPOLHO)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO RASPADA

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO,

(ACELGA/ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO
(CHUCHU/REPOLHO)

LEGUMES (BROCOLIS)

LEGUMES (CUBOS/
LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

ARROZ CARNE E LEGUMES
POLENTA DE FORMA COM CARNE AO (MOIDA/BATATA/CHUCHU)
JANTAR MOLHO
(CUBOS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
626 590
DATA: 05/08/2024 DATA: 06/08/2024 DATA: 07/08/2024 DATA: 08/08/2024 DATA: 09/08/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 |SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA COM MELAO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MELAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDA REFOGADA COM CARNE DE PANELA DESFIADA COM

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(TIRAS/COLORAU/CHUCHU)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(SOBREC)
LEGUME REFOGADO (BATATA

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

SALADA DE FRUTA -

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

DOCE/ACELGA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

JANTAR

L ARANJA/MAMAG/MACA FRUTA - MAGCA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA
ARROZ CANJA DE ARROZ ARROZ SOPA FEAO CCL’!G"(’J';\ACEASRRAO' CARNE B ARROZ
FEIJAO (SOBREC/BATATA/CHUCHU) FEIJAO (BATATA/CHUCHU/MOIDA) FEIJAO

CARNE DESFIADO AO MOLHO
(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

CARNE DESFIADA AO MOLHO
(CUBOS/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE DESFIADA AO MOLHO
(CUBOS/COLORAU/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

578

646
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AGOSTO

2024

DATA: 12/08/2024

o9

LONDRINA

DATA: 13/08/2024

DATA: 14/08/2024

DATA: 15/08/2024

DATA: 16/08/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE-

FLOR)

DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)

< < ~ SALADA DE FRUTA

FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA (MELAOMAMAO/MACA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO MEXICANO

ALMOGO POLENTA COM FRANGO OMELETE DE FORNO COM LEGUME CALDO DE LEGUME COM CARNE PICADINHO DE CARNE COM LEGUME (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO)
(COLORAU/SOBREC) (CHUCHU/ABOBRINHA) DESFIADA (CUBOS/ COLORAU/BATATA) (TIRAS/COLORAU/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM BANANA

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO E

SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

CARNE ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
. - (BATATA X X
JANTAR (MOIDA/BATATA/CHUCHU) FEIJAO DOCE/BROCOLIS/SOBRE/COLORAU) FEIJAO FEIJAO
CARNE MOIDA COM LEGUME (BATATA CARNE COM LEGUMES
DOCE/MOIDA) FRANGO DESFIADO (SOBREC) (ABOBRINHA/MOIDA)
LEGUMES REFOGADOS (ACELGA) LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
621 617 598 613 569
DATA: 19/08/2024 DATA: 20/08/2024 DATA: 21/08/2024 DATA: 22/08/2024 DATA: 23/08/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 [SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLACAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - PAPA MAMAO E LARANJA FRUTA - PERA FRUTA - MELAO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - PAPA BANANA E LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
ALMOGCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO DESFIADO CARNE DESFIADO COM LEGUME CARNE DE PANELA DESFIADA CARNE COM LEGUME
(BROCOLIS) (SOBREC/COLORAU) (CUBOS/ COLORAU/ACELGA) (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

JANTAR

CARNE COM LEGUME
(CUBOS/BATATA DOCE/COLORAU)

CARNE EM TIRAS COM LEGUMES
(BATATA/ACELGA)

LEGUMES

(SOBREC/BATATACHUCHU)

CARNE MOIDA COM LEGUME
(MOIDA/CHUCHU/COLORAU)

LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 (ALUNOS k'ﬂ:gﬁg fC’?MESES DE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E FEIJAO PRETO CANJA DE ARROZ COM FRANGO

(SOBREC/CHUCHU/BATATA/CHUCHU/A
BOBRINHA)

621

617

Pagina 2 de 4

613




AGOSTO

oo

2024

LONDRINA
DATA: 26/08/2024 DATA: 27/08/2024 DATA: 28/08/2024 DATA: 29/08/2024 DATA: 30/08/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 [SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MACA RASPADA FRUTA -BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGCO CARNE DE PANELA (CUBOS ESCONDIDINHO DE CARNE OVOS MEXIDOS COM LEGUMES PICADINHO DE CARNE DESFIADA CARNE DESFIADO AO MOLHO
DESFIADA) i (MOIDA/COLORAU/BATATA) (CHUCHU) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (TIRAS/TOMATE/ESPINAFRE)
LEGUME R%:AOBGOAT?AO) (ABOBORA LEGUMES REFOGADOS (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) PURE DE BATATA (BATATA DOCE)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 |SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - PAPA MELAO E LARANJA FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA -PERA RASPADA
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES <
E CARNE EM TIRAS ARROZ ARROZ SOPA DE FUBA COM CARNE E LEGUMES ARROZ
(T'RAS/TOMATE/AfELGA/ABOBR'NHA FEIJAO FEIJAO (MOIDA/COLORAU/BROCOLIS/INHAME) FEIJAO
JANTAR
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE DE PANELA DESFIADA FRANGO COM LEGUMES (ABO.
(SOBREC/CHUCHU/ABOBRINHA) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) CABOTIA/SOBREC)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO
CABOTIA) (CHUCHU/VAGEM/ACELGA)
[ KCALTOTAL | 556 632 620 622
|| VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DOMESDEAGOSTO 2024
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 13.404
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (g) 470 22
ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 427 20
LANCHE DATARDE 2h ap6s almoco SAT. (9) 158 8
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde CARB. (9) 1.944 93
FIBRA (q) 192 9
CALCIO (mg) 8.263 393
" B s 1 i [l e 2 .2 MAGNESIO (mg) 2.357 112
ol Bi.mz Lourengo Nunes #&&Em s ! (U i il FERRO (mg) 151 7
F?:::.’::E::f.m::::m‘:m Nutricionista CRNSI231 Nutrifonista CRN-81202 it ZINCO (mg) 105 5
— - —_— —_— RETINOL (mcg) 6.922 330
| VIT. C (mg) 1.761 84
OBSERVACOES: . 3 X . . 3 SODIO (mg) 3.409 162
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colag3o (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também GORD. TRANS (g) 0 0
podem ser servidas como sobremesa na Refeig¢do Principal (Almogo/Jantar);
% A dient o Ses b inf ~ tricionais d . trient oritari — — — —
co‘fst'gﬁ: fw';’;he:tqé‘;ﬁiz:’;‘::sz;:r':g’;fa9°es' em como as Informagges nutricionais ce macro e micronutrientes prioritarios #x% NAO UTILIZAR ACUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna *** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
unidade escolar; intercorréncias com as entregas; amassados, picados ou raspados)
* O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragdo de cardépio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardédpio por

n3o ter alteragdo significativa na composigdo nutricional; ‘ ; ‘ ‘ 6
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag3o Escolar / FNDE (Resolugcao & b h’

CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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AGOSTO

o

2024

LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
. SEMANADEOS/08/2024A09/0822024
 MEDADARA . QmsemANaL  MEDADARA
E. (KCAL) 1216 608 E. (KCAL) 3.030 606
PROT. (g) a4 22 PROT. (g) 107 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 7 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 38 19 LIPIDEOS (g) 95 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 14 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (9) 14 7 SAT. (9) 36 7
CARB. (g) 177 88 CARB. (g) 441 88
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 29 CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 17 8 FIBRA (g) 42 8
CALCIO (mg) 734 367 CALCIO (mg) 1855 371
MAGNESIO (mg) 211 105 MAGNESIO (mg) 528 106
FERRO (mg) 14 7 FERRO (mg) 34 7
ZINCO (mg) 10 5 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 619 310 RETINOL (mcg) 1569 314
VIT. C (mg) 151 76 VIT. C (mg) 388 78
SODIO (mg) 299 149 SODIO (mg) 769 154
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

3.063

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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19

88

12

371

101

314
75
157



