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PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

9

LONDRINA

DATA: 01/08/2024

DATA: 02/08/2024

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUMES
(TIRAS/COLORAU/BROCOLIS)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO

FRANGO ASSADO (SOBREC)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - BANANA

432 449
DATA: 05/08/2024 DATA: 06/08/2024 DATA: 07/08/2024 DATA: 08/08/2024 DATA: 09/08/2024
ARROZ DE FORNO COM FRANGO ARROZ ARROZ MABC&RNRCACgPAREgE:\?':'IEO'\/‘;EV(I'\CS,I&;-'O ARROZ
(FRANGO/ABOBF;'E';'N OVO/REQUEN FEWAO FEWAO ® égggmg /EEZ%GE'?‘FDL%R) FEIJOADA (TIRAS SUINA)
LEGUMES Rgiggﬁ:}? (ABOBORA P'?ﬁgx\‘sk/'go?_%gﬁﬁ;‘m CARNE DE PANELA (CUBOS/CEBOLA) SALADA CRUA (ALFACE) }g’;ﬁg?ﬁ;:;ﬁiu%f
SALADA CRUA (PEPINO) BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO)| LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FRUTA - BANANA SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MELAO SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA RALADA (REPOLHO) FRUTA - LARANJA
FRUTA - MACA
406 475 541 326 623

DATA: 12/08/2024

DATA: 13/08/2024

DATA: 14/08/2024

DATA: 15/08/2024

DATA: 16/08/2024

ARROZ

POLENTA COM FRANGO
(COLORAU/SOBREC)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUME E
REQUEIJAO (ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(CUBOS/BATATA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO MEXICANO

(EXTRATO/CARNE MOIDA/FEIJAQ)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA DE FRUTA
(MELAO/MAMAO/MACA)

MACARRAO CHINES COM CARNE

(TIRAS/REPOLHO/COUVE-
FLOR/COLORAU/BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE)

PAVE DE CHOCOLATE

527

466

833
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DATA: 19/08/2024 DATA: 20/08/2024 - DATA: 21/08/2024 DATA: 22/08/2024 DATA: 23/08/2024
MACARRAO COM FRANGO E HO
ARROZ EXYTRATNISNARDREC/NMII HNOY ARROZ ARROZ . ARROZ .
FEWAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FENAO PRETO FENAO ESIROGONOIE DE LARNE
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES ) CARNE DE PANELA LEGUME REFOGADO OU PURE
(ABOBRINHAIBROCOLIS) SALADA COZIDA (ACELGA) CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS) (CUBOSICOLORAU) (BATATA)
PRINCIPAL
. FAROFA DE LEGUMES
SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - MAGA (CHUCHUIREPOLHO/F MILHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA BANANA
450 508 629 454 607
DATA: 26/08/2024 DATA: 27/08/2024 DATA: 28/08/2024 DATA: 29/08/2024 DATA: 30/08/2024

MACARRAO A BOLONHESA

ARROZ ARROZ ARROZ (MOIDAEXTRATO) ARROZ
X 5 LEGUME REFOGADO 5

FERAO TORTA DE FRATIGO COM FECTMES OVvOs MI:XIL)F(IJE;j]égM LEGUMES (BROCOUISICOUVE FIL OR) CAHIIELLLJJ:ID\II/EQFHEI:LI]-?)%AUA

PRINCIPAL CARNE DE PANELA (CUBOS) (SOBREC/ABOBRINHA) O SALADA CRUA (ALFACE) Priviuiiviiiivis et
LEGUME ASSADO (BATATA DOCE) SALADA CRUA (PEPINO) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA DE FRUTAS
SALADA CRUA (ACELGA) (L ARANIAIMEL AOIMAGE) BOLO DE CHOCOLATE SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA FRUTA - LARANJA

[ wcarvorar | 492 595 516 698 504

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagoégicas E. (KCAL) 11.600 552
PROT. (g) 518 25
—_ = - LIPIDEOS 295 14
ﬂﬁ?” T3 s N b 2 fbf. [/ S ?,;:%nw{,kr?.,w @ 77 4
Fabio Alfredoénngawa de campos Beatriz Lourengo Nunes &k&mn‘urmslﬁ . AP - SAT. (g)
. Eacol icion: 1 Mutricfonista CRN-8/1212 it Conarztat CARBA(q) TR 3
FIBRA (9) 162 8
CALCIO (mg) 2.184 104
ESIO (mg) 1.901 91
OBSERVACOES: FERRO (mg) 69 3
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 60 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 875 42
* Cardépio poderad sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 1.129 54
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 14.222 677
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
carddpio;
* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter
alteragdo significativa na composig¢do nutricional; .
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. ‘ ‘ & b ‘ y ‘ 6

Pagina2de3



AGOSTO

oD

2024

LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
. SEMANADEO05/08/2024A09/08/2024
© QmsEmanaL  MEDADARA ' qomsemana.  MEDADARA
E. (KCAL) 881 441 E. (KCAL) 2371 474
PROT. (g) 44 22 PROT. (g) 108 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 20 10 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 26 13 LIPIDEOS (g) 53 11
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 13 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 4
SAT. (9) 6 3 SAT. (9) 15 3
CARB. (g) 119 60 CARB. (g) 368 74
CARB. (%) - 55% A 65% VET 54 27 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 17 8 FIBRA (g) 34 7
CALCIO (mg) 191 95 CALCIO (mg) 788 158
MAGNESIO (mg) 206 103 MAGNESIO (mg) 493 99
FERRO (mg) 7 4 FERRO (mg) 19 4
ZINCO (mg) 6 3 ZINCO (mg) 15 3
RETINOL (mcg) 5 3 RETINOL (mcg) 551 110
VIT. C (mg) 57 29 VIT. C (mg) 366 73
SODIO (mg) 1300 650 SODIO (mg) 3211 642
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE12/08/2024A16/082024 . SEMANADE19/08/2024A23/08/2024
© omsEmanaL  MEDADARA ' qomsemanaL  MEDADARA
E. (KCAL) 2.894 579 E. (KCAL) 2649 530
PROT. (g) 135 27 PROT. (g) 110 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 70 14 LIPIDEOS (g) 67 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (9) 16 3 SAT. (9) 20 4
CARB. (g) 434 87 CARB. (g) 408 82
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 40 8 FIBRA (g) a7 7
CALCIO (mg) 788 158 CALCIO (mg) 368 74
MAGNESIO (mg) 493 99 MAGNESIO (mg) 403 81
FERRO (mg) 19 4 FERRO (mg) 15 3
ZINCO (mg) 15 3 ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 551 110 RETINOL (mcg) 137 27
VIT. C (mg) 367 73 VIT. C (mg) 209 42
SODIO (mg) 3211 642 SODIO (mg) 3222 644
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2.805 561
PROT. (g) 122 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 80 16
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5
SAT. (g) 19 4
CARB. (g) 404 81
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 34 7
CALCIO (mg) 490 98
MAGNESIO (mg) 420 84
FERRO (mg) 16 3
ZINCO (mg) 14 3]
RETINOL (mcg) 126 25
VIT. C (mg) 313 63
SODIO (mg) 3439 688
GORD. TRANS (g) 0 0
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