AGOSTO

2024

oD

LONDRINA

DATA: 01/08/2024

DATA: 02/08/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

(MOIDA/CEBOLA)
LEGUMES REFOGADOS (ABOBRINHA)

IDADE) IDADE)
DESJEJUM / COLACAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - BANANA FRUTA - PERA
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
ALMOGO CARNE REFOGADA COM LEGUME

FRANGO ASSADO DESFIADO (SOBREC)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA/REPOLHO)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MELAO RASPADA

ARROZ

POLENTA DE FORMA COM CARNE AO

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO, CARNE
E LEGUMES

(MOIDA/BATATA/CHUCHU)

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ACELGA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU/REPOLHO)

CARNE MOIDA REFOGADA COM LEGUMES
(BROCOLIS)

CARNE DE PANELA DESFIADA COM
LEGUMES (CUBOS/ ABOBRINHA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(TIRAS/COLORAU/CHUCHU)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA CABOTIA)

JANTAR MOLHO
(CUBOS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
626 590
DATA: 05/08/2024 DATA: 06/08/2024 DATA: 07/08/2024 DATA: 08/08/2024 DATA: 09/08/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) |LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)[ == (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) - LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) [LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE -NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE | 1\ = (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE) | - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADF) IDADF) IDADF) IDADF)
DESJEJUM / COLACAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - MACA COM MELAO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MELAO AMASSADO FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
ALMOGO

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(SOBREC)

LEGUME REFOGADO (BATATA
DOCE/ACELGA)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

SALADA DE FRUTA -
LARANJA/MAMAO/MACA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MAGA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - BANANA AMASSADA

JANTAR

ARROZ

FEIJAO

CARNE DESFIADO AO MOLHO
(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

CANJA DE ARROZ
(SOBREC/BATATA/CHUCHU)

ARROZ

FEWJAO

CARNE DESFIADA AO MOLHO
(CUBOS/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SOPA FEIJAO COM MACARRAO, CARNE E
LEGUMES
(BATATA/CHUCHU/MOIDA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DESFIADA AO MOLHO
(CUBOS/COLORAU/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

564

578

646
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AGOSTO

2024

DATA: 12/08/2024

oS
LONDRINA

DATA: 13/08/2024

DATA: 14/08/2024

DATA: 15/08/2024

DATA: 16/08/2024

- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) -

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

(CUBOS/ COLORAU/BATATA)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

’ IDADE) ~IDADE) NAN 2 (ALUN’OS DE 6 A 12 MESES DE IDADE) ’ IDADE) ’ IDADE)
DESJEJUM /| COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA SALADA DE FRUTA (MELAO/MAMAO/MAGA)
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO MEXICANO
ALMOGO POLENTA COM FRANGO OMELETE DE FORNO COM LEGUME CALDO DE LEGUME COM CARNE DESFIADA PICADINHO DE CARNE COM LEGUME . .
(COLORAU/SOBREC) (CHUCHU/ABOBRINHA) (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO)

(TIRAS/COLORAU/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE-
FLOR)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO|
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

DE IDADE)

FRUTA - MELAO

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES

)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM BANANA

SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

ARROZ L EGUNES ARROZ ARROZ
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO E x (BATATA . .
JANTAR CARNE (MOIDA/BATATA/CHUCHU) FEWAO DOCE/BROCOLIS/SOBRE/COLORAU) FEWAC FEWAC
CARNE MOIDA COM LEGUME (BATATA CARNE COM LEGUMES
DOCE/MOIDA) FRANGO DESFIADO (SOBREC) (ABOBRINHA/MOIDA)
LEGUMES REFOGADOS (ACELGA) LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
629 619 601 628 599
DATA: 19/08/2024 DATA: 20/08/2024 DATA: 21/08/2024 DATA: 22/08/2024 DATA: 23/08/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) [LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)| | i1 6puULA INFANTIL DE SEGMENTO) - | LE/TE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE -NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE [ S 2 MESES DE IDADE) | - VAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE) IDADE) IDADE) IDADE)
DESJEJUM / COLACAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES [LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - PAPA MAMAO E LARANJA FRUTA - PERA FRUTA - MELAO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - PAPA BANANA E LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO FEAO FEIJAO PRETO FEWAO FEWAO
ALMoOgO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO DESFIADO (SOBREC/COLORAL) | CARNE DESFIADO COM LEGUME (CUBOS/ CARNE DE PANELA DESFIADA CARNE COM LEGUME
(BROCOLIS) COLORAU/ACELGA) (CUBOS/COLORAU) (TIRAS/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

JANTAR

CARNE COM LEGUME (CUBOS/BATATA
DOCE/COLORAU)

CARNE EM TIRAS COM LEGUMES
(BATATA/ACELGA)

LEGUMES

(SOBREC/BATATACHUCHU)

IDADE) IDADE) IDADE) IDADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) (ALUNOS A PARTIR 13 MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ
CELAG CELAG SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E

FEIJAO PRETO

CARNE MOIDA COM LEGUME
(MOIDA/CHUCHU/COLORAU)

(SOBREC/CHUCHU/BATATA/CHUCHU/ABOB

CANJA DE ARROZ COM FRANGO

RINHA)

621

617

613

Pagina2de4



AGOSTO

2024

DATA: 26/08/2024

o9

LONDRINA

DATA: 27/08/2024

DATA: 28/08/2024

DATA: 29/08/2024

DATA: 30/08/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

CARNE DE PANELA (CUBOS DESFIADA)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA CABOTIA)

(MOIDA/COLORAU/BATATA)
LEGUMES REFOGADOS (REPOLHO)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES (CHUCHU)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

IDADE) IDADE) IDADE) IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES [LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - MAGA RASPADA FRUTA -BANANA AMASSADA FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO ESCONDIDINHO DE CARNE PICADINHO DE CARNE DESFIADA CARNE DESFIADO AO MOLHO

(TIRAS/TOMATE/ESPINAFRE)
PURE DE BATATA (BATATA DOCE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE) IDADE) IDADE) IDADE)
LANCHE DA TARDE
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - PAPA MELAO E LARANJA FRUTA - MACA RASPADA FRUTA - PERA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA -PERA RASPADA
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES E X
CARNE EM TIRAS ARROZ ARROZ SOPA DE FUBA COM CARNE E LEGUMES ARROZ
(TIRAS/ITOMATE/ACEL GA/ABOBRINHA) FEAO FEWAO (MOIDA/COLORAU/BROCOLIS/INHAME) FEAO
JANTAR FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE DE PANELA DESFIADA FRANGO COM LEGUMES (ABO.
(SOBREC/CHUCHU/ABOBRINHA) (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) CABOTIA/SOBREC)
. . LEGUME REFOGADO
LEGUME REFOGADO (ABOBORA CABOTIA) (CHUCHUIVAGEM/ACELGA)

632

632

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas
COLAGAO 1h apés desjejum

ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h apés almogo

PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde

T "I vt 1 e o
%ﬂ Beatriz : ..: Munes 'ﬁjliiﬁiéﬂ dluicheuon
Fébio Alfreds Gongalves de Campos riz Lourengo iree A Alakamura K ra
Nutricionista CRN8231

Gerente de Alime ntagia Escalar Nutriclonista CRN-8/1212

D12 o2
i) et lfeias

Renata Perucelo Romera
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:

podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
ficha técnica das preparagdes;

escolar; intercorréncias com as entregas;

troca/alteragdo de cardapio;

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios canstam na
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade,
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio pr ndo ter

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao COYFNDE

néo sendo considerado como

E. (KCAL)
PROT. ()
LIPIDEOS (g)
SAT. (g)

CARB. (@)
FIBRA (q)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
13.404
470
427
158
1.944
192
8.263
2.357
151
105
6.922
1.761
3.409
0

MEDIA DIARIA

22
20
8
93
9
393
112
7
5
330
84
162
0

*** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERCARIO
*** A consisténcia das preparagdes devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos amassados,

picados ou raspados)
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AGOSTO

o9

2024

LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
| SEMANADEO05/08/2024A09/082024
~ wEDADARA © omsewana. NEDADARA
E. (KCAL) 1.216 608 E. (KCAL) 3.030 606
PROT. (g) 4 22 PROT. (g) 107 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 7 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 38 19 LIPIDEOS (g) 95 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 14 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (g) 14 7 SAT. (g) 36 7
CARB. (g) 1w 88 CARB. (g) 441 88
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 29 CARB. (%) - 5% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 17 8 FIBRA (q) 42 8
CALCIO (mg) 734 367 CALCIO (mg) 1855 371
MAGNESIO (mg) 211 105 MAGNESIO (mg) 528 106
FERRO (mg) 14 7 FERRO (mg) 34 7
ZINCO (mg) 10 5 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 619 310 RETINOL (mcg) 1569 314
VIT. C (mg) 151 76 VIT. C (mg) 388 78
SODIO (mg) 299 149 SODIO (mg) 769 154
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE12/082024A1608/2024 . SEMANADE10/08/2024A 230812024
. Qmsewaa.  MEDADARA ° omsewAana.  NEDADARA
E. (KCAL) 3.077 615 E. (KCAL) 3.019 604
PROT. (g) 109 22 PROT. (g) 105 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 98 20 LIPIDEOS (g) % 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6
SAT. (g) 36 7 SAT. (9) 35 7
CARB. (9) 445 89 CARB. (g) 438 88
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 44 9 FIBRA (g) 4 8
CALCIO (mg) 1896 379 CALCIO (mg) 1857 371
MAGNESIO (mg) 541 108 MAGNESIO (mg) 504 101
FERRO (mg) 35 7 FERRO (mg) 33 7
ZINCO (mg) 24 5 ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 1569 314 RETINOL (mcg) 1569 314
VIT. C (mg) 413 83 VIT. C (mg) 374 75
SODIO (mg) 778 156 SODIO (mg) 784 157
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 3.063 613
PROT. (g) 105 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 100 20
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6
SAT. (9) 38 8
CARB. (g) 244 89
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 48 10
CALCIO (mg) 1921 384
MAGNESIO (mg) 573 115
FERRO (mg) 35 7
ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 1597 319
VIT. C (mg) 435 87
SODIO (mg) 779 156
GORD. TRANS (g) 0 0

Pagina 4 de 4



