AGOSTO

2024

L

LONDRINA

DATA: 01/08/2024

DATA: 02/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO (BANANA/MACA) (MAMAO)
FRUTA - MAMAO PAO DE FORMA COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO

ALMOGO

CARNE SUINA REFOGADA COM LEGUME
(MOIDA/COLORAU)
FAROFA DE LEGUMES
(ACELGA/ABOBRINHA/FAR)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

FRANGO ASSADO (SOBREC)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)
PAO DE FORMA COM MANTEIGA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)
FRUTA - MAMAO

JANTAR

ARROZ

POLENTA DE FORMA COM CARNE AO
MOIL HO
(CUBOS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

ARROZ

FEWJAO

TORTA DE CARNE COM LEGUMES
(MOIDA/BROCOLIS/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MELAO

DATA: 05/08/2024

DATA: 06/08/2024

DATA: 07/08/2024

DATA: 08/08/2024

DATA: 09/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO (MACA) (BANANAMAMAO) CHA CLARO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (MAMAO)
PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - PERA BISCOITO DE AGUA E SAL FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM QUEIJO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
< MACARRAO COM FRANGO = " .
FEIJAO (COLORAU/SOBREC) FEWAO FEWAO FEIJOADA (TIRAS SUINA)
OMELETE DE FORNO COM LEGUMES [LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA
ALMOGO (ACELGA/ABOBRINHA) FLOR) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) CARNE COM LEGUMES (TIRAS/CHUCHU) RALADA)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) SALADA CRUA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - LARANJA
FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA CLARO SALADA DE FRUTA - LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE (MAMAO) LARANJA/MAMAO/MACA (MACA/BANANA) (BANANA)
BISCOITO DE AGUA E SAL PAO DE FORMA COM MANTEIGA PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA - BANANA COM MAMAO
SOPA FEIJAO COM MACARRAO, CARNE E MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ ARROZ LEGUMES ARROZ DE FORNO COM FRANGO (MOIDA/COLORAU)
FEIJAO FEIJAO (BATATA/CHUCHU/MOIDA) (FRANGO/ BROCOLE{_‘%O/ REQUENAO/ERVI | b6 ymE REFOGADO (COUVE-FLOR)
CARNE REFOGADA COM MILHO CARNE MOIDA REFOGADA COM LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
JANTAR (TIRAS/MILHO/COLORAU) LEGUME (MOIDA/CEBOLA/BATATA) FRUTA - LARANJA CABOTIA) SALADA CRUA (ALFACE)

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MACA

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - BANANA

FRUTA - MELAO

742

778
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AGOSTO

2024

DESJEJUM / COLAGAO

DATA: 12/08/2024

L

LONDRINA

DATA: 13/08/2024

DATA: 14/08/2024

DATA: 15/08/2024

DATA: 16/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM MANTEIGA
MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ ARROZ (COLORAUITIRAS) ARROZ
POLENTA COM FRANGO X % X
(COLORAU/SOBREC) FEIJAO FENAO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) FEIJAO MEXICANO
ALMOCO OMELETE DE FORNO (EOM LEGUME E CARNE DE PANELA COM LEGUME : X
c LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) REOUENAO (CUBOS/ABOBRINHA) SALADA CRUA (ALFACE) (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MAMAO

(CHUCHU/ABOBRINHA)

SALADA COZIDA (ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

FRUTA - MAGA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA)

FRUTA - MELAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

CHA CLARO

BISCOITO DE POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/BANANA)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

SALADA DE FRUTA
(MELAO/MAMAO/MAGA)

JANTAR

DESJEJUM / COLAGAO

ARROZ
FEWJAO

CARNE DE PANELA (CUBOS)

LEGUME ASSADO (BATATA)
SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

CARNE TIRAS COM LEGUME (BATATA
DOCE/MOIDA)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

MACARRAO CHINES COM FRANGO

(ACELGA/BROCOLIS/SOBRE/COLORAU)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ
FEWAO

FRANGO ASSADO (SOBREC)

FAROFA DE LEGUMES (ABOBRINHA)
SALADA CRUA - ACELGA

ARROZ

FEWJAO

TORTA CARNE COM LEGUMES
(ABOBRINHA/MOIDA)

SALADA CRUA
(ALFACE)

679

DATA: 19/08/2024

DATA: 20/08/2024

654

DATA: 21/08/2024

DATA: 22/08/2024

DATA: 23/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/BANANA)

ALMOGO

PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO + FRUTA- MELAO FRUTA - PERA PAO DE FORMA COM REQUEUAO
MACARRAO COM FRANGO E MILHO
ARROZ (COLORAU/SOBREC/MILHO) ARROZ ARROZ ARROZ
FEAO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO PRETO FEAO ESTROGONOFE DE CARNE

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(BROCOLIS)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MELAO

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)
FAROFA DE LEGUMES
(CHUCHU/ABOBRINHA/F.MILHO/MAND)
SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (COUVE-FLOR)

SALADA CRUA (REPOLHO)

(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (ALFACE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LANCHE DA TARDE (MAGA) (MAMAO/MAGA) (MAMAO/BANANA)
BISCOITO + FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MELAO
MACARRAO CREMOSO DE FORNO COM
ARROZ ARROZ ARROZ CARNE E LEGUME ARROZ
FEIAO FEAO FEAO (MOIDA/CEBOLA/BROCOLIS/ABOBRINHA/C FEIJAO PRETO

JANTAR

CARNE DE PANELA (CUBOS)
FAROFA DE LEGUMES (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

CARNE COM LEGUMES
(BROCOLIS/TIRAS)

SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA DE FRUTAS
(MAMAO/LARANJA/MACA)

CARNE DE PANELA (CUBOS)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO OU COM

A CARNE (BATATA DOCE)
SALADA CRUA - (PEPINO)

OLORAU/REQUEIJAO)
SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - MAGA

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)
LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

878

705

731
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AGOSTO

2024

DATA: 26/08/2024

9

LONDRINA

DATA: 27/08/2024

DATA: 28/08/2024

DATA: 29/08/2024

DATA: 30/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

ALMOCO

CARNE DE PANELA (CUBOS)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

CARNE SUINA ACEBOLADO
(TIRAS/CEBOLA)
FAROFA COM LEGUMES
(REPOLHO/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(CHUCHU/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/MELAO/MAGA)

PICADINHO DE CARNE
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)

SALADA CRUA (ALFACE)

DESJEJUM / COLAGAO (MACA) (MAMAO/BANANA) (MAMAO)
PAO DE FORMA COM REQUEIAO FRUTA - PERA BISCOITO DE AGUA E SAL FRUTA - MAGA PAO DE LEITE COM OVOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ
FEIAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO TUTU DE FEWAO

CARNE SUINA REFOGADA
(MOIDA/COLORAU/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA CLARO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ACELGA)

LANCHE DA TARDE (MAMAO) (MAMAO/MACA)
FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - PERA PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - BANANA
(TIRAS/ABOBRINHA) TORTA DE FRANGO COM LEGUMES FEIJAO LEGUME REFOGAFDL%'(;ROCOUS/COUVE FRANGCiéJé)#AL/ESlBJgIg; (ABO.
JANTAR SALADA CRUA - REPOLHO (SOBREC/ACELGA/ABOBRINHA) (Cugégggaifgzlé;gl_m SALADA CRUA (ALFACE) Lfg:lﬁﬂciﬁf\f/gg;n/ﬁ))o
FRUTA - MACA SALADA CRUA (REPOLHO) LEGU?’;i?ng)GADO BOLO BANANA COM MAGA SALADA CRUA (ACELGA)

774

774

734

785

DESJEJUM
COLAGAO
ALMOGO

LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagogicas
1h ap6s desjejum
3h apds o inicio das atividades pedagégicas
2h ap6s almoco
2h ap6s lanche da tarde

Nt R
Fabio Alfredd Gongalves de Campos

Gerente de Alime ntagio Escolar Mutricionista

Beatriz Lourengo Nunes
icionista CRN8/231

i =,
WEREE e

Mutricionista CAN-8/1212

D=0 2
Il Zoalomas
Renata Peruselo Romera
Nutricionista CRN82451

OBSERVAGOES:

sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
preparagdes;

intercorréncias com as entregas;

significativa na composi¢do nutricional;

2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO
UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas como
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica das
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade escolar;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter alteragdo

* Carddapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26, de 08 de maio de

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

E. (KCAL)
PROT. (9)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
16.477
695
483
140
2.380
204
6.458
2.548
91

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB /Cl e C3.

X XS
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MEDIA DIARIA
785
33
23
7
113
10
308
121
4
4
116
75
870
0




AGOSTO

2024

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

3.785

9

LONDRINA

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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3.428
162
19
95
25
28
495
58
48
1594

1381
525
23
20
507
333
4235




2024

L

LONDRINA

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE LEITE DE SOJA (SOY MAIS)
BOLACHA AGUA E SAL SEM LEITE

BISCOITO POLVILHO (LIANE/PICCININI)

PAO C/ MANTEIGA PAO C/ OVOS

ESTROGONOFE CARNE/FRANGO REFOGADO

BOLO SEM ACUCAR BOLO SEM LEITE E ACUCAR

ALERGIA OVO

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO POLVILHO

BOLACHA AGUA E SAL (LIANE/PICCININI)

PAO C/ OVOS PAO C/ CARNE OU FRANGO
ARROZ CHINES ARROZ C/ CENOURA, ERVILHA E CEBOLINHA
MACARRAO MACARRAO SEM OVO (URBANO)

OVOS OU OVOS MEXIDOS OU OMELETE

CARNE OU FRANGO REFOGADO

BOLO SEM ACUCAR

BOLO SEM OVOS E AGUCAR

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA AGUA E SAL SEM LACTOSE
(LIANE/PICCININI)

PAO C/ MANTEIGA PAO C/ OVOS
ESTROGONOFE CARNE/FRANGO REFOGADO
BOLO SEM ACUCAR BOLO SEM LEITE E ACUCAR

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
ARROZ ARROZ INTEGRAL (URBANO)
MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)
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