AGOSTO

2024

9

LONDRINA

DATA: 01/08/2024

DATA: 02/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO CHA CLARO (ABACATE)
BOLACHA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
FRANGO COM LEGUMES
ALMOGO (COLORAUTOMATE/COUVE PICADINHO DE CARNE COM LEGUMES

MANTEIGA/SOBRECOXA )
LEGUMES REFOGADO
(BROCOLIS/CENOURA)

SALADA CRUA (ACELGA)

(TIRAS/NHAME/CABOTIA)

LEGUME REFOGADO
(BETERRABA/ESPINAFRE)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LANCHE DA TARDE LEITE OU VITAMINA DE F~RUTA (MAGA) ~(:HA CLARO
FRUTA - MAMAO PAO DE QUEIJO
ARROZ
FEIJAO

MACARRAO COM CARNE EM TIRAS E

JANTAR LEGUMES FRANGO AO MOLHO
(BATATA/ESPINAFRE/ABOBORA) (COLORAUIFILEITOMATE)
LEGUME REFOGADO
(VAGEM/CHUCHU)
SALADA CRUA (PEPINO)
827 1247
DATA: 05/08/2024 DATA: 06/08/2024 DATA: 07/08/2024 DATA: 08/08/2024 DATA: 09/08/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA % - 5 LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE CHA CLARO (BANANA/MORANGO)
PAO DE QUEIJO BISCOITO DE POLVILHO BANANA COM CACAU PAO COM REQUEIJAO
MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/TOMATE/COLORAU) ARROZ
% X FRANGO AO MOLHO COM LEGUME LEGUMES REFOGADO X
FENAC FEIJAC (FILE/ABOBORA CABOTIA/COLORAU) (ABOBRINHA/COUVE-FLOR) FENAC
ALMOCO CARNE DE PANELA CARNE DE PANELA SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA CARNE COM LEGUME

(CUBOS/BATATA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO

(CUBOS/BATATA DOCE/COLORAU)
LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

SALADA CRUA (PEPINO)

RALADA)

(MOIDA/CHUCHU/ABOBORA)
LEGUME REFOGADO

(MANDIOQUINHA SALSA) (BETERRABA)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA (ACELGA) FRUTA - LARANJA FRUTA - PERA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA CLARO
LANCHE DA TARDE (BANANA) (ABACATE) (MAMAO/MACA/LARANJA) (MAMAO/MAGA)
BISCOITO DE POLVILHO FRUTA- BANANA PAO COM REQUEIJAO BANANA COM CACAU
~ ARROZ CHINES
(FI&?EQFSQA?U?(?H“EE%A\TSF?DE) ARROZ ARROZ ARROZ (ERVILHA/CENOURA/OVOS
MEXIDO/CEBOLINHA)
LEGUMES REFOGADOS
(INHAME/CHUCHU/ABOBORA/ESPIN FEIJAO FEIJAO FEIJAO FRANGO COM MOLHO BRANCO E

JANTAR

AERE\

SALADA CRUA (COUVE MANTEIGA)

FRUTA - MELAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA/ESPINAFRE)
LEGUME REFOGADO
(PURE DE BATATA E CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO)

CARNE COM LEGUMES
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA)

CARNE SUINA ACEBOLADA
(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)
FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
(CENOURA/COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

ERVAS FINAS (FILE/COLORAU/ERVAS )

LEGUMES REFOGADO
(BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

BOLO DE FRUTAS

814

PopT TS




AGOSTO

2024

DATA: 12/08/2024

oS
LONDRINA

DATA: 13/08/2024

DATA: 14/08/2024

DATA: 15/08/2024

DATA: 16/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO (MAGA) CHA CLARO (MAMAO C/ AVEIA) (BANANA/MAGA) (MAMAO/LARANJA)
FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - LARANJA PAO DE FORMA COM QUEIJO PAO COM MANTEIGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO POLENTA COM CARNE OVOS MEXIDOS COM LEGUMES TORTA DE CARNE COM LEGUMES
(ABOBRINHA/TOMATE) (MOIDA/CEBOLA/CHEIRO

ALMOGO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU/BATATA)

LEGUME REFOGADO
(ESCAROLA/ACELGA)

SALADA CRUA (PEPINO)

(MOIDA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(PURE DE BATATA/CENOURA)

FRUTA - MACA

CANJA
(COXA/CENOURA/ABOBRINHA/BATATA)

SALADA (BETERRABA)

FRUTA - BANANA

VERDE/TOMATE/ABOBRINHA/ERVILHA/
CENOURA)

LEGUME REFOGADO (COUVE
MANTEIGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO C/ AVEIA)

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

(MAMAO) (ABACATE)
LANCHE DA TARDE BISCOITO FRUTA - PERA PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - BANANA
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ ARROZ (FILE/TOMATE/COLORAU)
MACARRAO COM FRANGO E ~
LEGUMES FEIJAO MACARRAO A BOLONHESA ESCONDIDINHO (BATATA/MOIDA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(MOIDA/COLORAU/TOMATE)

JANTAR (FILE/ABOBRINHA/ INHAME)
LEGUME REFOGADO CARNE AO MOLHO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(CHUCHU) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU) (ABOBRINHA/MANDIOQUINHA SALSA) (BETERRABA/CHUCHU) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
SALADA CRUA (COUVE LEGUME REFOGADO
MANTEIGA/CENOURA RALADA) (BROCOLIS/COUVE-FLOR) SALADA CRUA (COUVE MANTEIGA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) FRUTA - MELANCIA
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (REPOLHO) FRUTA - MAMAO FRUTA - CAQUI
751 657 889 861 924
DATA: 19/08/2024 DATA: 20/08/2024 DATA: 21/08/2024 DATA: 22/08/2024 DATA: 23/08/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA . 0 SALADA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO) FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE CHA CLARO (MAMAO/MACA/LARANJA) (MACA/BANANA)
BISCOITO BISCOITO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ (MOIDATOMATE/COLORAU) ARROZ COLORIDO ARROZ ARROZ
ESTROGONOFE DE FRANGO - ~ ESTROGONOFE DE CARNE
(FILE/COLORAU) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) FEIJAO FEIJAO (TIRAS/COLORAU
ALMOGCO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
SALADA (ALFACE/TOMATE) CARNE AO MOLHO (TIRAS/COLORAU) (ESPINAFRE/CENOURA) LEGUME REFOGADO (BATATA)

SALADA CRUA (PEPINO/CENOU

LEGUME REFOGADO (BATATA)

RA)

FRUTA - PERA

LEGUME REFOGADO
(CHUCHU/MANDIOOUINHA SALSA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO
(PURE DE MANDIOCA)
SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA CHA CLARO
LANCHE DA TARDE (BANANA C/ AVEIA) (ABACATE) (MAMAO/MAGA/LARANJA)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MACA PAO COM MANTEIGA FRUTA - MELAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
CARNE AO MOLHO . . CANJIQUINHA C/ CARNE .
FEIJAO FEIJAO (CUBOS/TOMATE/CEBOLA) FEIJAO PRETO

JANTAR

(TIRAS/TOMATE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(BROCOLIS/COUVE-FLOR)

SALADA ( ESCAROLA)

FRUTA - BANANA

OMELETE DE LEGUMES AO FORNO
(ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRANGO COM LEGUMES
(MANDIOCA/CHUCHU/ABOBORA CABOTIA)

LEGUME REFOGADO
(COUVE MANTEIGA/CHICORIA)

SALADA CRUA (PEPINO)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

FRUTA - MELAO

CARNE SUINA REFOGADA (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA
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KCAL TOTAL 742 729| 752 698]| 731|
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AGOSTO

2024

DATA: 26/08/2024

9

LONDRINA

DATA: 27/08/2024

DATA: 28/08/2024

DATA: 29/08/2024

DATA: 30/08/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA/CENOURA)

SALADA CRUA (PEPINO)

LEGUME REFOGADO
(MANDIOQUINHA SALSA)

SALADA (TOMATE)

" (MACA) CHA CLARO (MAMAO/LARANJA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA) (MAMAO)
DESJEJUM / COLACAO ~
~ PAO COM OVOS MEXIDOS C/ LEGUMES I %
MAMAO COM AVEIA BISCOITO POLVILHO (QUEIJO/TOMATE/OREGANO) FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ
X POLENTA COM CARNE % = ~
FEIJAO (MOIDA/COLORAU) FEIJAO FEIJAO TUTU DE FEIJAO
ESCONDIDINHO DE FRANGO LEGUME REFOGADO CARNIE((E)LIIEBF(’;ASI\/ICE;QAC/(SgJVESUMES PICADINHO DE CARNE CARNE SUINA REFOGADA
ALMOGO (FILE/BATATA/TOMATE/COLORAU) (BETERRABA/ESPINAFRE) MANTEIGA/CENOURA) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (MOIDA/COLORAU/TOMATE)

SALADA CRUA (ALFACE)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA)

BISCOITO POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE)

PAO COM OVOS MEXIDOS C/ LEGUMES
(QUEIJO/ITOMATE/OREGANO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

MAMAO COM AVEIA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA MAMAO

PAO DE LEITE COM OVOS

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

FRUTA - BANANA

JANTAR

ARROZ

FEIJAO
PICADINHO DE CARNE AO MOLHO
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(BROCOLIS/COUVE-FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ

FEIJAO
OMELETE COM LEGUMES
(TOMATE/CENOURA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA DOCE/ESCAROLA)

FRUTA - MELANCIA

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO,
FRANGO E LEGUMES
(FILE/ABOBRINHA/CENOURA/ INHAME)

SALADA (COUVE MANTEIGA)

FRUTA - MELAO

MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE
FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

BOLO BANANA COM MAGA

ARROZ

FRANGO COM LEGUMES (ABO.
CABOTIA/SOBREC)
LEGUME REFOGADO
(CHUCHU/VAGEM)

SALADA CRUA (ACELGA)

793

795

734

785

DESJEJUM
COLAGAO
ALMOGO

LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15" antes das atividades pedagdgicas
1h ap6s desjejum
3h apés o inicio das atividades pedagégicas
2h apés almoco
2h ap6s lanche da tarde

: -
o7 134
ﬂ.‘{’}"\
Fébio Alfredd Gongalves de Campos
Gerente de Alime ntagio Escolar

As TS
Beatriz Lourengo Nunes
Mutricionista CRN8/231
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MR GG Hluchonon
Mutricionista CRN-8/1212
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limid Al Ze b omss

Renata Peruselo Romera
utricionista CRNE/2451

OBSERVAGOES:

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO
UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podemser servidas

como sobremesa na Refeigdo Principal (AlImogo/Jantar);

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
13.633
569
402
132
1.087
183
5.024
2.199
7
68
1.927
1.684
16.831
0

das preparagdes;

intercorréncias com as entregas;

significativa na composigdo nutricional;

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade escolar;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragéo de cardapio;
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter alteragdo

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao COYFNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugao de
cada alunodo CB / Cl e C3.

4P aw g 0@
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MEDIA DIARIA
802
33
24
8
74
il
296
129
5
4
113
99
990
0
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AGOSTO

2024

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

3648

3152

o

LONDRINA

1413
57

46
10
12
199
19
19
461
215

190
120
1832

1053
44

28

162

107
18
11

389
152

133
152
1051

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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1413
57

46
10
12
199
19
19
461
215

190
120
1832

1282
52

35

13
194
20
17
403
206

183
140
1512



