AGOSTO

2024

L

LONDRINA

_ DATA: 01/08/2024 DATA: 02/08/2024

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

FRANGO AO MOLHO COM LEGUME
(COLORAU/BATATA/SOBRECOXA )
LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/BROCOLI)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

PICADINHO DE CARNE
(COLORAUITIRAS/TOMATE)
LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

DATA: 05/08/2024

DATA: 06/08/2024

DATA: 07/08/2024

539

DATA: 08/08/2024

348

DATA: 09/08/2024

ARROZ

FEIJAO

TORTA MADALENA (MOIDA)
LEGUME REFOGADO
(MANDIOQUINHA SALSA)

SALADA CRUA (COUVE
MANTEIGA/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO/ESCAROLA)

FRUTA - MELAO

NHOQUE COM CARNE,MILHO E ERVILHA
(TIRAS/COLORAU)

LEGUMES REFOGADOS
(BROCOLISICOUVE-FLOR)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

SALADA DE FRUTA
(BANANA/MAGA/LARANJA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADA
(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)
FAROFA DE LEGUMES COM OVOS
(CENOURA/ACELGA/COUVE-MANTEIGA)

SALADA CRUA (ESPINAFRE/TOMATE)

ARROZ CHINES
(ERVILHA/CENOURA/OVOS
MEXIDO/CEBOLINHA)
FRANGO COM MOLHO BRANCO E
ERVAS FINAS (FILE/COLORAU/ERVAS )
LEGUMES REFOGADO
(BATATA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

BOLO DE LARANJA COM COBERTURA

DATA: 12/08/2024

DATA: 13/08/2024

DATA: 14/08/2024

DATA: 15/08/2024

DATA: 16/08/2024

MACARRAO COM FRANGO
(FILE/EXTRATO)
LEGUME REFOGADO
(VAGEM/CENOURA)
SALADA CRUA
(COUVE MANTEIGA/TOMATE)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(ABOBRINHA E ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO
(BETERRABA)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

ARROZ
FEIJAO
CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(PURE DE BATATA/CENOURA RALADO)

SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

ESCONDIDINHO DE CARNE
(TIRAS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE SUINA ACEBOLADA
(TIRAS/CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (CENOURA/PEPINO)
FRUTA - LARANJA

518

607

561
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DATA: 19/08/2024 DATA: 20/08/2024 DATA: 21/08/2024 DATA: 22/08/2024 DATA: 23/08/2024
ARROZ ARROZ MACARRAO PARISIENSE ARROZ ARROZ
% ESTROGONOFE DE FRANGO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE- X X
FEIJAO (FILE/COLORAU) FLOR) FEIJAO FEIJAO
TURKITA DE FRANGU LUV REQUEIJAU
OMELETE DE LEGUMES AO FORNO LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA (COUVE MANTEIGA) CARNE DE PANELA (CUBOS /COLORAU) | (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE/
PRINCIPAL (ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE) ML LA LI A\ /e e
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) FRUTA - MAMAO PURE DE MANDIOCA LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MELAO
545 467 454 605 791
DATA: 26/08/2024 DATA: 27/08/2024 DATA: 28/08/2024 DATA: 29/08/2024 DATA: 30/08/2024
MACARRAO A BOLONHESA MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO) ARROZ ARROZ (MOIDA/EXTRATO) ARROZ
LEGUME REFOGADO X X LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE %
(MANDIOOUINHA FEWAO FEAO _ FLOR) TUTU DE FEJAO
TORTA DE FRANGO COM REQUEIJAO It
PRINCIPAL SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) | CARNE EM(gEgggﬁg LEGUMES | 1| £/CENOURA/ABOBRINHAITOMATE! SALADA CRUA (ALFACE) (ﬁg?DNAE/CSgL”\C‘)’;ES/FT%mDT’;)
MILHO/CHEIRO VERDE)
SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MAMAO/MACA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) BOLO DE CHOCOLATE SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MELAO FRUTA - LARANJA
[ wcaivoraL | 538 445 791] 698 504
' VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DEAGOSTO 2024
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 9.755 1951
PROT. (g) 452 90
s i - LIPIDEOS (g) 257 51
TR arars Ly [ ) G
;.amnnmmémwj;ae campas Beatriz Lourengo Nunes &ﬁ%,mg“ \ e SAT. (g) L 25
Garante de A o icionista CRNBIZ31 Pl s Renata Perueelo Romero CARB. (a) 1427 285
FIBRA (g) 149 30
CALCIO (mg) 1.742 348
— MAGNESIO (mg) NS 343
OBSERVACOES: FERRO (mg) 62 12
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 52 10
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 640 128
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 1.217 243
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 13.518 2704
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
cardépio;
* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composicdo nutricional; .
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. ‘ & b ‘ v ‘
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL) 3.090 1030 E. (KCAL) 3.001 1030
PROT. (g) 147 49 PROT. (g) 147 49
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 6 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 6
LIPIDEOS (g) 88 29 LIPIDEOS (g) 88 29
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 8 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 8
SAT. (9) 25 8 SAT. (g) 28 9
CARB. (g) 431 144 CARB. (g) 431 144
CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 19 CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 19
FIBRA (g) a1 14 FIBRA () 41 14
CALCIO (mg) 477 159 CALCIO (mg) 477 159
MAGNESIO (mg) 501 167 MAGNESIO (mg) 501 167
FERRO (mg) 20 7 FERRO (mg) 20 7
ZINCO (mg) 17 6 ZINCO (mg) 17 6
RETINOL (mcg) 265 88 RETINOL (mcg) 268 89
VIT. C (mg) 243 81 VIT. C (mg) 243 81
SODIO (mg) 4382 1461 SODIO (mg) 4382 1461
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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2.632
117

3951

877
39

21
20

135
20
14

178

167

51
196
1317



