AGOSTO

L

LONDRINA

_ DATA: 01/08/2024 DATA: 02/08/2024

ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO
PRINCIPAL FRANGO AO MOLHO COM LEGUME PICADINHO DE CARNE
(COLORAU/BATATA/SOBRECOXA ) (COLORAU/TIRAS/TOMATE)
LEGUMES REFOGADO LEGUME REFOGADO
(CENOURA/BROCOLI) (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

539 348
DATA: 05/08/2024 DATA: 06/08/2024 DATA: 07/08/2024 DATA: 08/08/2024 DATA: 09/08/2024 i}
ARROZ ARROZ NHOQUE COM CARNE MILHO E ERVILHA ARROZ (ERVILHAICENOURAIOVOS
MEXIDO/CEBOLINHA)
FEIAO FENAO (BROCOLISICOUVEFLOR) FEAO ERVAS FINAS (HILEICOLORAUIERVAS)
SmERETEL | susoncnusmerousoceiouy | SIESUNA eEROLAOR LECUES rEPoGA00
(MANDIOQUING A SALSA) (ABOBORA CABOTIAY BANANAMAGALARANIA) | (CENOURAIAGEL GAICOUVE MANTEIGA) |  SALADA CRUA (ALFACEITOMATE)
S’:‘A'ﬁ\IDTAEéT;%(,SAOTUE\;E SALADA CRUA (PEPINO/ESCAROLA) SALADA CRUA (ESPINAFRE/TOMATE) | BOLO DE LARANJA COM COBERTURA
FRUTA - MELAO
669 526 346 691 859
DATA: 12/08/2024 DATA: 13/08/2024 DATA: 14/08/2024 DATA: 15/08/2024 DATA: 16/08/2024
MACAEEE'E%&?&_F%’;‘NGO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
L(\E/(/iggﬁ /ZEE%%AR'Z? FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
(COUVEMANTEIGATOMATE) | (ABOBRINMA £ LSPIAFRE) | CARNEDE PANELA (cUBDSICOLORAY) | E3Enal i o RN (TIRASICEBOLAIGHEIRG VERDE)
PRINCIPAL FRUTA - MACA LEGUME REFOGADO ~ LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(BETERRABA) (PURE DE BATATA/CENOURA RALADO) (ABOBORA CABOTIA) (ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) SALADA CRUA (CENOURA/PEPINO)
FRUTA - LARANJA FRUTA - LARANJA

[ ®cALTOTAL | 518 508 626 607 561
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AGOSTO

oo

2024 LONDRINA

DATA: 19/08/2024 DATA: 20/08/2024 DATA: 21/08/2024 DATA: 22/08/2024 DATA: 23/08/2024
ARROZ ARROZ MACARRAO PARISIENSE ARROZ ARROZ
% ESTROGONOFE DE FRANGO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE- ~ %
FEIJAO (FILE/COLORAU) FLOR) FEIJAO FEIJAO
TORTA DE FRANGO COM REQUEIJAO
OMELETE DE LEGUMES A FORNO LEGUME REFOGADO (BATATA) SALADA (COUVE MANTEIGA) CARNE DE PANELA (CUBOS /COLORAU) | (FILE/CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE/
(ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE)
PRINCIPAL MILHO/CHEIRO VERDE)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) FRUTA - MAMAO PURE DE MANDIOCA LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - LARANJA FRUTA - MELAO
545 467 454 605 791
DATA: 26/08/2024 DATA: 27/08/2024 DATA: 28/08/2024 DATA: 29/08/2024 DATA: 30/08/2024
MACARRAO A BOLONHESA ARROZ ARROZ MACARRAO A BOLONHESA ARROZ

(MOIDA/EXTRATO)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE
FLOR)

(MOIDA/EXTRATO)
LEGUME REFOGADO

(MANDIOQUINHA FEIJAO FEIJAO
SALSA/CEBOLINHA)

TUTU DE FEIJAO

TORTA DE FRANGO COM REQUEIJAO

(FILE/CENOURA/ABOBRINHA/TOMATE/ SALADA CRUA (ALFACE) CARNE SUINA REFOGADA

PRINCIPAL SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) CARNE EM TIRAS COM LEGUMES

(BROCOLIS) MILHO/CHEIRO VERDE) (MOIDA/COLORAU/TOMATE)
SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MAMAO/MACA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (PEPINO) BOLO DE CHOCOLATE SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MELAO FRUTA - LARANJA

[ wcALToTAL | 538 445 701] 698 504
 VALORNUTRICONALDOCARDAPIODOMESDEAGOSTOZ04

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 9.755 1951
PROT. (g) 452 90
F4bin Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes &ﬁm;ﬂmg‘ A L i SAT. (9)
Geremtede Al tsco icionista CRNBIZ31 Pl s Renata Perueelo Romero CARB. (a) 1.427 285
clonista FIBRA (9) 149 30
CALCIO (mg) 1.742 348
— MAGNESIO (mg) 1.715 343
OBSERVACOES: FERRO (mg) 62 12
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 52 10
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 640 128
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 1.217 243
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 13.518 2704
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragao de GORD. TRANS (g) 0 0
cardépio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional; .
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. ‘ ‘ & b ‘ p ‘
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AGOSTO

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© Qmsemana.  MEDADARA ~ qmsemana  WMEDADARA
E. (KCAL) 3.090 1030 E. (KCAL) 3.091 1030
PROT. (g) 147 49 PROT. (g) 147 49
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 6 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 6
LIPIDEOS (g) 88 29 LIPIDEOS (g) 88 29
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 8 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 8
SAT. (9) 25 8 SAT. (g) 28 9
CARB. (g) 431 144 CARB. (g) 431 144
CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 19 CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 19
FIBRA (g) a1 14 FIBRA () 41 14
CALCIO (mg) 477 159 CALCIO (mg) 477 159
MAGNESIO (mg) 501 167 MAGNESIO (mg) 501 167
FERRO (mg) 20 7 FERRO (mg) 20 7
ZINCO (mg) 17 6 ZINCO (mg) 17 6
RETINOL (mcg) 265 88 RETINOL (mcg) 268 89
VIT. C (mg) 243 81 VIT. C (mg) 243 81
SODIO (mg) 4382 1461 SODIO (mg) 4382 1461
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADEI12/082024A16/082024 . SEMANADE19/08/2024A23/08/2024

© QmsemanaL  MEDADARA © qmsemana  WMEDADARA
E. (KCAL) 2.259 753 E. (KCAL) 2.632 877
PROT. (g) 110 37 PROT. (g) 117 39
PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 6 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 6
LIPIDEOS (g) 56 19 LIPIDEOS (g) 64 21
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 22 7 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 61 20
SAT. (9) 17 6 SAT. (g) 18 6
CARB. (g) 335 112 CARB. (g) 404 135
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 20 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 20
FIBRA (g) 40 13 FIBRA () 42 14
CALCIO (mg) 455 152 CALCIO (mg) 533 178
MAGNESIO (mg) 422 141 MAGNESIO (mg) 501 167
FERRO (mg) 16 5 FERRO (mg) 15 5
ZINCO (mg) 12 4 ZINCO (mg) 13 4
RETINOL (mcg) 176 59 RETINOL (mcg) 154 51
VIT. C (mg) 261 87 VIT. C (mg) 587 196
SODIO (mg) 2942 981 SODIO (mg) 3951 1317
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 1.774 591
PROT. (g) 79 26
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 6
LIPIDEOS (g) 49 16
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 8
SAT. (9) 12 4
CARB. (9) 257 86
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 19
FIBRA (g) 26 9
CALCIO (mg) 277 92
MAGNESIO (mg) 291 97
FERRO (mg) 11 4
ZINCO (mg) 10 3
RETINOL (mcg) 42 14
VIT. C (mg) 126 42
SODIO (mg) 2242 747
GORD. TRANS (g) 0 0
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