SETEMBRO
2024

<

DATA: 02/09/2024

9

LONDRINA

<>

DATA: 03/09/2024

DATA: 04/09/2024

DATA: 05/09/2024

DATA: 06/09/2024

DESJEJUM /| COLAGAO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA -PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MELAO AMASSADO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA AMASSADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

ARROZ
FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(SASSAMI/CENOURA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(CHICORIA/REPOLHO)

ARROZ
FEIJAO

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(TIRAS/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA)

ARROZ
FEIJAO

FRANGO DESFIADO REFOGADO
(SASSAMI/TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(MANDIOCA/ESPINAFRE)

ARROZ
FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE)

LEGUME PURE (ABOBORA CABOTIA)

ARROZ
FEIJAO

POLENTA COM FRANGO
DESFIADO(SASSAMI/COLORAU)

LEGUME REFOGADO
(BROCOLIS/COUVE-FLOR)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

JANTAR

FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MACA FRUTA -PERA RASPADA FRUTA - MAMAO AMASSADO FRUTA - BANANA/MAMAO
SOPA DE MAC@iRR/}\\‘?: COMFENAOE ARROZ ARROZ ARROZ CANJA
(SASSAMI, CENOURA, INHAME, ~ ~ X (SASSAMI/CENOURA/ BATATA/
ABOBRINHA) FEUAO FEUAO FEIJAO CHUCHU/ ABOBRINHA)

CARNE DE PANELA (CUBOS/ TOMATE)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU/ CARA)

FRANGO DESFIADO (SASSAMI/ TOMATE)

LEGUME REFOGADO
(CENOURA/BROCOLIS)

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(TIRAS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (COUVE)

DATA: 09/09/2024

618

DATA: 10/09/2024

DATA: 11/09/2024

644

DATA: 12/09/2024

DATA: 13/09/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

CENOURA)

DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA -MELAO FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA -BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO FRANGO DESFIADO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO DESFIADO
(SASSAMI/COLORAU) PICADINHO DE CARNE (TIRAS/TOMATE) (OVOS/ABOBRINHA/TOMATE) (SASSAMI/COLORAU)
LEGUME AMASSADO LEGUME REFOGADO .
(ABOBRINHA/CENOURA) (INHAME/ESPINAERE) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) BATATA RUSTICA (BATATA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 [ SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
LANCHE DA TARDE 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA -PERA_RASPADO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA RASPADO FRUTA - MAMAO AMASSADO
ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FEIJAO FEIJAO FEIJAO (SASSAMV%ﬂﬁiﬁﬂCENOURA
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE DESFIADA AO MOLHO (CUBOS/ CARNE DESFIADA AO MOLHO
( CENOURA) TOMATE/COLORAU) (TIRAS/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO COM OVOS (OVOS/ LEGUME REFOGADO ( BATATA DOCE)

614
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LONDRINA
DATA: 16/09/2024 DATA: 17/09/2024 DATA: 18/09/2024 DAT. 9/09/2024 DATA: 20/09/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

12 MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA -PERA FRUTA -MAMAO AMASSADO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO DESFIADO FRANGO AO MOLHO DESFIADO CARNE MOIDA AO MOLHO COM
(CENOURA/ CHUCHU) (SASSAMI/COLORAU) CARNE DESFIADA (CUBOS/ TOMATE) (SASSAMI/ COLORAU) LEGUME (BROCOLIS/TOMATE)
LEGUME AMASSADO (BETERRABA) LEGUME :B“Ag;gsfio (CARA/ LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME R/Eggggl[,)\ﬁﬁscmo"” PURE DE BATATAS (BATATA)
TEME (FORMULA INFANTIL DE TEME (FORMULA INFANTIL DE TENE (FORMULA INFANTIL DE TEITE (FORMULA INFANTIL DE
SFGMFENTO - NAN 2 (AL LINOS DF A A | SFGMFNTO) - NAN 2 (Al LINOS DF R A

TEITE (FORMULA TNFANTIC DE
SFGMFENTO)Y - NAN 2 (AT LINOS DF R A 12 SFGMFENTO) - NAN 2 (AL LINOS DF R A 12 SFGMFENTO) - NAN 2 (AL LINOS DF AR A 12
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
LANCHE DA TARDE MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO

MESES DE IDADE)
SALADA DE FRUTA - -
FRUTA - PERA (MAMAO/LARANJA/MACA) FRUTA - BANANA FRUTA - MELAO
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO E
CARNE E LEGUMES ARROZ ARROZ CARNE ARROZ
(CUBOS/INHAME/ABOBRINHA) FEIJAO FEIJAO (TIRAS/ABOBORA/ ESPINAFRE) FEIJAO
JANTAR FRANGO DESFIADO OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(SASSAMI/COLORAU) (CENOURA/ABOBRINHA) OMELETE DE FORNO (OVO/ TOMATE)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(CENOURA/CHUCHU) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (CARA/ABOBRINHA)
607 590

DATA: 23/09/2024 DATA: 24/09/2024 DATA: 25/09/2024 DATA: 26/09/2024 DATA: 27/09/2024
” 4 LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
w W %’ .. %\ SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
A K 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE)

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO

MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)
FRUTA - PERA COM LARANJA

FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
OMELETE AO FORNO PICADINHO DE CARNE (TIRAS/ CARNE DESFIADA COM LEGUME CARNE DESFIADA COM LEGUMES ESCONDIDINHO DE FRANGO (SASSAMI/
(CENOURA/BROCOLIS) CEBOLA) (CUBOS/ MANDIOCA) (CUBOS/ABOBRINHA) BATATA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/ABOBRINHA) (BETERRABA/ESCAROLA) LEGUME AMASSADO (CHUCHU) LEGUME AMASSADO (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE)

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAGA FRUTA - MAMAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
CANJA ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE MACARRAO COM CARNE
(SASSAMI/CENOURA/CARA/ABOBRINH FENJAO FEIJAO FEIJAO PRETO (TIRAS/BATATA/CENOURA/CHUCHU)
JANTAR A)
FRANGO DESFIADO 0OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO AO MOLHO DESFIADO
(TOMATE/SASSAMI) (OVOS/ABOBRINHA) (SASSAMIITOMATE)
LEGUME REFOGADO
(CABOTUA/INHAME) LEGUME AMASSADO (BATATA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
[ womvom | oz oz
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SETEMBRO

2024

DATA: 30/09/2024

o9

LONDRINA

DATA: 01/10/2024

DATA: 02/10/2024

DATA: 03/10/2024

DATA: 04/10/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 |SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA COM MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIWAO FEIWAO FEIWAO FEWAO FEWAO
ALMOGO CARNE DESFIADA CARNE DE PANELA DESFIADA CARNE DESFIADA AO MOLHO FRANGO DE$FIADO COM LEGUME
OVOS MEXIDOS COM LEGUME (TIRAS/TOMATE/ESPINAFRE) (CUBOS/COLORAU/CENOURA) (TIRAS/COLORAU) (FILE/ESPINAFRE)
. LEGUME REFOGADO A
(ABOBRINHA/ESCAROLA) BATATA RUSTICA (BATATA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) (CHUCHU/ABOBRINHA) PURE DE LEGUME (CABOTIA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 |SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
~ = SALADA DE FRUTA
FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA (BANANA/MAMAO/LARANJA)
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES ARROZ COM BROCOLIS E FRANGO
E FRANGO ARROZ ARROZ (SOBREC/BROCOLIS) ARROZ
(FRANGO/COLORAU/CHUCHU/BATATA FEIJAO POLENTA COM FRANGO DESFIADO LEGUMES REFOGADO FEIJAO
/ICENOURA) (SOBREC/COLORAU) (CENOURA/ABOBRINHA)
JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO CARNE DESFIADO AO MOLHO COM
(ABOBRINHA/CENOURA) LEGUME (MANDIOCA/CUBOS/ TOMATE)
(ABOBRINHA/BROCOLIS/COUVE-FLOR)
[ WcALTOTAL 590 598 597 635 594
' VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE SETEMBRO 2024 |
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 14.649 732
COLAGAO 1h ap6s desjejum PROT. (9) 522 26
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 465 23
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (9) 170 9
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde CARB. (g) 2122 106
FIBRA (0) 207 10
. CALCIO (mg) 8.955 448
T '\-’M ke it " 1 L , [t =3 ) =) ,Q P MAGNESIO (mg) 2.568 128
— ... - e e e WU C b Il e X2 £
Gerente de Alimentaso Escolar Nutricionista CRNBI231 Nutricionista CRN-8/1242 Piiptiuiid ZINCO (mg) 112 6
— - — — RETINOL (mcg) 7.660 383
Arc. VIT. C (mg) 1.712 86
OBSERVACOES: SODIOTE) 2eER

troca/alteragdo de cardapio;

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também
podem ser servidas como sobremesa na Refeigao Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Carddapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

GORD. TRANS (g)

0

197
0

*** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARAGOES DO BERGARIO
*** A consisténcia das prepara¢des devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados)

.y
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SETEMBRO
2024

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA ()

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. ()

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

8

LONDRINA

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 5% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (0)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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2.467

1298

1856

23
1571
392
782




