SETEMB

2024
<>

e

DATA: 02/09/2024

ouwos
LONDRINA

<>

DATA: 03/09/2024

DATA: 04/09/2024

DATA: 05/09/2024

DATA: 06/09/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) (MACA/MAMAO) (MACA/MAMAO) (BANANA/MAMAO)
DESJEJUM /| COLAGAO o ~ -
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS BISCOITO FRUTA- MELAO BISCOITO PAO DE FORMA COM QUEIJO
FRUTA- MACA FRUTA- PERA FRUTA - BANANA FRUTA - PERA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA
ARROZ (TIRAS/COLORAU) ARROZ ARROZ ARROZ
e LEGUME REFOGADO e M POLENTA COM FRANGO MOLHO
FEIJAO (ABOBRINHA) FEIJAO FENAO (COLORAU/SASSAMI)
FRANGO AO MOLHO ~ CARNE DE PANELA (CUBOS/ OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(SASSAMI/COI ORALN SALADA CRUA (ALMEIRAO) CFROI A/COI ORALN (ABRORRINHA/CENOURA/TOMATF) LEGUME REFOGADO (ACELGA)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (ABOBORA
(CENOURA/CHICORIA) FRUTA - LARANJA (MANDIOCA) CABOTIA) SALADA CRUA (TOMATE)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - MACA
SALADA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA) (MACA/BANANA) (BANANA/MACA) (MACA/BANANA)
LANCHE DA TARDE (MAMAO/MAGA/LARANJA) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS BISCOITO PAO DE FORMA COM QUEIJO BISCOITO
A SALADA DE FRUTA
FRUTA- MACA FRUTA- PERA FRUTA - MELANCIA (MEL AOIMACA/LARANIA)
MACARRAO A BOLONHESA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (MOIDA/COLORAU)
e e e ESTROGONOFE DE FRANGO
FEIJAO FEWJAO FEIJAO (SASSAMICOLORAU) LEGUME REFOGADO
CARNE SUINA REFOGADA LEGUME REFOGADO .
JANTAR PICADINHO CARNE (TIRAS/TOMATE) (MOIDA/CEBOLA) FRANGO ASSADO (SOBREC) (BATATA DOCE) ( COUVE-FLOR/ BROCOLIS)
LEGUME REFOGADO (BATATA FAROFA DE LEGUMES SALADA COLORIDA <
DOCE) (TOMATE/CENOURA) (CENOURA/REPOLHO/MAGA/BROCOLIS) FRUTA - MAGA SALADA CRUA (PEPINO)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA COZIDA (BETERRABA) FRUTA - LARANJA
706 1015 795 924 899
DATA: 09/09/2024 DATA: 10/09/2024 DATA: 11/09/2024 DATA: 12/09/2024 DATA: 13/09/2024
. LEITE %Xhlﬁ?g/nmggmum LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) LEITE OU ?/gl’AAhl;/IAll’\\la)DE FRUTA LEITE c;rﬂx:\}gg/luﬁ&i FRUTA
DESJEJUM / COLAGAO = - - - .
¢ PLANEJAMENTO ESTRATEGICO PAO DE FORMA COM QUEIJO BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM REQUENAO
FRUTA- MELAO FRUTA - PERA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM FRANGO ARROZ ARROZ ARROZ
(SASSAMI/ TOMATE) TUTU DE FEIJAO COM OVOS FEIJAO FRANGO Cg:s“gko)o BRANCO
. LEGUME REFOGADO CARNE SUINA REFOGADA (MOIDA/ OVOS MEXIDOS COM LEGUMES .
ALMOGO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO (ABOBRINHA) CEBOLA) (OVOS/ABOBRINHA) BATATA RUSTICA ( BATATA)
LEGUME REFOGADO SALADA CRUA
SALADA CRUA (REPOLHO/ CENOURA) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) (CENOURA/ESCAROLA) ( COUVE-MANTEIGAITOMATE)
FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) FRUTA MAGA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTA
. (MAMAO/BANANA) (MAMAO/MACA) (MAMAO/MACA)
LANGHE DA TARDE PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM QUEIJO PAO DE LEITE COM REQUENAO (MELAO/MACA/LARANJA)
FRUTA- MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO COM CARNE MOIDA
FEWAO FEIAO FENAO (TOMATE/COLORAU)
OMELETE DE LEGUMES (CENOURA/ . . LEGUME REFOGADO
JANTAR i - FRANGO AO MOLHO (SASSAMI/TOMATE) CARNE SUINA (MOIDA/CEBOLA)
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO BROCOLIS) (ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO  (BATATA DOCE) SALADA CRUA ALFACE
SALADA CRUA RALADA (BETERRABA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA ( ACELGA) FRUTA -LARANJA
FRUTA MACA

778

700
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SETEMBRO

2024

DATA: 16/09/2024

<9

LONDRINA

DATA: 17/09/2024

DATA: 18/09/2024

DATA: 19/09/2024

DATA: 20/09/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

MACA/MAMAO) (MAMAO) (MACA) ( MAMAO/ MACA) (BANANA/MACA)
DESJEJUM / COLAGAO o _ ) C _
¢ PAO DE LEITE COM REQUEIJAO FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA- MELAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO CARNE DE PANELA (CUBOS/TOMATE) FEIJAO FEIJAO
0OVOS MEXIDOS COM LEGUME FRANGO REFOGADO . .
ALMOGO (CENOURA/ABOBRINHA) (FILE/CEBOLA) SALADA DE MACARRAO FRANGO AO MOLHO (FILE/COLORAU) OMELETE DE FORNO (TOMATE)
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (ESCAROLA/ -
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) ( ABOBORA CABOTIA) (CENOURA/MILHO/ERVILHA) ABOBRINHA) PURE DE BATATAS (BATATA)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA ( ALFACE)
FRUTA - LARANJA FRUTA MACA FRUTA - BANANA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA) (MACA/MAMAO) (BANANA/MACA) (MAMAO)
LANCHE DA TARDE FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM REQUEIJAO (LARANJA/MAMAO/MAGA) PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO
FRUTA - PERA FRUTA - BANANA FRUTA- MELAO
MACARRAO COM CARNE DESFIADA -
ARROZ ARROZ ARROZ (CUBOS) TOMATEY  TORTA DE PAO DE FORMA
FELAO FELAO FELAO LEGUME REFOGADO (CENOURA/ (FILE/COLORAU/MILHO/QUEIJO/CENOU
JANTAR A ESPINAFRE) RA)
FRANGO REFOGADO CARNE SUINA REFOGADA 0OVOS MEXIDOS COM LEGUME SALADA CRUA ( ALFACE)
(FILE/CEBOLA) (MOIDA/COLORAU) (CENOURA/ ABOBRINHA) .
.
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO  (CHUCHU) |ARROZ DOCE COM LEITE EM PO TOSTADO MACARRS‘SGE%“QSF RANGO E
SALADA CRUA (ALMEIRAQ) SALADA CRUA ( REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) FRUTA - BANANA
FRUTA MACA FRUTA - LARANJA
816 804 791 949 1204
DATA: 23/09/2024 DATA: 24/09/2024 DATA: 25/09/2024 DATA: 26/09/2024 DATA: 27/09/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA | CHA OU LEITE OU LEITE BATIDO COM . LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
h - FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE N -
DESJEJUM / COLAGAO i (MACA) FRUTA (MAMAO) N (MAMAO/BANANA) ) (BANANA/MACA)
PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO FRUTA- MELAO FRUTA - PERA PAO DE FORMA COM MANTEIGA
FRUTA - MELAO FRUTA - PERA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO FEWAO FEIJAO PRETO CARNE DE PANELA ( CUBOS/ COLORAU) FEIJAO
OMELETE AO FORNO PICADINHO DE CARNE ESCONDIDINHO DE FRANGO
(CENOURAIRROCOL 19) LIRASICERC M) CARNE ACEBOLADA (TIRAS/CEBOLA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) PILEIRATATAY

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
SALADA CRUA (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

SALADA PRIMAVERA

(ALFACE/TOMATE/PEPINO/CENOURA
RALADA)

FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA - ALFACE

FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA OU LEITE OU LEITE BATIDO COM

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MAMAO/MAGA) FRUTA (MACA) (MAMAO/BANANA)
LANCHE DA TARDE ) - _
c FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO
FRUTA- MAMAO FRUTA- LARANJA FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
MACARRAO COM FRANGO MACARRAO COM CARNE
ARROZ (FILE/TOMATE) ARROZ ARROZ ( TIRAS/ COLORAU)
FEIJAO PRETO LEGUME REFOGADO (ABOBORA) FEIAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (COUVE FLOR)

JANTAR

FRANGO REFOGADO
(FILEITOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA
DOCE)
SALADA CRUA (ACELGA)

SALADA CRUA (REPOLHO COM
CENOURA)

ESCONDIDINHO DE CARNE
( MOIDA/BATATA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA - (PEPINO)
FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(CENOURA/CHUCHU)
SALADA CRUA (COUVE)

SALADA CRUA - (ALMEIRAO)

FRUTA -MELAO
BOLO DE MAGA COM BANANA

786

784

944
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DATA: 01/10/2024

DATA: 02/10/2024

DATA: 03/10/2024

DATA: 04/10/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~| CHA OU LEITE OU LEITE BATIDO COM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) FRUTA (MAMAO) (MAMAO/BANANA) (BANANA)
DESJEJUM / COLAGAO PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MAGA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - BANANA/LARANJA
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (FILE/BROCOLIS)
. ESTROGONOFE DE CARNE . ~ LEGUME REFOGADO (ABOBORA
FENAO (TIRAS/ITOMATE) FEAO FEJAO CABIOTIA)
ALMOCO OVOS MEXIDOS COM LEGUME .
[ ARORRINHAIFSCARO! A) BATATA RUSTICA (BATATA) CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) | CARNE COM LEGUMES (TIRAS/CHUCHU) SALADA CRUA (ALFACE)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) FRUTA - MAGA
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)
LEITE OU V'(T,\;\AN(':'%\ DE FRUTA LEITE OU \?:\;:m\g\) DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ( MAGA) | LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA) SALADA DE FRUTA
LANCHE DA TARDE BISCOITO PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS (BANANA/MAMAO/LARANJA)
FRUTA - PERA FRUTA - LARANJA FRUTA - MAMAO/LARANJA
MACARRAO COM FRANGO ARROZ COM BROCOLIS E FRANGO
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) FEIJAO FEIJAO (CENOLIBAIARORRINLAY FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME POLENTA COM FRANGO < CARNE COM LEGUMES
JANTAR SALADA CRUA (PEPINO) (ABOBRINHA/BROCOLIS) (SOBREC/COLORAU) SALADA CRUA (ALMEIRAQ) (CUBOS/MANDIOCA)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA - (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA - (TOMATE)
FRUTA -LARANJA

758

819

734

761

DESJEJUM
COLAGAO
ALMOGO

LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagégicas
1h ap6s desjejum
3h apds o inicio das atividades pedagégicas
2h ap6s almogo
2h apés lanche da tarde

i T vy
ﬂ}{xﬁ" S
Fébia Alfreda Gengalves de Campos

Gerente de Alimentagio Fscolar H

Beatriz Lourengo Nunes
jutricionista CRN2/231

{ o
Bk Ao

Nutricionista CRN-8/1212

-0 2
o ol Zeka bl omss

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRNBI2451

OBSERVAGOES:

PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO
UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de re e perecibili ndo sendo como troca/ alteragdo de cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

E. (KCAL)
PROT. (9)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (g)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (q)

QTD MENSAL
20.346
853
596
143
2.959
255
8.123
3.074
113
95
3.206
1.700
22.850
0

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB / Cl1 e C3.
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MEDIA DIARIA
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43
30
7
148
13
406
154
6
5
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85
1142
0
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SETEMBRO
2024

LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
. SEMANADEO09/09/2024A183/09/2024
© QmsemaNAL  MEDADARA .~ Qmsemana.  MEDADARA
E. (KCAL) 4.339 868 E. (KCAL) 3.248 812
PROT. (g) 184 37 PROT. (g) 142 36
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 126 25 LIPIDEOS (g) 89 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 6
SAT. (g) 28 6 SAT. (9) 20 5
CARB. (g) 634 127 CARB. (g) 477 119
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 15
FIBRA (g) 51 10 FIBRA (g) 40 10
CALCIO (mg) 1841 368 CALCIO (mg) 1525 381
MAGNESIO (mg) 632 126 MAGNESIO (mg) 509 127
FERRO (mg) 23 5 FERRO (mg) 17 4
ZINCO (mg) 20 4 ZINCO (mg) 15 4
RETINOL (mcg) 605 121 RETINOL (mcg) 456 114
VIT. C (mg) 303 61 VIT. C (mg) 326 82
SODIO (mg) 5104 1021 SODIO (mg) 3692 923
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

0
S SEMANADEI609:2024A 200092024 SEMANADE23/092024A27/09/2024

E. (KCAL) 4.563 913 E. (KCAL) 4.192 838
PROT. (g) 188 38 PROT. (g) 162 32
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3
LIPIDEOS (g) 133 27 LIPIDEOS (g) 128 26
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (9) 32 6 SAT. (9) 37 7
CARB. (g) 670 134 CARB. (g) 608 122
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 59 12 FIBRA (g) 52 10
CALCIO (mg) 1784 357 CALCIO (mg) 1301 278
MAGNESIO (mg) 712 142 MAGNESIO (mg) 601 120
FERRO (mg) 24 5 FERRO (mg) 27 5
ZINCO (mg) 20 4 ZINCO (mg) 21 4
RETINOL (mcg) 757 151 RETINOL (mcg) 705 141
VIT. C (mg) 297 59 VIT. C (mg) 329 66
SODIO (mg) 4790 958 SODIO (mg) 4607 921
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) o 0

E. (KCAL) 4.004 801
PROT. (g) 177 35
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4
LIPIDEOS (g) 120 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5
SAT. () 28 6
CARB. (g) 569 114
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 11
FIBRA () 51 10
CALCIO (mg) 1581 316
MAGNESIO (mg) 621 124
FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 19 4
RETINOL (mcg) 683 137
VIT. C (mg) 444 89
SODIO (mg) 4657 931
GORD. TRANS (g) 0 0

Paginadde S



SETEMBRO
2024

9

LONDRINA

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(LIANE/PICCININI)

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ OVOS OU PAO C/ DOCE

PAO C/ REQUEIJAO

PAO C/ OVOS OU PAO C/ DOCE

PAO C/ QUEIJO

PAO C/ OVOS OU PAO C/ DOCE

PURE DE BATATA SEM LEITE E SEM MANTEIGA

ESCONDIDINHO DE CARNE/FRANGO C/ CARNE/FRANGO
ESTROGONOFE DE FRANGO FRANGO REFOGADO
FRANGO C/ MOLHO BRANCO FRANGO REFOGADO

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA

TORTA DE PAO DE FORMA

TORTA DE PAO SEM LEITE (ROMA) C/ FRANGO,
CENOURA, COLORAU E MILHO

ARROZ DOCE C/ LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

ARROZ DOCE SEM AGUCAR
BOLO DE MAGA COM BANANA SEM LEITE E
BOLO DE MAGA COM BANANA ACUCAR
ALERGIA OVO

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO BISCOITO AGUA E SAL OU
BISCOITO DE MAISENA (LIANE/PICCININI) OU
BISCOITO ROSQUINHA (LUAM)

PAO C/ OVOS

PAO (SEM OVO - ROMA) C/ CARNE OU PAO
(SEM OVO - ROMA) C/ DOCE

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

OMELETE AO FORNO

CARNE OU FRANGO REFOGADO

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE OU FRANGO REFOGADO

SALADA DE MACARRAO

SALADA DE MACARRAO SEM OVOS (URBANO)

BOLO DE MAGA COM BANANA

BOLO DE MAGA COM BANANA SEM OVOS

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE (LIANE/PICCININI)

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ OVOS OU PAO C/DOCE

PAO C/ REQUEIJAO

PAO C/ OVOS OU PAO C/ DOCE

PAO C/ QUEIJO

PAO C/ OVOS OU PAO C/ DOCE

ESCONDIDINHO DE CARNE/FRANGO

PURE DE BATATA SEM LEITE E SEM MANTEIGA C/
CARNE/FRANGO

ESTROGONOFE DE FRANGO

FRANGO REFOGADO

FRANGO C/ MOLHO BRANCO

FRANGO REFOGADO

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA

TORTA DE PAO DE FORMA

TORTA DE PAO SEM LEITE (ROMA) C/ FRANGO,
CENOURA, COLORAU E MILHO

ARROZ DOCE

ARROZ DOCE C/ LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE
DE SOJA (SOY MAIS)

BOLO DE MAGCA COM BANANA

BOLO DE MAGA COM BANANA SEM LEITE E ACUCAR

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PAO INTEGRAL (ROMA)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

SALADA DE MACARRAO

SALADA DE MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

ARROZ DOCE

ARROZ DOCE SEM AGUCAR C/ ARROZ INTEGRAL
(URBANO) E MAGA

BOLO DE MACA COM BANANA

BOLO DE MAGCA COM BANANA SEM ACUCAR
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