SETEMBRO

2024

SEMANA - MOVIMENTO E SAUDE

PRINCIPAL

DATA: 02/09/2024

oo S
LONDRINA

DATA: 03/09/2024

DATA: 04/09/2024

DATA: 05/09/2024

DATA: 06/09/2024

ARROZ

FEIJAO

FRANGO AO MOLHO
(SASSAMI/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(CENOURA/CHICORIA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM TOMATE E
OREGANO (OVOS/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

FEIJAO

FRANGO AO MOLHO (SASSAMI/
CEBOLA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO

(MANDIOCA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(ABOBRINHA/CENOURA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA

CABOTIA)

SALADA CRUA (ALFACE)

MACARRAO A BOLONHESA (MOIDA/
EXTRATO)

LEGUME REFOGADO

( COUVE-FLOR/ BROCOLIS)
SALADA COZIDA (BETERRRABA)

SALADA DE FRUTA

FRUTA - MACA FRUTA- BANANA (MAMAO/MACA/LARANJA)
422 431 697 493 471
DATA: 09/09/2024 DATA: 10/09/2024 DATA: 11/09/2024 DATA: 12/09/2024 DATA: 13/09/2024
MACARRAO COM FRANGO (SASSAMI/
TOMATE/EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ
LEGUME REFOGADO x ~ FRANGO COM MOLHO BRANCO
(ABOBRINHA) TUTU DE FEIJAO FEIJAO (SASSAMN)
B CARNE SUINA REFOGADA ( MOIDA/ OMELETE DE FORNO COM LEGUMES .
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO | SALADA CRUA ( REPOLHO/ CENOURA) CEBOLA/COLORAU) (OVOS/ABOBRINHA/CENOURA) BATATA RUSTICA ( BATATA)
SALADA CRUA
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO ( MANDIOCA) LEGUME REFOGADO (ESCAROLA) ( COUVE MANTEIGA/TOMATE)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ALFACE/TOMATE) FRUTA - BANANA
FRUTA - MELAO
478 652 453 573

DATA: 16/09/2024

DATA: 17/09/2024

DATA: 18/09/2024

DATA: 19/09/2024

DATA: 20/09/2024

PRINCIPAL

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(CENOURA / ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO
CHUCHU)

SALADA CRUA (ACELGA)
FRUTA - MELAO

ARROZ

FEIJAO

FRANGO REFOGADO
(FILE/ CEBOLA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
( ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA ( PEPINO)

ARROZ

CARNE MOIDA REFOGADA
(MOIDA SUINA/TOMATE)

SALADA DE MACARRAO

(CENOURA/MILHO/ERVILHA/PRESUNTO/M
AIONESE)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM CARNE (TIRAS/
TOMATE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (CENOURA/
ESPINAFRE)

SALADA CRUA ( ALFACE)

ARROZ DOCE COM LEITE EM PO

TORTA DE PAO DE FORMA

(FILE/CENOURA/EXTRATO/MILHO/QUEI
JO)

* MACARRAO COM CARNE E LEGUMES

FRUTA - BANANA

515

473

623
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SETEMBRO

LONDRINA

2024

DATA: 23/09/2024 DATA: 24/09/2024 DATA: 25/09/2024 DATA: 26/09/2024 DATA: 27/09/2024
MACARRAO COM FRANGO
ARROZ (FILE/ EXTRATO) ARROZ ARROZ ARROZ
x LEGUME REFOGADO X X ESCONDIDINHO DE FRANGO (FILE/
FEIJAO ( BATATA DOCE) FEIJAO PI(?ETO / N FEIJAO BATATA)
OMELETE AO FORNO CARNE ACEBOLADA (TIRAS/ CEBOL OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
( CENOURA/ BROCOLIS) SALADA COZIDA ( BETERRABA) TOMATE) (CENOURA) LEGUME REFOGADO ( ABOBRINHA)
LEGUME REFOGADO X LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA) FRUTA - MACA ( MANDIOCA) ( CHUCHU) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA CRUA ( REPOLHO) SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA PRIMAVERA BOLO DE BANANA
B (ALFACE/TOMATE/PEPINO/CENOURA
FRUTA - LARANJA RALADA)
539 426 588 470 685
DATA: 30/09/2024 DATA: 01/10/2024 DATA: 02/10/2024 DATA: 03/10/2024 DATA: 04/10/2024
MACARRAO COM FRANGO E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
x - 5 X X POLENTA COM MOLHO FRANGO
FEIJAO (FILE/TOMATE/BROCOLIS) FEIJAO FEIJAO (FILE/EXTRATO)
OVOS MEXIDOS COM LEGUME LEGUME REFOGADO (ABOBORA CARNE DE PANELA ( CARNE COM LEGUMES
PRINCIPAL .
(ABOBRINHA/ ESCAROLA) CABOTIA) CUBOS/ COLORAU) (TIRAS/ CHUCHU) LEGUME REFOGADO (CENOURA)
LEGUME REFOGADO SALADA CRUA (REPOLHO C/ LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO %
(CENOURA) CENOURA) ( BETERRABA) ( ESCAROLA) SALADA CRUA (ALMEIRAC/TOMATE)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA ( ALFACE) FRUTA - BANANA
FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA
[ wcaivoraL | 581 443 540 403 615
' VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE SETEMBRO 2024
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
PRINCIPAL inicio das atividades pedagégicas E. (KCAL) 13.260 663
PROT. (g) 646 32
s i - LIPIDEOS (g) 322 16
TR arars { L7l [t ?/,Q G
F4bio Alfredd Gongalves de Gampos Beatriz Lourengo Nunes &ﬁ%.ﬂ&ﬁbﬁ." i, A L@ o 2
Garante de A o icionista CRNBIZ31 Pl s Renata Perueelo Romero CARB. (a) 1.980 99
FIBRA (g) 176 9
CALCIO (mg) 2.030 102
— MAGNESIO (mg) 2.092 105
OBSERVACOES: FERRO (mg) 74 4
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 66 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 684 34
* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 986 49
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 15.695 785
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0
cardépio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional; .
* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020. ‘ & b ‘ v ‘
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SETEMBRO %
2024 LONDRINA

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

© QmsemanaL  MEDADARA © omsEmanaL  MEDADARA
E. (KCAL) 2514 629 E. (KCAL) 2.155 539
PROT. (g) 138 34 PROT. (g) 105 26
PROT. (%) - 10% A 15% VET 22 5 PROT. (%) - 10% A 15% VET 20 5
LIPIDEOS (g) 67 17 LIPIDEOS (g) 49 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 5
SAT. (9) 19 5 SAT. (g) 14 4
CARB. (g) 369 92 CARB. (g) 326 82
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 15 CARB. (%) - 55% A 65% VET 61 15
FIBRA (g) 38 9 FIBRA () 28 7
CALCIO (mg) 382 96 CALCIO (mg) 302 75
MAGNESIO (mg) 429 107 MAGNESIO (mg) 373 93
FERRO (mg) 16 4 FERRO (mg) 11 3
ZINCO (mg) 14 4 ZINCO (mg) 10 2
RETINOL (mcg) 127 32 RETINOL (mcg) 58 14
VIT. C (mg) 247 62 VIT. C (mg) 199 50
SODIO (mg) 3319 830 SODIO (mg) 2419 605
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE160092024A20009/2024
© QmsemanaL  MEDADARA © omsemana. | MEDADARA

E. (KCAL) 3.299 660 E. (KCAL) 2.728 546
PROT. (g) 141 28 PROT. (g) 119 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 75 15 LIPIDEOS (g) 70 14
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 4 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5
SAT. (9) 22 4 SAT. (g) 21 4
CARB. (g) 491 98 CARB. (g) 394 79
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 37 7 FIBRA () 32 6
CALCIO (mg) 566 113 CALCIO (mg) 382 76
MAGNESIO (mg) 448 90 MAGNESIO (mg) 383 77
FERRO (mg) 17 3 FERRO (mg) 14 3
ZINCO (mg) 17 3 ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 217 43 RETINOL (mcg) 196 39
VIT. C (mg) 107 21 VIT. C (mg) 208 42
SODIO (mg) 367 73 SODIO (mg) 3276 655
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2.583 517
PROT. (g) 128 26
PROT. (%) - 10% A 15% VET 20 4
LIPIDEOS (g) 56 11
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 20 4
SAT. (9) 13 3
CARB. (9) 399 80
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 41 8
CALCIO (mg) 398 80
MAGNESIO (mg) 459 92
FERRO (mg) 16 3
ZINCO (mg) 13 3
RETINOL (mcg) 85 17
VIT. C (mg) 226 45
SODIO (mg) 3014 603
GORD. TRANS (g) 0 0
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