OUTUBRO

2024

DATA: 30/09/2024

<9

LONDRINA

DATA: 01/10/2024

DATA: 02/10/2024

DATA: 03/10/2024

DATA: 04/10/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

ALMOCO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME

(ABOBRINHA/ESCAROLA)

CARNE FRANGO DESFIADO
(FILE/TOMATE/ESPINAFRE)

BATATA RUSTICA (BATATA)

CARNE DE PANELA DESFIADA
(CUBOS/COLORAU/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

DESJEJUM / COLAGAO E 12 MESES DE IDADE) ME§ES DE IDADE) i IDADE) ME§ES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA COM MAGA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE DESFIADA AO MOLHO

(TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(CHUCHU/ESCAROI A

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(SOBREC/ESPINAFRE)

PURE DE LEGUME (CABOTIA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

(ABOBRINHA/BROCOLIS/COUVE-FLOR)

12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
~ = SALADA DE FRUTA
FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA (BANANA/MAMAO/L ARANJA)
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES ARROZ COM BROCOLIS E FRANGO
E FRANGO ARROZ ARROZ (FILE/BROCOLIS) ARROZ
(FRANGO/COLORAU/CHUCHU/BATATA FEUAO POLENTA COM FRANGO DESFIADO LEGUMES REFOGADO FEJAO
JANTAR ICENOLURA) (SORRFC/COI ORALN (CFNOURA/ARORRINHA)
LEGUME REFOGADO CARNE DESFIADO AO MOLHO COM
OVOS MEXIDOS COM LEGUME (ABOBRINHA/CENOURA) LEGUME

(MANDIOCA/CUBOS/ TOMATE)

DATA: 07/10/2024

DATA: 08/10/2024

DATA: 09/10/2024

612

DATA: 10/10/2024

594

DATA: 11/10/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEGUMES REFOGADOS
(CENOURA/OVO/ALMEIRAO)

BATATA RUSTICA (BATATA)
LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA/REPOLHO)

DESJEJUM / COLAGAO E 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) ) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO/LARANJA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - PERA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO
. CARNE DE PANELA DESFIADA FRANGO DESFIADO COM LEGUME CARNE MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA AO MOLHO
FRANGO ASSADO DESFIADO (FILE) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA) (FILE/CEBOLA/TOMATE/MANDIOCA) (MOIDA/TOMATE/CEBOLA) (TOMATE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

PURE DE LEGUMES (CARA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

JANTAR

12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA/LARANJA
ARROZ ARROZ B B ARROZ
FEIJAO FEIJAO SOPA DE FENAO COM MACARRAO E FEIJAO CANJA DE ARROZ

OMELETE COM LEGUME
(CENOURA/TOMATE/CEBOLA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(FILE/ICENOURA/ABOBRINHA/ACELGA/
TOMATE)

LEGUMES

(TIRAS/BATATA/CENOURA/ESPINAFRE)

FRANGO DESFIADO
(FILE/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (INHAME/CENOURA)

(FILE/BATATA/CENOURA/CHUCHU)

610

567
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OUTUBRO

2024

DATA: 14/10/2024

o9

LONDRINA

DATA: 15/10/2024

DATA: 16/10/2024

DATA: 17/10/2024

DATA: 18/10/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

DATA: 21/10/2024

DATA: 22/10/2024

MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO RECESSO FERIADO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 [LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
ALMOCO CARNE MOIDA SUINA REFOGADA . CARNE DE PANELA DESFIADA
¢ RECESSO FERIADO (MOIDAITOMATE/CEBOLA) FRANGO COM CREME DE MILHO (FILE) (TIRASICOLORAU)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA FAROFA DE OVOS MOLHADINHA
CABOTIA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (OVOS/CEBOLA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
LANCHE DA TARDE MESES DE IDADE) ) IDADE) MESES DE IDADE)
RECESSO FERIADO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E ARROZ SOPA DE FEIJAO MACARRAO COM
JANTAR (MOIDA/CENOURA) FEWJAO
RECESSO FERIADO CARNE _COM LEGUMES

DATA: 23/10/2024

570

DATA: 24/10/2024

549

DATA: 25/10/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

ALMOGO

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(CENOURA/TOMATE/ACELGA)

LEGUMES REFOGADOS (BROCOLIS)

CARNE DE PANELA DESFIADA
(CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA COZIDA (REPOLHO/CENOURA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(SASSAMIABOBRINHA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

CARNE DESFIADA COM LEGUMES
(CENOURA/BATATA/ESPINAFRE/CUBOS)

DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) ) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FENAO FEIAO FENAO FEIJAO FEIJAO

POLENTA MOLINHA COM MOLHO DE
FRANGO DESFIADO

(SASSAMI/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(CENOLRANAGEM)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

SALADA DE FRUTA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

JANTAR

FRUTA - PERA FRUTA - MACA COM LARANJA (MAMAGIL ARANJAMACA) FRUTA - BANANA COM LARANJA FRUTA - MELAO
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO,
ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ YAKISSOBA ARROZ
FEIJAO (TIRAS/ICHUCHU/BATATA) FEIJAO PRETO (MACARRAO/BROCOLIS/CENOURA/CEBOL FEIJAO

CARNE DE PANELA DESFIADA
(CUBOS/COLORAU)
LEGUME ASSADO OU REFOGADO
(ABOBRINHA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

VIRADO COM CARNE SUINA E LEGUMES

(CENOURA/MOIDA/CEBOLA/CARA)

A/TOMATE/REPOLHO/TIRAS)
SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/BANANA)

ESCONDIDINHO DE FRANGO
(SASSAMI/BATATAITOMATE)

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

619

617
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OUTUBRO

2024

DATA: 28/10/2024

o9

LONDRINA

DATA: 29/10/2024

DATA: 30/10/2024

DATA: 31/10/2024

DATA: 01/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

(CENOURA/ESPINAFRE)

LEGUMES REFOGADO (CABOTIA)

(CUBOS/COLORAU)

LEGUME ASSADO OU REFOGADO OU
COM A CARNE (BATATA/ESPINAFRE)

(SASSAMI/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA MIX DE FRUTAS (MAMAO/LARANJA) FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
ALMOGO OMELETE DE FORNO COM LEGUME CARNE DE PANELA DESFIADA FRANGO REFOGADO DESFIADO OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE MOIDALSEléI‘ﬁﬁAEISEFOGADA com

(CENOURA/CARA)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/VOUVE-
FLOR)

(INHAME/MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

LEGUMES REFOGADO
(ABOBRINHA/CHUCHU/REPOLHO)

LANCHE DA TARDE 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
SOPA DE MACARRAO COM LEGUMES
E CARNE EM TIRAS ARROZ DE FORNO COM FRANGO ARROZ ARROZ CANJA DE ARROZ COM LEGUMES
(TIRASITOMATE/CENOURA/ABOBRINH (SASSAMIOVO/CENOURA/ACEL GA) FEIJAO FEAO (BROCOLIS/BATATA/SASSAMI/CHUCHU/
JANTAR A/REPOLHO) CENOURA)
FEIJAO FRANGO D:ESSISIgi(l?A l?EFOGADO CARNE REFOGADA COM LEGUMES

(MOIDA/COLORAU/BATATA/ESPINAFRE)

587

DESJEJUM
COLAGAO
ALMOGO

LANCHE DATARDE
PRINCIPAL TARDE

15' antes das atividades pedagégicas
1h apés desjejum
3h apés o inicio das atividades pedagdgicas
2h ap6s almogo
2h apds lanche da tarde

Gerente de Alimentagio Escolar

" R 1 f;
" ] 5 o e [
o Beatriz Lourenga Nunes #jﬂlﬁ/\i WO
Fabio AlfredaGoncalves de Campas o ot irtz A Nlakarm ura K ra

Nutricionista CRN-8/1212

D=1 .2
ol Al mas
Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRNB/2451

OBSERVAGCOES:

troca/alteragdo de cardapio;

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também
podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparages;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugcao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

E. (KCAL)
PROT. (q)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (9)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
14.012
485
443
163
2.047
197
8.615
2.450
155
107
7.306
1.713
3.654
0

MEDIA DIARIA
701
24
22
8
102
10
431
123
8
5
365
86
183
0

*** NAO UTILIZAR A(,‘UCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARA(,‘OES DO BERCARIO
*** A consisténcia das prepara¢des devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

amassados, picados ou raspados)
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OUTUBRO

<9

2024

LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
. SEMANADEO710/2024A11/10/2024
 MEDADARA ~ QmpsemANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 3.033 607 E. (KCAL) 3.045 761
PROT. (g) 100 20 PROT. (g) 107 27
PROT. (%) - 10% A 15% VET 13 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 4
LIPIDEOS (g) 95 19 LIPIDEOS (g) 95 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 7
SAT. (9) 36 7 SAT. (9) 35 9
CARB. (9) 448 90 CARB. (g) 446 112
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 15
FIBRA (g) 40 8 FIBRA () 46 12
CALCIO (mg) 1846 369 CALCIO (mg) 1918 479
MAGNESIO (mg) 494 99 MAGNESIO (mg) 567 142
FERRO (mg) 32 6 FERRO (mg) 34 9
ZINCO (mg) 22 4 ZINCO (mg) 23 6
RETINOL (mcg) 1614 323 RETINOL (mcg) 1605 401
VIT. C (mg) 342 68 VIT. C (mg) 452 113
SODIO (mg) 807 161 SODIO (mg) 816 204
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 1713 343 E. (KCAL) 3.192 638
PROT. (g) 63 13 PROT. (g) 109 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 58 12 LIPIDEOS (g) 98 20
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. (g) 22 4 SAT. (g) 36 7
CARB. (g) 236 47 CARB. (g) 476 95
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 11 CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12
FIBRA (g) 23 5 FIBRA (g) 48 10
CALCIO (mg) 1093 219 CALCIO (mg) 1896 379
MAGNESIO (mg) 303 61 MAGNESIO (mg) 579 116
FERRO (mg) 21 4 FERRO (mg) 35 7
ZINCO (mg) 15 3 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 927 185 RETINOL (mcg) 1568 314
VIT. C (mg) 160 32 VIT. C (mg) 375 75
SODIO (mg) 445 89 SODIO (mg) 778 156
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 3.028 606
PROT. (g) 106 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 9 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6
SAT. (g) 35 7
CARB. (9) 440 88
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 40 8
CALCIO (mg) 1862 372
MAGNESIO (mg) 507 101
FERRO (mg) 33 7
ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 1501 318
VIT. C (mg) 385 77
SODIO (mg) 807 161
GORD. TRANS (g) 0 0
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