OUTUBRO

2024

DATA: 30/09/2024

L

LONDRINA

DATA: 02/10/2024

DATA: 03/10/2024

DATA: 01/10/2024

DATA: 04/10/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

CHA OU LEITE OU LEITE BATIDO COM

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(ABOBRINHA/ESCAROLA)

LEGUME REFOGADO (CENOURA)

SALADA CRUA (ACELGA)

BATATA RUSTICA (BATATA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (ACELGA)

CARNE COM LEGUMES (TIRAS/CHUCHU)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
SALADA CRUA (ALFACE)

(MAMAO) FRUTA (MAMAO) (MAMAO/BANANA) (BANANA)

DESJEJUM / COLACAO PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM REQUEIJAO
FRUTA - MACA FRUTA - PERA FRUTA - BANANA/LARANJA
MACARRAO COM FRANGO DESFIADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ (SOBREC/TOMATE)

< ESTROGONOFE DE FRANGO < < LEGUME REFOGADO (ABOBORA

FENAO (FILETOMATE) FEIJAO FEIJAO CABIOTIA)

ALMOGO OVOS MEXIDOS COM LEGUME

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MACA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ( MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA)

SALADA DE FRUTA

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
SALADA CRUA (ALMEIRAO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA - (PEPINO/TOMATE)
FRUTA -LARANJA

LANCHE DA TARDE Bﬂ’\sﬂégﬁ)o PAO DE FORMA COM MANTEIGA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM REQUEIJAO (BANANA/MAMAO/LARANJA)
FRUTA - PERA FRUTA - LARANJA FRUTA - MAMAO/LARANJA
MACARRAO gltzr\EA/ hl;i/:‘r\é)c);o ( ARROZ ARROZ ARROZ C((;’:ﬂ Eslgggggla ; FRANGO ARROZ
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) FEIJAO FEIJAO (égﬁgﬁﬂgi/rggggﬁ&% FEIJAO
JANTAR SALADA CRUA (PEPINO) OV&SBgBEé:ZSi/ESgCLOES;ME POLENTA COM FRANGO (FILE/COLORAU) SALADA CRUA (ALMEIRAO) CQ%NBEOCS?MMA;ED%&E)S

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA - (TOMATE)

DATA: 07/10/2024

914

758

DATA: 08/10/2024

819

DATA: 09/10/2024

DATA: 10/10/2024

721

DATA: 11/10/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/OVO/ALMEIRAQ)
SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - LARANJA

BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (ALFACE)

DESJEJUM / COLAGAO (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA) (BANANA/MAMAO)

PAO DE LEITE COM REQUEIJAO BISCOITO PIPOCA PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO POLVILHO
FRUTA - MAMAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - PERA/MACA

ARROZ ARROZ MACARRAO DE FORNO CREMOSO ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ

- - (FILE/REQUEIJAO/MILHO/COLORAU/MUSSA - X
FEIJAO FEJAO RELA/CENOURA/ABOBRINHA) FEIJAO PRETO FEIJAO
. ESTROGONOFE DE CARNE CARNE MOIDA SUINA REFOGADA CARNE MOIDA REFOGADA AO MOLHO
FRANGO ASSADO (FILE) (TIRAS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU) FRUTA - LARANJA (MOIDA/ITOMATE/CEBOLA) (TOMATE)

PURE DE BATATAS (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(BANANA/MAMAO)
BISCOITO POLVILHO

FRUTA - MELAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)

PAO DE LEITE COM REQUEIJAO
FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)
BISCOITO

FRUTA - PERA/MAGA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)
PIPOCA
FRUTA - BANANA

JANTAR

ARROZ

FEIJAO
OMELETE COM LEGUME

(CENOURA/TOMATE/CEBOLA)
SALADA COZIDA (BETERRABA)

ARROZ

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

(CENOURA/ABOBRINHA/ERVILHA/TOMAT
E/FILE/COLORAU)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

FEIJAO

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE/MANDIOCA)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO

ESTROGONOFE DE FRANGO
(FILE/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)

BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO)

SANDUICHE NATURAL (PAO
FORMA/QUEIJO/FRANGO/ALFACE/TOM
ATE/CENOURA)

MINGAU BRANCO COM DOCE DE
BANANA (GELADO)
MACARRAO A BOLONHESA (CARNE
MOIDA)

794

921

1235

ORIENTAGAO QUANTO A PREPARAGAO PARA 08 ALUNOS DE PERIODO PARCIAL - PARA AS PREPARAGOES DIFERENCIADAS DA COMEMORAGAO DO DIA DAS CRIANGAS, CABE A UNIDADE ESCOLAR ORGANIZAR PARA QUE 0S8 ALUNOS DO PER(ODO
PARCIAL RECEBA A PREPARAGAO NO SEU HORARIO
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OUTUBRO

2024

DATA: 14/10/2024

9

LONDRINA

DATA: 15/10/2024

DATA: 16/10/2024

DATA: 17/10/2024

DATA: 18/10/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS DE MILHO SEM AGUCAR COM

TOMATE

LEGUMES REFOGADOS (BROCOLIS)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

(SASSAMI/ABOBRINHA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA

(CENOURA/BATATA/CUBOS)

SALADA CRUA (ALFACE)

DESJEJUM / COLAGAO RECESSO FERIADO (MAMAOIMAGA) (MAMAO/MACA) LEITE
BISCOITO BISCOITO DE POLVILHO
ARROZ ARROZ ARROZ
TUTU DE FEIJAO COM OVOS ~
(OVOSIFARINHA) FEIJAO FEIJOADA (CARNE TIRAS)
ALMOGO RECESSO FERIADO CAF;'JE%?;TDSSXT"\;CEEZ?_%DA FRANGO COM CREME DE MILHO (FILE) FAROFA DE LEGUMES (CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA CABOTIA) SALADA CRUA (REPOLHO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA FLOCOS DE MILHO SEM AGUCAR COM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
RECESSO FERIADO (MAMAO/MACA) LEITE (MAMAO/MACA)
LANCHE DA TARDE BISCOITO DE POLVILHO BISCOITO
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E ARROZ MACARRAO COM CARNE
CARNE (EXTRATO/SOBREC/ERVILHA)
JANTAR (MOIDA/CENOURA) FEWAO
CARNE COM LEGUMES
RECESSO FERIADO (MANDIOCA/COLORAU /CUBOS)
728 735 751
DATA: 21/10/2024 DATA: 22/10/2024 DATA: 23/10/2024 DATA: 24/10/2024 DATA: 25/10/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA) (MACA/MAMAO) (MACA/MAMAO) (BANANA/MACA) (BANANA/MAMAOQ)
DESJEJUM / COLAGAO - - - ~
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM QUEIJO
FRUTA - MACA FRUTA - PERA/MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGCO OMELETE DE FORNO COM QUENO E FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUMES POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE

FRANGO DESFIADO
(SASSAMI/COLORAU)
LEGUME REFOGADO

(CENOURA/VAGEM)

SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS DE MILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FRUTA - LARANJA

(MAGA/MAMAO) (BANANA) (BANANA/MAMAO) (MACA/MAMAO)
LANCHE DA TARDE ~ ~ ~ ~ -
BISCOITO PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS (MAMAO/LARANJA/MAGA) PAO DE FORMA COM QUENO FRUTA - MELAO
FRUTA - MELAO FRUTA - MACA COM LARANJA FRUTA - BANANA COM MAMAO
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO,
ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ YAKISSOBA ARROZ
. e (MACARRAO/BROCOLIS/CENOURA/CEBOL ESCONDIDINHO DE FRANGO
FENAC (TIRAS/CHUCHU/BATATA) FENAC PRETO AITOMATE/REPOLHO/TIRAS) (SASSAMI/BATATAITOMATE)
CARNE DE PANELA . SALADA DE FRUTA
JANTAR (CUBOS/COLORAU) VIRADO COM CARNE SUINA E LEGUMES (LARANJAMACA/BANANA) LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)
LEGUME A(izg%%ﬁﬁ;EFOGADO BOLO DE BANANA COM MAGA (CENOURA/MOIDA/CEBOLA) FRUTA - LARANJA
SALADA CRUA (BETERRABA
RALADA) SALADA CRUA (PEPINO)

786

793
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OUTUBRO

2024

DATA: 28/10/2024

o9

LONDRINA

DATA: 29/10/2024

DATA: 30/10/2024

DATA: 31/10/2024

DATA: 01/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEGUMES REFOGADO (CABOTIA)

FRUTA - LARANJA

LEGUME ASSADO OU REFOGADO OU
COM A CARNE (BATATA)

LEGUME REFOGADO
(ABOBORA CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

(BANANA/MAMAO) (MACA/MAMAO) (MAMAO/MACA) (BANANA/MAMAO)
DESJEJUM / COLAGAO PAO FORMA COM QUEIJO FRUTA - MACA BISCOITO MIX DE FRUTAS (MAMAO/LARANJA) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEWAO FEWAO FEWAO FEWAO FEIWAO PRETO
O ENGURNESPINARRE) |~ | GARNE DE PANELA (CUBOSICOLORAU) SACOone oLy | OVOS MEXIDOS COM LEGUME (CENOURR) | o (SEOT 08 SHRNE MR ST
ALMOGO

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/VOUVE-
FLOR)

SALADA CRUA (ALFACE)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MACA/MAMAO) (BANANA/MAMAO) (BANANA/MAMAO) (MAMAO/MACA)
LANCHE DA TARDE % SALADA DE FRUTA i A
BISCOITO PAO FORMA COM QUEIJO (MACA/LARANIA/MAMAO) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS MIX DE FRUTAS (MAMAO/LARANJA)
FRUTA - PERA/MAGA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA
MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE EM TIRAS ARROZ DE FORNO COM FRANGO ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUMES (BROCOLIS)
(TIRASITOMATE/CENOURA/ABOBRIN | (SASSAMI/OVO/REQUEIJAO/ERVILHA/CE FELAO FE1JA0 MEXICANO FRANGO ACEBOLADO (SASSAMI)
JANTAR HA/COLORAU) NOURA)
SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) MACARRONESE (MOIDA/COLORAU) PURE DE BATATAS (BATATA)
SALADA CRUA (ACELGA) (CENOURA/MILHO/ERVILHA/SASSAMI) SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA CRUA (REPOLHO)
[ xcatotar | 832 672 889 864 809
| VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIODOMESDEOUTUBRO 2024
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 19.216 915
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 833 40
LANCHE DATARDE 2h ap6s almoco LIPIDEOS (g) 584 28
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (9) 136 6
CARB. () 2.683 128
’ " y ) o FIBRA (g) 218 10
e e . 'IILL'%;; 5 L L CALCIO (ma) 8.833 421
Fabio Alfredd Gongaives de Campos Beatriz Lourengo Nunes WHERRLCAe U Renata Perucels Romere MAGNESIO (mg) 2.910 139
Gerente de Alime ntagio Escolar Nutricionista CRNE/231 Mutricionista CAN-8/1212 Nutricionista CRNE/2451 FERRO (mg) 105 5
ZINCO (mg) 92 4
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 3316 158
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** NAO ;g;o"('r‘f;) zlofgs 98795
UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3 GORD. TRANS () ® 9

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas

como sobremesa na Refeicdo Principal (Almogo/Jantar);
das preparagdes;

intercorréncias com as entregas;

significativa na composigdo nutricional;

maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha técnica
* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturag&o; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade escolar;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardédpio por ndo ter alteragdo

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de 08 de

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

A evolugdo na consisténcia da alimentagdo deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada aluno do CB / C1 e C3.

X XS g 0O
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OUTUBRO

2024

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

4.065

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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4.799
189
16
160
30
46
663
55
53
2126

2264
678
22
7,
687
499
4543

1200



