OUTUBRO

2024

DATA: 30/09/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

L

LONDRINA

DATA: 01/10/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 02/10/2024

DATA: 03/10/2024

DATA: 04/10/2024

SALADA CRUA ( PEPINO)

FRUTA - LARANJA

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ABOBRINHA/ BROCOLIS)
LEGUME REFOGADO
(ACELGA/CENOURA)

SALADA CRUA ( ALMEIRAO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA LARANJA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/ MAMAO) (MACA/BANANA) LEITE COM ACHOCOLATADO (MAMAO/MACA) (BANANA)
DESJEJUM
PAO DE FORMA COM PRESUNTO FRUTA - MACA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA -MELAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME ESTROGONOFE DE FRANGO POLENTA COM MOLHO DE FRANGO
ALMOGO ( ABOBRINHA/ ESCAROLA) (FILEITOMATE) CARNE DE PANELA (CUBOS/ COLORAU) | CARNE COM LEGUMES (TIRAS/CHUCHU) ( SOBRE/ TOMATE)
LEGUME REFOGADO (CENOURA) BATATA RUSTICA (BATATA) LEGUME REFOGADO (BETERRABA) LEGUME REFOGADO ( ESCAROLA) LEGUME REFOGADO (CENOURA)
SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (REPOLHO ) SALADA CRUA ( ACELGA) SALADA CRUA ( ALFACE) SALADA CRUA (ALMEIRAO)
MACARRAO COM FRANGO E MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
LEGUMES (FILE/ MILHO) ARROZ ARROZ ARROZ (TIRAS/BROCOLIS)
LEGUME REFOGADO (CHUCHU) FEIJAO POLENTA COM FRANGO DESFIADO FEIJAO LEGUME REFOGADO (ABOBORA
JANTAR (FILE/EXTRATO)

CARNE COM LEGUMES
(CUBOS/ MANDIOCA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

CABIOTIA)
SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - MACA

DATA: 07/10/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 08/10/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DATA: 09/10/2024

DATA: 10/10/2024

DATA: 11/10/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA R LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) (BANANA/MAMAO)
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS BISCOITO PIPOCA PAO DE FORMA COM MANTEIGA BISCOITO PAO DE MEL
COLACAO FRUTA - MACA

FRUTA - MAMAO

FRANGO ASSADO (FILE)

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/OVO/ALMEIRAO)

ESTROGONOF DE CARNE
(TIRAS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)

BATATA RUSTICA (BATATA)

CARNE COM LEGUME
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE/MANDIOCA)

LEGUMES REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUME (CENOURA) ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO

CARNE MOIDA SUINA REFOGADA
(MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA)

SALADA CRUA (ALFACE) PURE DE BATATAS (BATATA)
SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA(ACELGA) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)
FRUTA - LARANJA
% CACHORRO QUENTE
ARROZ ARROZ MACARRAO DE FORNO CREMOSO ARROZ (SALSICHA/MAIONESE/EXTRATO)
(FRANGO/REQUEIJAO/PRESUNTO/COLOR
FEIJAO TORTA DE FRANGO COM LEGUMES | AU/MUSSARELA/EXTRATO/CENOURA/ABO FEIJAO
JANTAR BRINHA) _
FRICASSE DE FRANGO
OMELETE COM LEGUME (CENOURA/ABOBRINHA/ERVILHA/TOM .
(CENOURA/TOMATE/CEBOLA) ATE/COLORAUIFILE) GELATINA (FlLE/EXTRATO/BN'!;:?:/OE)RWLHA/MOLHO MINGAU GELADO DE CHOCOLATE
SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALMEIRAO) MACARRAO A BOLONHESA (CARNE

967

MOIDA)

732
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LONDRINA

DATA: 14/10/2024

DATA: 15/10/2024

DATA: 16/10/2024

DATA: 17/10/2024

DATA: 18/10/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

RECESSO FERIADO ~ - LEITE COM ACHOCOLATADO ESFERA DE CHOCOLATE COM LEITE
DESJEJUM (MAMAO/MAGA)
BISCOITO BISCOITO DE POLVILHO
- FL
FRUTA - MELAO OCOS COM LEITE LEITE COM CHOCOLATE
COLAGAO BISCOITO
ARROZ ARROZ ARROZ
TUTU DE FEIJAO COM OVOS ~
(OVOS/FARINHA) FEIJAO FEIJOADA (CARNE TIRAS)
CARNE MOIDA SUINA REFOGADA .
ALMOGCO RECESSO FERIADO (MOIDAITOMATE/CEBOLA) FRANGO COM CREME DE MILHO (FILE) FAROFA DE LEGUMES (CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA) SALADA CRUA (REPOLHO)
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO E ARROZ MACARRAO COM CARNE
CARNE (EXTRATO/SOBREC/ERVILHA)
(MOIDA) FEIJAO
CARNE COM LEGUMES
JANTAR (MANDIOCA/COLORAU /CUBOS) BOLO DE CHOCOLATE
RECESSO FERIADO

DATA: 21/10/2024

DATA: 22/10/2024

DATA: 23/10/2024

DATA: 24/10/2024

DATA: 25/10/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CHA OU LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

CARNE DE PANELA
(CUBOS/EXTRATO)
LEGUME ASSADO OU REFOGADO
(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (BETERRABA
RALADA)

FRUTA - LARANJA

VIRADO COM CARNE SUINA E LEGUMES
(CENOURA/MOIDA/CEBOLA)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA DE FRUTA
(LARANJA/MACA/BANANA)

DESJEJUM (BANANA) (MACA/MAMAO) (MAMAO/MACA) (BANANA/MACA) (BANANA/MAMAO)
PAO DE LEITE COM DOCE FRUTA - MELAO BISCOITO FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM QUEIJO
~ SALADA DE FRUTA - -
COLAGAO FRUTA - MACA (LARANJAIMACA/MAMAO) FRUTA - MACA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO CARNE DE PANELA (CUBOS/COLORAU) FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO OMELETE DE FORNO COM QUEOE| |t yvie pec ooy oo (BATATA DOCE) FRANGO COM LEGUME CARNE COM LEGUMES POLENTAngEgg'g’Egng“éOLHO DE
PRESUNTO (SASSAMI/ABOBRINHA) (CENOURA/BATATA/CUBOS) (SASSAMIEXTRATO)
LEGUME REFOGADO
LEGUMES REFOGADOS (BROCOLIS) | SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) SALADA COZIDA (BETERRABA) SALADA CRUA (ALFACE) (CENOURANAGEMD
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)
SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO,
ARROZ CARNE E LEGUMES ARROZ YAKISSOBA ARROZ
< ESCONDIDINHO DE FRANGO
FEIJAO (TIRAS/ICHUCHU/BATATA/CENOURA) FEIJAO PRETO (MACARRAO/BROCOLIS/CENOURA/CEBOL [ o 5 5o A MIBATATAITOMATE/COLORAU
JANTAR AITOMATE/REPOLHO/TIRAS) )

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

954

1108
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DATA: 28/10/2024

DATA: 29/10/2024

DATA: 30/10/2024

DATA: 31/10/2024

DATA: 01/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA MINGAU BRANCO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (BANANA/MAMAO) (MAMAO) (MAMAO/MAGA) (BANANA/MAMAO)
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MACA BISCOITO MIX DE FRUTAS (MAMAO/LARANJA) PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
COLAGAO FRUTA - PERA/MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
OMELETE DE FORNO COM LEGUME FRANGO REFOGADO FAROFA DE CARNE MOIDA SUINA
ALMOGO (CENOURA/ESPINAFRE) CARNE DE PANELA (CUBOS/EXTRATO) (SASSAMITOMATE/CEBOLA) OVOS MEXIDOS COM LEGUME (CENOURA)| peE G ADA (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
< LEGUME ASSADO OU REFOGADO OU LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/VOUVE- LEGUME REFOGADO (COUVE-
LEGUMES REFOGADO (CABOTIA) COM A CARNE (BATATA DOCE) (ABOBORA CABOTIA) FLOR) MANTEIGA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
MACARRAO COM LEGUMES E
CARNE EM TIRAS ARROZ DE FORNO COM FRANGO ARROZ ARROZ ARROZ COM LEGUMES (BROCOLIS)
(TIRAS/TOMATE/CENOURA/ABOBRIN | (SASSAMI/OVO/REQUEIJAO/ERVILHA/C FEIJAO FEIJAO MEXICANO FRANGO ACEBOLADO (SASSAMI)
HA) ENOURA)
JANTAR SALADA CRUA (REPOLHO) SALADA CRUA (ACELGA) MACARRONESE (MOIDA/EXTRATO) PURE DE BATATAS (BATATA)
R (CENOURA/MILHO/ERVILHA/PRESUNTO/M
FRUTA - LARANJA AIONESE/SASSAMI) SALADA CRUA (TOMATE) SALADA CRUA (ALFACE)
SALADA CRUA (REPOLHO)
[ wcaLvovar | 805 692 1042 764 841
~ HORARIODOSERVIMENTO QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 20.069 956
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 873 42
ALMOGCO 12H00 LIPIDEOS (g) 550 26
JANTAR 15H20 SAT. () 132 6
CARB. () 2.928 139
J s . P FIBRA (q) 238 11
M.;,(’ g s wieh & ":u o — ,m_,,,”:f‘;mwf.w CALCIO (mg) 7520 358
o Alfreds Sangalves de Campss Seatriz Lourengo Nunes ol simura Kuwsidra Remota perueeto Romer MAGNESIO (mg) 3.169 151
Gerente de Alimentagac Escolar utricionista Nutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRNEI2451 FERRO (mg) 115 5
ZINCO (mg) 102 5
OBSERVACOES: RETINOL (mcg) 3.308 162
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 1.607 77
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 21714 1034
GORD. TRANS (g) 0 0

técnica das preparagdes;

cardépio;

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

 QmsEmaNaL  MEDADARA  qQmsemANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 4,008 802 E. (KCAL) 4.786 1197
PROT. (g) 182 36 PROT. (g) 201 50
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 4
LIPIDEOS (g) 106 21 LIPIDEOS (g) 141 35
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 7
SAT. (9) 24 5 SAT. (9) 33 8
CARB. (g) 594 119 CARB. (g) 683 171
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 14
FIBRA (g) 55 11 FIBRA () 50 12
CALCIO (mg) 1319 264 CALCIO (mg) 1709 427
MAGNESIO (mg) 718 144 MAGNESIO (mg) 713 178
FERRO (mg) 25 5 FERRO (mg) 28 7
ZINCO (mg) 20 4 ZINCO (mg) 22 6
RETINOL (mcg) 549 110 RETINOL (mcg) 1098 275
VIT. C (mg) 360 72 VIT. C (mg) 330 82
SODIO (mg) 4873 975 SODIO (mg) 4988 1247
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
. SEMANADE14/10/2024A18/02024 . SEMANADE2U/10/2024A25/1022024

 QmsEmanaL  MEDADARA © QmsemAaNAL  MEDADARA
E. (KCAL) 2.875 575 E. (KCAL) 4.255 851
PROT. (g) 112 22 PROT. (g) 203 41
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 19 4
LIPIDEOS (g) 79 16 LIPIDEOS (g) 112 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5
SAT. (9) 24 5 SAT. () 24 5
CARB. (g) 429 86 CARB. (g) 602 120
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 11
FIBRA (g) 27 5 FIBRA () 51 10
CALCIO (mg) 964 193 CALCIO (mg) 1898 380
MAGNESIO (mg) 387 77 MAGNESIO (mg) 683 137
FERRO (mg) 17 3 FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 17 3 ZINCO (mg) 22 4
RETINOL (mcg) 636 127 RETINOL (mcg) 513 103
VIT. C (mg) 69 14 VIT. C (mg) 407 81
SODIO (mg) 2685 537 SODIO (mg) 4404 881
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 4145 829
PROT. (g) 175 35
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 112 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 3
SAT. (g) 26 5
CARB. (g) 620 124
CARB. (%) - 55% A 65% VET 60 12
FIBRA (g) 55 11
CALCIO (mg) 1630 326
MAGNESIO (mg) 668 134
FERRO (mg) 23 5
ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 601 120
VIT. C (mg) 440 88
SODIO (mg) 4764 953
GORD. TRANS (g) 0 0
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