NOVEMBRO

2024

9

LONDRINA

DAT.

1/11/2024

DESJEJUM /| COLAGAO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA

ALMOGO

ARROZ

FEIJAO PRETO

CARNE MOIDA SUINA REFOGADA COM
LEGUMES
(INHAME/MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA

JANTAR

CANJA DE ARROZ COM LEGUMES

(BROCOLIS/BATATA/SASSAMI/CHUCHU/
CENOURA)

DATA: 04/11/2024

DATA: 05/11/2024

DATA: 06/11/2024

DATA: 07/11/2024

587

DATA: 08/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

FEIJAO

LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

(COLORAU/FRANGO/BROCOLIS/COUV
E FLOR)

(ACELGA/TOMATE)

DESJEJUM / COLAGAO ; ; S s <
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - PERA FRUTA MACA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA MACA COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
ALMOGO PICADINHO DE CARNE FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE MOIDA REFOGADA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(TIRAS/COLORAU) (FRANGO/COLORAU/ACELGA) (CUBOS/CEBOLA) (ACELGA/ABOBRINHA) CARNE DESFIADA REFOGADA (CUBOS)
LEGUMES REFOGADO (REPOLHO) |BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO (CHUCHU) LEGUME REFOGADO
ERUTA - | ARANJA
LEME (FORMULA INFANTIL DE LEME (FORMULA INFANTIL DE LEME (FORMULA INFANTIL DE LENE (FORMULA INFANTIL DE LEME (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)

LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
~ SALADA DE FRUTA ~
FRUTA - MELANCIA FRUTA - MELAO MACAAAO ADANIA) FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA
SOPA DE MACARRAG COM FRANGO E

ARROZ DE FORNO COM FRANGO | ¢ 0pa DE MACARRAG COM FRANGO £|  ARROZ COM CENOURA RALADA AR CANJA DE ARROZ

LEGUMES - (FRANGO/BROCOLIS/CENOURA/BATATA | (BATATA/CENOURA/ABOBRINHANVAGE
(FRANGO/ABOBRINHA/OVO) FEIJAO PRETO ity o)
JANTAR CARNE MOIDA REFOGADA COM LEGUME

512
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NOVEMBRO

2024

DATA: 11/11/2024

o9

LONDRINA

DATA: 12/11/2024

DATA: 13/11/2024

DATA: 14/11/2024

DATA: 15/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 FERIADO
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO MEXICANO FEIJAO
FRANGO DESFIADO . .
CARNE DESFIADA (SOBREC COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO FRANGO ASSADO COM LEGUMES
ALMOGO ( ) (COLORAU/OBREC) ( ) EERIADO
LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
PURE DE BATATAS (BATATA) (ACELGA) (ABOBRINHA/ACEL GA) (CENOURA/ABOBORA CABOTIA)
LEGUMES REFOGADOS
(REPOLHO/CENOURA) FRUTA - LARANJA
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
LANCHE DA TARDE b ; , ” FERIADO
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA SALADA DE FRUTA FRUTA - MELANCIA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE MACARRAO COM CARNE DE MOIDA
ARROZ MOIDA E L EGUMES ARROZ COM ESPINAFRE (MOIDA)
FEIJAO (CARNE/CENOURA/VAGEM) FEIJAO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
FERIADO

JANTAR

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
RALADOS (CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

TORTA MADALENA DE FRANGO

(SOBREC/TOMATE)

613

DATA: 18/11/2024

DATA: 19/11/2024

DATA: 20/11/2024

DATA: 21/11/2024

DATA: 22/11/2024
LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

FERIADO

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

DESJEJUM / COLAGAO : : ,
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA- MELAO FRUTA - PERA FRUTA- MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
POLENTA CREMOSA COM FRANGO |CARNE DE PORCO REFOGADA (MOIDA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO REFOGADO DESFIADO
ALMOGO DESFIADO SUINA/ CEBOLA/CHEIRO VERDE) (CHUCHU/ABOBRINHA) (SOBREC/CEBOLA/COLORAU)
LEGUME REFOGDO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) QUIBEBE (CABOTIA)

(FILE/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

MESES DE IDADE)

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 FERIADO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE)

N SALADA DE FRUTAS ~

FRUTA - MAMAO FRUTA - MELANCIA (L ARANIAIMEL A QIMACA) FRUTA - MAMAO

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, ARROZ COM LEGUMES E FRANGO
ARROZ FRANGO E LEGUMES ARROZ DESFIADO
) FERIADO (BROCOLIS/CENOURA/SOBREC)
(ACELGA/CENUURA/SUBRE/COLORAU/ FEUAO FEL]/S\O

JANTAR

FEIJAO PRETO
PICADINHO DE CARNE

PURE DE LEGUME (ABOBORA

DEDAL LAY

POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE

LEGUME REFOGADO (BETERRABA) _

LEGUME REFOGADO
FRUTA- LARANJA

671
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NOVEMBRO

2024

DATA: 25/11/2024

LONDRINA

DATA: 26/11/2024

DATA: 27/11/2024

DATA: 28/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

DESJEJUM / COLAGAO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 S N
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) Y
FRUTA- MACA FRUTA - MELAO FRUTA- MELANCIA FRUTA - MACA ﬂj Em \
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ / \ ao
FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO FEIJAO i
FRANGO REFOGADO DESFIADO PICADINHO DE CARNE A D o MoHHe OVOS MEXIDOS COM LEGUMES LONDR'N A MAIS
ALMOGO T
[+ (SOBREC) (TIRAS/COLORAU) (SOBREC/LARANJA) (OVO/ITOMANTE/CENOURA/ESPINAFRE) HI St drias
LEGUMES REFOGADOS
(CHUCHU/ABOBRINHA) BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) SALADA DE BATATA E OVOS LEGUME REFOGADO (CHUCHU)
FRUTA - LARANJA LEGUME REFOGADO (REPOLHO) (OVO/BATATA/CENOURA)
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) N
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 A~
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) W\
SALADA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS ! | L
(LARANJA/MAMAO/MACA) FRUTA - PERA (LARANJA/MELAO/MACA) FRUTA - BANANA = / \ —jse
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E MACARRAO A BOLONHESA fy
LEGUMES ARROZ A GREGA COM FRANGO ARROZ (MOIDAICOLORAU) LONDR'NA MAIS
(COLORAU/SOBREC/BATATA/CENOUR ~ LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE
JANTAR AICOUVE-MANTEIGA) (FRANGO/CENOURA/VAGEM) FEIJAO PRETO FLOR) Histérias
FEIJAO CARNE REFOGADA (MOIDA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA) |LEGUME REFOGADO (INHAME/CENOURA)
611 674 453 612|
** Desenho feito pelos alunos do 5° Ano da E.M. Luiz Marques Castelo
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 13.968
COLAGAO 1h apés desjejum PROT. (g) 490 24
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 443 22
LANCHE DATARDE 2h apés almogo SAT. (a) 161 8
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde CARB. (g) 2.030 102
FIBRA (9) 140 7
CALCIO (mg) 8.422 421
A R arwrs { e do g el ap MAGNESIO (mg) 2.401 120
afl . ! ltl—ﬂ;{ K O im0 Tkl o FERRO (mg) 153 8
pelesene  SlTmUm Mool el et o -
— - - —_— RETINOL (mcg) 7.151 358
VIT. C (mg) 1.812 91

OBSERVAGOES:

troca/alteragdo de cardapio;

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também
podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;
* Carddpio poderad sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como

* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardéapio p or
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

3.617
0

181
0

amassados, picados ou raspados)

**% NAO UTILIZAR ACOCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARAC@ES DO BER(}ARIO
*** A consisténcia das prepara¢des devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

. ¥
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 veéomoARA
E. (KCAL) 3.059 612
PROT. (g) 107 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 97 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6
SAT. () 35 7
CARB. (g) 445 89
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 32 6
CALCIO (mg) 1867 373
MAGNESIO (mg) 525 105
FERRO (mg) 33 7
ZINCO (mg) 23 5
RETINOL (mcg) 1501 318
VIT. C (mg) 384 v
SODIO (mg) 807 161
GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. ()

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 5% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (0)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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1546
472
28
19
1285
385
639



