LONDRINA

DATA: 01/11/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAMAO)

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

DESJEJUM /| COLAGAO

FRUTA - BANANA
ARROZ

FEIJAO PRETO

FAROFA DE CARNE MOIDA SUINA

ALMOGO

REFOGADA (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)

MIX DE FRUTAS (MAMAO/LARANJA)

LANCHE DA TARDE

ARROZ COM LEGUMES (BROCOLIS)
FRANGO ACEBOLADO (SASSAMI)
PURE DE BATATAS (BATATA)

SALADA CRUA (ALFACE)
809

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (PEPINO)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

SALADA CRUA (ACELGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)

SALADA DE FRUTA COM FLOCOS SEM
ACUCAR
(MACA/MAMAO/LARANJA)

JANTAR
DATA: 04/11/2024 DATA: 05/11/2024 DATA: 06/11/2024 DATA: 07/11/2024 DATA: 08/11/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) (MACA/MAMAO) (MACA/MAMAO) (BANANA/MAMAO)
DESJEJUM / COLAGAO ~ -
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA - PERA BISCOITO FRUTA - BANANA PAO DE FORMA COM QUEIJO
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA MACA COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJOADA (CUBOS BOVINO)
PICADINHO DE CARNE FRANGO GRELHADO/REFOGADO CARNE MOIDA REFOGADA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES VIRADO DE LEGUME
ALMOGO (TIRAS/COLORAU) (FRANGO/COLORAU) (CUBOS/CEBOLA) (ACELGA/ABOBRINHA) (REPOLHO/VAGEM/F.MANDIOCA)
BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO)| LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (CHUCHU) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
SALADA CRUA RALADA
et L Lt 1 ps SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/MAMAO)

(BANANA/MAMAO)
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - BANANA

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

LANCHE DA TARDE

(MACA/MAMAO)
BISCOITO
FRUTA - MELANCIA

PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS

FRUTA - MELAO
MACARRAO COM CARNE

ARROZ COM CENOURA RALADA

JANTAR

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

(FRANGO/ABOBRINHA/OVO/REQUEIJ

A0)

LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

SALADA CRUA (BETERRABA

RALADA)

(COLORAUITIRAS)

LEGUME REFOGADO
(BROCOLIS/COUVE FLOR)

FRUTA - LARANJA

FEIJAO PRETO

(MILHO)
SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE)

CARNE MOIDA REFOGADA COM MILHO

MACARRAO COM FRANGO E MOLHO
BRANCO (FRANGO/MOLHO ARROZ
BRANCO/ERVILHA)
LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE- FEJAO
FLOR)
TORTA DE FRANGO COM REQUEIJAO
E LEGUMES

(CENOURA/ABOBRINHA/VAGEM/FRAN
GO/REQUEIAO)
SALADA CRUA (ALFACE)

797

759

687
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DATA: 11/11/2024

o8

LONDRINA

DATA: 12/11/2024

DATA: 13/11/2024

DATA: 14/11/2024

DATA: 15/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

. . FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE - FERIADO
DESJEJUM | COLAGAO (MAMAO/MAGA) (BANANA) (MAGA/BANANA)
PAO DE FORMA COM QUEIJO BISCOITO FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO MEXICANO FEIJAO
ESTROGONOFFE DE FRANGO FRICASSE DE FRANGO (2) ] .
(SOBREC) (COLORAUMILHO/ERVILHA/SOBREC) (COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAQ) FRANGO ASSADO COM LEGUMES FERIADO
ALmogo LEGUME REFOGADO
PURE DE BATATAS (BATATA) (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (CENOURA/ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA
(REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
N R LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
SUCO DE MAGA (MACA) (MAMAOMAGA) SALADA DE FRUTA FERIADO
LANCHE DA TARDE BISCOITO PAO DE FORMA COM QUEIJO (MACA/LARANJA/MELAO) FLOCOS SEM AGUCAR COM LEITE
FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO
MACARRAO COM CARNE MOIDA E MACARRAO COM CARNE DE MOIDA
ARROZ LEGUMES ARROZ (MOIDA)
FEWAO (CARNE/CENOURA/VAGEM) FEWAO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS) FERIADO
JANTAR
OVOS MEXIDOS COM LEGUME
RALADOS (CENOURA/ABOBRINHA) SALADA COZIDA (BETERRABA) TORTA MADALENA DE FRANGO FRUTA - MELANCIA
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) (SOBREC/TOMATE)
SALADA CRUA (PEPINO)
893 887 476 808
DATA: 18/11/2024 DATA: 19/11/2024 DATA: 20/11/2024 DATA: 21/11/2024 DATA: 22/11/2024
LEITE OU \?mm\g DE FRUTA LEITE ?;A\ﬁ;ﬁ‘wm CDE)FRUTA FERIADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) LEITE &i&%/"g'mﬁ\i)m”m
DESJEJUM /| COLACAO - - o -
PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
FRUTA- MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
FAROFA DE CARNE DE PORCO (MOIDA 0OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO REFOGADO ACEBOLADO EM
ALMogO REFOGADO DE FRANGO COM MILHO SUINA/ CEROLA/CHEIRO VERDE) (CHUCHU/ABOBRINHA) TIRAS (SOBREC/CEBOL A/COLORALN
(SOBREC/MILHO) LEGUME REFOGDO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) QUIBEBE (CABOTIA)
. SALADA DE FRUTAS
SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (PEPINO) (1 ARANIAIME! A O/MAGE) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA) (MAMAO) (MAMAO/BANANA) (BANANA)
LANCHE DA TARDE - N - ~
c FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA FERIADO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO BISCOITO
FRUTA- MELANCIA FRUTA - MACA COM MAMAO FRUTA- MELAO
N - ARROZ COM LEGUMES
ARROZ MACARRAO CHINES COM FRANGO ARROZ (BROCOLISMILHO)
< (ACELGA/BROCOLIS/SOBRE/COLORAU POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE ~
FEIJAO PRETO ) CARNE MOIDA FEIJAO
JANTAR PICADINHO DE CARNE SALADA CRUA (REPOLHO) FERIADO LEGUME REFOGADO (BETERRABA) FRANGO REFOGADO (SOBREC)

(TIRAS/CEBOLA)
LEGUMES REFOGADO (BATATA
DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
FRUTA- LARANJA

1068

812

864

** Desenho feito pelos alunos do 5° Ano da E.M. Luiz Marques Castelo (Londrina Mais 2022).
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DATA: 25/11/2024 DATA: 26/11/2024 DATA: 27/11/2024 DATA: 28/11/2024 DATA: 29/11/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA < < LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAG/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) | LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAOQ) (BANANAIMACA)
DESJEJUM / COLACAO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO PAO DE LEITE COM QUEIJO ) =
FRUTA - MACA FRUTA - MELANCIA FRUTA - MACA Il b R d
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ o |
FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO FEIJAO LONDRINA MAIS
OMELETE DE FORNO GRATINADO Historias
PICADINHO DE CARNE FRANGO ASSADO AO MOLHO DE SUCO
FRANGO REFOGADO (SOBREC) (TIRAS/COLORAU) DE LARANJA (SOBREC/LARANJA) (OVOITOMANTEICEEI\II‘(])(;J)RAIESPINAFRE/QU
ALmogo FAROFA DE LEGUMES BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO SALADA DE BATATA E OVOS LEGUME REFOGADO (CHUCHU
(CHUCHU/ARORRINHA/F MANDY ( ) ( ) 0
SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) (OVO/BATATA/CENOURA) SALADA CRUA (TOMATE) ‘) | 52
SALADA DE FRUTAS N — \ c
FRUTA - LARANJA (LARANJA/MELAO/MACA) - !
SALADA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) | LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) LON RINA MAIS
LANCHE DA TARDE (MAMAOIMACA) Historias
(LARANJA/MAMAO/MAGCA) PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MAMAO PAO DE LEITE COM QUEIJO
FRUTA - PERA FRUTA - BANANA
MACARRAO COM FRANGO E MILHO MACARRAO A BOLONHESA
(COLORAU/SOBREC/MILHO) ARROZ A GREGA COM FRANGO ARROZ (MOIDA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (FRANGO/CENOURA/VAGEM) FEIJAO PRETO LEGUME REFOGAE'ID%S:ROCOL'S/COUVE -\7 — N}
- ESTROGONOFE DE CARNE Tl i g
JANTAR SALADA COZIDA (ACELGA) FEIJAO (TIRAS/COLORAU) SALADA CRUA (ALFACE) L ONDR'N A MAI S
FRUTA - MAGCA LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO Historias
(BATATA DOCE)
SALADA CRUA (REPOLHO C/ X
BETERRABA) BOLO DE MAGA COM BANANA
[ weaLTovAL | 760 €89 844 798
_____ VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DENOVEMBRO 2024
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h ap6s desjejum E. (KCAL) 18.651 933
ALMOCO 3h apds o inicio das atividades pedagégicas PROT. (q) 794 40
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS (g) 548 27
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde SAT. (9) 124 6
CARB. (g) 564 28
- r ¥ . FIBRA (g) 218 11
No7” T vy B I T e 0‘,_,,,';/,)“#2_‘ CALCIO (mg) 7.763 388
Wy o By e duch e ot
Fabio Alfredd Gongalves de Campas ourengo Nunes itz A Makarm ura K a Renata Perucelo Ramera MAGNESIO (mg) 2.681 134
Gerente de Alimentagio Escolar Nutricionista CRN8/231 INutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRN8I2451 FERRO (mg) 103 5
ZINCO (mg) 90 4
OBSERVACOES: RETINOL (mcg) 3.020 151
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERCARIO) - *** NAO VIT. € (ma) ) 9]
SODIO (mg) 20.248 1012

UTILIZAR ACUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AlImogo); As frutas que sobrarem também podem ser servidas
como sobremesa na Refei¢do Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparacdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha técnica
das preparagdes;

* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade escolar;
intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de re e perecibili ndo sendo como troca/ alteragdo de cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD /FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* A temperatura das bebidas deverd acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

GORD. TRANS (g)

0

A evolugdo na consisténcia da alimentag&o deve ser
gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
inteiros individualmente de acordo com a evolugdo de
cada alunodo CB / Cl1 e C3.

4P aw
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NOVEMBRO
2024

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. ()

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (q)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (a)

CARB. ()

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (9)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

o9

LONDRINA

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (9)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

Paginadde S

3.999 1000
180 45
18 4
119 30
27 7
25 6
562 140
56 14
45 il
1843 461
598 150
20 5
19 5
629 157
324 81
4374 1094
0 0

3.609 722
142 28
16 3
111 22
28 6
29 6
510 102
56 1
43 9
1518 304
514 103
19 4
16 3
705 141
336 67
3679 736
o 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LEITE (PICCININI)

PAO C/ MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO C/ REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO C/ QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E OVO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

PURE DE BATATA BATATA SAUTE
IE_STROGONOFFE DE CARNE/FRANGO CARNE/FRANGO REFOGADO
FRICASSE DE FRANGO FRANGO COM EXTRATO, MILHO E ERVILHA

OMELETE DE FORNO GRATINADO

OMELETE COM LEGUMES

TORTA MADALENA DE FRANGO

FRANGO COM BATATA

' TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

OU FRANGO REFOGADO COM CENOURA,

TORTA DE FANGO COM REQUEIJAO E
LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE E
REQUEIJAO QU FRANGO REFOGADO COM
CENOURA, EXTRATO E MILHO

BOLO DE MACA E BANANA

BOLO SEM LEITE E ACUCAR

ALERGIA OVO

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)

PAO C/ OVOS

PAO (SEM OVO - ROMA) C/ CARNE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E
REQUEIJAO

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

OMELETE AO FORNO C/ LEGUME

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/
LEGUME

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA
REFOGADO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO SEM OVOS (URBANO) C/ MOLHO
BRANCO, PRESUNTO E ERVILHA

SALADA DE BATATA, OVOS E MAIONESE

SALADA DE BATATA

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM OVO QU
FRANGO REFOGADO COM CENOURA, EXTRATO
E MILHO

BOLO DE MACA E BANANA

BOLO SEM OVO E AGUCAR

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LACTOSE (PICCININI)

PAO C/ MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO C/ REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO C/ QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E OVO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

PURE DE BATATA

SAUTE

ESTROGONOFFE DE CARNE/FRANGO

CARNE/FRANGO REFOGADO

FRICASSE DE FRANGO

FRANGO COM EXTRATO, MILHO E ERVILHA

OMELETE DE FORNO GRATINADO

OMELETE COM LEGUMES

TORTA MADALENA DE FRANGO

FRANGO COM BATATA

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE OU

TORTA DE FANGO COM REQUEIJAO E LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE E
REQUEIJAO OU FRANGO REFOGADO COM CENOURA,
EXTRATO E MILHO

BOLO DE MACA E BANANA

BOLO SEM LEITE E ACUCAR

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
ARROZ ARROZ INTEGRAL (URBANO)
MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)
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