NOVEMBRO

2024

DESJEJUM / COLAGAO

LONDRINA

1/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - BANANA

ALMOGO

ARROZ

FEIJAO PRETO
CARNE MOIDA SUINA REFOGADA COM
| FGLIMFS

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MAGA

JANTAR

CANJA DE ARROZ COM LEGUMES
(BROCOLIS/BATATA/SASSAMI/CHUCHU/CE
NOURA)

DATA: 04/11/2024

DATA: 05/11/2024

DATA: 06/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

DATA: 07/11/2024

587

DATA: 08/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA/REPOLHO/CENOURA)

A INADFY MFSFS DF IDADF) INADF INADF INADFY
DESJEJUM/ GOLAGAO |, - \r¢ gy po (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - PERA FRUTA MACA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA MACA COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES CARNE MOIDA REFOGADA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
ALMOCO
[+] PICADINHO DE CARNE (TIRAS/COLORAU) (FRANGO/COLORAU/ACEL GA) (CUBOS/CEBOLA) (ACELGA/ABOBRINHA) CARNE DESFIADA REFOGADA (CUBOS)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO/VAGEM)
FRUTA - LARANJA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) IDADE) IDADE)
LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES [LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
X SALADA DE FRUTA X
FRUTA - MELANCIA FRUTA - MELAO (MACA/MAMAO/LARANJA) FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - BANANA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES
(FRANGO/ABOBRINHA/OVO) LEGUMES FEIJAO PRETO (FRANGO/BROCOLIS/CENOURA/BATATA | (BATATA/CENOURA/ABOBRINHA/NVAGEM/F
JANTAR DOCE) RANGO)
FEIJAO (COLORAU/FRANGO/BROCOLIS/COUVE CARNE MOIDA REFOGADA COM LEGUME
FLOR) (ACELGA/TOMATE)
LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)
[wkeaLvorar | 596 604 512 622| 606

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM CENOURA RALADA

SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E

CANJA DE ARROZ
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DATA: 11/11/2024

DATA: 12/11/2024

DATA: 13/11/2024

oS
LONDRINA

DATA: 14/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA COZIDA (BETERRABA)

TORTA MADALENA DE FRANGO

(SOBREC/TOMATE)

DESJEJUM / COLAGAO | -\ o1 b6y (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES FERIADO
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA - PERA FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA

ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

FENJAO FEIJAO FEIJAO MEXICANO FEIJAO
ALMOGO CARNE DESFIADA (SOBREC) FRANGO DESFIADO (COLORAU/OBREC) (COLORAUICARNE MOIDA/FEIJAO) FRANGO ASSADO COM LEGUMES FERIADO

LEGUME REFOGADO LEGUME REFOGADO
PURE DE BATATAS (BATATA) (ACELGA) (ABOBRINHA/ACELGA) (CENOURA/ABOBORA CABOTIA)
LEGUMES REFOGADOS
(REPOLHO/CENOURA) FRUTA - LARANJA
LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO) LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)[LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) IDADE)

LANCHE DA TARDE  |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES FERIADO
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
~ < SALADA DE FRUTA
FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA (MAGAILARANJAIMELAO) FRUTA - MELANCIA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE MOIDA MACARRAO COM CARNE DE MOIDA
ARROZ E LEGUMES ARROZ COM ESPINAFRE MOIDA)
FEIJAO (CARNE/CENOURA/VAGEM) FEIJAO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)

JANTAR OVOS MEXIDOS COM LEGUME RALADOS FERIADO

613

DATA: 18/11/2024

DATA: 19/11/2024

DATA: 20/11/2024

DATA: 21/11/2024

DATA: 22/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

FRUTA - LARANJA

IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) IDADE)
DESJEJUM / GOLAGAO || -1 £y p6 (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 FERIADO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES | LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA- MELAO FRUTA - PERA FRUTA- MACA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIAO FEIJAO
POLENTA CREMOSA COM FRANGO CARNE DE PORCO REFOGADA (MOIDA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO REFOGADO DESFIADO
DESFIADO SUINA/ CEBOLA/CHEIRO VERDE) (CHUCHU/ABOBRINHA) (SOBREC/CEBOLA/COLORAU)
ALMOGO (FILE/COLORAU) LEGUME REFOGDO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) QUIBEBE (CABOTIA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

PICADINHO DE CARNE (TIRAS/CEBOLA)

PURE DE LEGUME (ABOBORA CABOTIA)

IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) IDADE)
LANCHE DA TARDE  |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 FERIADO LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
~ SALADA DE FRUTAS ~
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELANCIA (LARANJAIMELAOMAGA) FRUTA - MAMAO
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, ARROZ COMLEGUMES E FRANGO
ARROZ FRANGO E LEGUMES ARROZ DESFIADO
(RROCOI ISICENOILIRA/SORRFC)
FEIJAO PRETO (ACELGA/CENOU?S{_S}_(‘)(;B)RE/COLORAU/RE FEIDAO FELAO
JANTAR FERIADO

POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE
CARNE MOIDA (TOMATE/MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

LEGUME REFOGADO (CARA/ESPINAFRE)

FRUTA- LARANJA

647

671
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DATA: 25/11/2024

DATA: 26/11/2024

DATA: 27/11/2024

DATA: 28/11/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEGUMES REFOGADOS
(CHUCHU/ABOBRINHA)

FRUTA - LARANJA

BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) IDADE)
DESJEJUM / COLAGAO || £7E EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
FRUTA- MACA FRUTA - MELAO FRUTA- MELANCIA FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO FRANGO REFOGADO DESFIADO (SOBREC) | PICADINHO DE CARNE (TIRAS/ICOLORAU) | FRANGO ASSADO DESFIADO AO MOLHO OVOS MEXIDOS COM LEGUMES

DE SUCO DE LARANJA (SOBREC/LARANJA)
SALADA DE BATATA E OVOS

(OVO/BATATA/CENOURA)

(OVO/TOMANTE/CENOURA/ESPINAFRE)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

(COLORAU/SOBREC/BATATA/CENOURA/CO

JANTAR UVE-MANTEIGA)

(FRANGO/CENOURA/NVAGEM)
FEIJAO

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) IDADE)
LANCHE DA TARDE || £TE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) DE IDADE)
SALADA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/MAMAO/MACA) FRUTA - PERA (LARANJA/MELAO/MACA) FRUTA - BANANA
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E MACARRAO A BOLONHESA
LEGUMES ARROZ A GREGA COM FRANGO ARROZ (MOIDAICOLORAL)

FEIJAO PRETO
CARNE REFOGADA (MOIDA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (INHAME/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE
FLOR)

LONDRINAMAIS

Historias

LONDRINAMAIS

Historias

LONDRINAMAIS

Historias

611

674

453|

612

** Desenho felto pelos alunos do 5° Ano da E.M. Lulz Marques Cas!

DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas
COLAGAO 1h apés desjejum

ALMOCO 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h apés almogo

PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde

telo (Londrina Mals, 2022).

- N
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Fébio AlfradaGongalves de Campos
Gerente de Alimentagio Escolar

D

i
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Beatriz Lourengo Nunes el _ﬁ;,,mg’

utricionista
N CRNI231  ypicionists CRN-8/1212

Tl e
A ok s
Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVACOES:
também podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
constam na ficha técnica das preparagdes;

unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* O uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e pereci
troca/alteragdo de cardapio;

* As substituicBes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

* Carddpio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na

ibilidade, ndo sendo considerado como
sendo considerado alterag3o de cardapio por

Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

QTD MENSAL
13.968
490
443
161
2.030
140
8.422
2.401
153
17
1.415
317
721
0

MEDIA DIARIA

26
23
8
107
7
443
126
8
1
74
17
38
0

amassados, picados ou raspados)

*%* NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERGCARIO
*** A consisténcia das preparacées devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos

4P aw
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E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (9)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (9)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

2ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 5% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (9)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. ()

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. ()

CARB. (9)

CARB. (%) - 5% A 65% VET
FIBRA (3)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

Pagina4de4

2.942

99
13
95
29
35
427
58
37
1839
471
32
22
1585
364
815
0

92
14
80
28
30
383
59
37
1546
472
28
19
1285
385
639
0

2.600



