NOVEMBRO

oo s

LONDRINA

2024

DATA: 01/11/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (BANANA/MAMAO)
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
COLAGAO FRUTA - MAMAO
ARROZ
FEIJAO PRETO
FAROFA DE CARNE MOIDA SUINA
ALMOCO REFOGADA (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
ARROZ COM LEGUMES (BROCOLIS)
FRANGO ACEBOLADO (SASSAMI)
JANTAR R
PURE DE BATATAS (BATATA)
SALADA CRUA (ALFACE)
841
DATA: 04/11/2024 DATA: 05/11/2024 DATA: 06/11/2024 DATA: 07/11/2024 DATA: 08/11/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA | £ 116 6 vITAMINA DE FRUTA (MAMAO) LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (BANANA) (MAMAO)
PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS FRUTA MACA BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM QUEIJO
COLAGAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MELANCIA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJOADA (CUBOS BOVINO)
ALMOCO PICADINHO DE CARNE FRANGO GRELHADO/REFOGADO CARNE MOIDA REFOGADA OMELETE DE FORNO COM LEGUMES VIRADO DE LEGUME
¢ (TIRAS/COLORAU) (FRANGO/COLORAU) (MOIDA/CEBOLA) (ACELGA/ABOBRINHA) (REPOLHO/VAGEM/F.MANDIOCA)
LEGUMES REFOGADO (REPOLHO) | BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (CHUCHU) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA RALADA (REPOLHO) SALADA CRUA (ALFACE) FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE MACARRAO A PARISIENSE (MOLHO
ARROZ DE FORNO COM FRANGO (EXTRATO/TIRAS) ARROZ COM CENOURA RALADA BRANCO/PRESUNTO/ERVILHA) ARROZ
(FRANGO/ABOBRINHA/OVO/REQUEIJ LEGUME REFOGADO FEAO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS/COUVE- FEJAO
AO) (BROCOLIS/COUVE FLOR) FLOR)
JANTAR LEGUMES REFOGADO (ABOBORA i CARNE MOIDA REFOGADA COM LEGUME i - TORTA DE FRANGO COM REQUEIJAO E
CABOTIA) FRUTA - LARANJA (CENOURA) FRUTA - MAGA LEGUMES
SALADA CRUA (BETERRABA (CENOURA/ABOBRINHA/VAGEM/FRANG
RALADA) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) O/REQUEIIAC)
SALADA CRUA (ALFACE)
[ xcavoraL | 694 670 849 706 1066
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NOVEMBRO

2024

DATA: 11/11/2024

o9

LONDRINA

DATA: 12/11/2024

DATA: 13/11/2024

DATA: 14/11/2024

DATA: 15/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(TIRAS/CEBOLA)
LEGUMES REFOGADO (BATATA
DOCE)

SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (REPOLHO)

DESJEJUM (MAMAO/MAGA) (BANANA) (MAGCA/BANANA) EFERIADO
PAO DE FORMA COM QUEIJO FRUTA - MAGA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
. . ~ SALADA DE FRUTA
COLAGAO FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA (MELAO/MAMAO/MACA) FERIADO
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO MEXICANO FEIJAO
ESTROGONOFFE DE FRANGO FRICASSE DE FRANGO (2) . -
(SOBREC) (EXTRATO/MIL HO/ERVILHA/SOBREC) (EXTRATO/CARNE MOIDA/FEIJAO) FRANGO ASSADO COM LEGUMES
ALMOGO FERIADO
LEGUME REFOGADO
PURE DE BATATAS (BATATA) (ACELGA/CENOURA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (CENOURA/ABOBORA CABOTIA)
SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA) SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E MACARRAO COM CARNE DE MOIDA
ARROZ LEGUMES ARROZ (MOIDA/COLORAU)
FENAO (MOIDA/CENOURA/NAGEM) FEIJAO LEGUME REFOGADO (BROCOLIS)
OVOS MEXIDOS COM LEGUME
JANTAR RALADOS (CENOURA/ABOB RINHA) SALADA COZIDA (BETERRABA) TORTA MADALENA DE FRANGO FRUTA - LARANJA FERIADO
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) FRUTA - LARANJA (BATATA/SOBREC/TOMATE)
SALADA CRUA (PEPINO)
772 742 7
DATA: 18/11/2024 DATA: 19/11/2024 DATA: 20/11/2024 DATA: 21/11/2024 DATA: 22/11/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA ~ LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO) (BANANAMAGA) FERIADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) (MAMAO/BANANA)
PAO DE LEITE COM MANTEIGA BISCOITO FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
COLAGAO FRUTA- MELAO FRUTA- PERA FERIADO FRUTA - MAGA FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO
FRANGO REFOGADO COM MILHO | FAROFA DE CARNE DE PORCO (MOIDA OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO REFOGADO ACEBOLADO EM
ALMOGO (SOBREC/MILHO) SUINA/ CEBOLA/CHEIRO VERDE) (CHUCHU/ABOBRINHA) TIRAS (SOBREC/CEBOLA/COLORAU)
(SOBREC/MILHO) LEGUME REFOGDO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) QUIBEBE (CABOTIA)
< SALADA DE FRUTAS
SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (PEPINO) (LARANJAMELAO/MACA) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA
~ - ARROZ COM LEGUMES
ARROZ MACARRAO CHINES COM FRANGO ARROZ (BROCOLISMILHO)
FENAO (ACELGA/BROCOLIS/SOBRE/EXTRATO) POLENTA D(E::'gﬁg'a &%X MOLHO DE FRANGO REFOGADO (SOBREC)
JANTAR PICADINHO DE CARNE FERIADO

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

FRUTA- LARANJA
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LONDRINA

DATA: 25/11/2024 DATA: 26/11/2024 DATA: 27/11/2024 DATA: 28/11/2024 DATA: 29/11/2024
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA = N LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM (MAMAO/MACA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA) | LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO) (BANANA/MACA) e B
PAO DE FORMA COM REQUEIJAO FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO PAO DE LEITE COM QUEIJO = \ ’ ;
( /N — s
COLAGAO FRUTA- MELANCIA FRUTA- PERA FRUTA- MAGA FRUTA- BANANA ) =/ \ =l
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ LONDRINA MAIS
. < . - Historias
FEIJAO PRETO FEIJAO FEIJAO FEJAO
OMELETE DE FORNO GRATINADO
PICADINHO DE CARNE FRANGO ASSADO AO MOLHO DE SUCO DE
FRANGO REFOGADO (SOBREC) (TIRAS/COLORAU) LARANJA (SOBREC/LARANJA) (OVO/TOMANTE/CENOURA/ESPINAFRE/QU
ALMOGO EIJO) A ‘
FAROFA DE LEGUMES = ’7 /
(CHUCHU/ABOBRINHA/F.MANDIOCA/ | BATATA RUSTICA (BATATA/OREGANO) SALADA DE BATATA E OVOS COM LEGUME REFOGADO (CHUCHU) ( Y N —
MAND) MAIONESE \ I t laa
SALADA CRUA (ALMEIRAO) SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO) (OVO/BATATA/MAIONESE/CENOURA) SALADA CRUA (TOMATE) ey f R
LONDRINAMAIS
FRUTA - LARANJA (LARANJA/MELAO/MACA) Historias
MACARRAO COM FRANGO E MILHO MACARRAO A BOLONHESA
(EXTRATO/SOBREC/MILHO) ARROZ A GREGA COM FRANGO ARROZ (MOIDA/EXTRATO)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) (FRANGO/CENOURA/VAGEM) FEWAO LEGUME REFOGAFDL%'(;ROCOUS/COUVE o
ESTROGONOFE DE CARNE TN ‘
JANTAR SALADA COZIDA (ACELGA) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) (TIRAS/COLORAU) SALADA CRUA (ALFACE) _ | ‘ b [E2
SALADA CRUA (REPOLHO C/ LEGUME REFOGADO x y i .
BETERRABA) (BATATA DOCE) FRUTA- MAGA LONDRINA MAIS
FRUTA - MAGA BOLO DE CHOCOLATE Historias
926 689 835 941
** Desenho feito pelos alunos do 52 Ano da E.M. Luiz Marques Castelo (Londrina Mais, 2022).
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 19.188 1010
COLAGAO 10H00 PROT. (9) 831 44
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 522 27
JANTAR 15H20 SAT. (g) 129 7
CARB. (9) 2.816 148
: - ‘ ) i FIBRA (a) 184 10
7 13 " 'llll'ﬂ;; i rrllﬁa o ,m,u.p/g,z;af.,g CALCIO (mg) 6.980 368
Fabio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes %m A Nakarmura K ra Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 2.846 150
Gerente de Alimentagso Escolar Nutricionista CRN8/231 Mutricfonista CRN-8/1212 Notiiomiets CRNAI4S1 FERRO (mg) 05 G
ZINCO (mg) 95 5
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2563 135
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 1.684 89
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 21.454 1129
GORD. TRANS (g) 0 0

técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per:
cardapio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

ndo sendo como troca/ alteragdo de

4 9 aw
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LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
. SEMANADEO411/2024A0811/2024

 omDsEMANAL  MEDADARA © omsemANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 4.270 854 E. (KCAL) 3.984 996
PROT. (g) 184 37 PROT. (g) 180 45
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 5
LIPIDEOS (g) 119 24 LIPIDEOS (g) 108 27
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 6
SAT. (g) 29 6 SAT. (g) 25 6
CARB. (g) 626 125 CARB. (g) 570 143
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 14
FIBRA (g) 59 12 FIBRA (g) 6 1
CALCIO (mg) 1802 360 CALCIO (mg) 1449 362
MAGNESIO (mg) 666 133 MAGNESIO (mg) 560 140
FERRO (mg) 25 5 FERRO (mg) 21 5
ZINCO (mg) 21 4 ZINCO (mg) 20 5
RETINOL (mcg) 641 128 RETINOL (mcg) 601 150
VIT. C (mg) 382 76 VIT. C (mg) 337 84
SODIO (mg) 5114 1023 SODIO (mg) 4576 1144
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
S SEMANADE1VA12024A1511/2024 . SEMANADEI8AV2024A22102024

© omsEmANAL  MEDADARA © omsemANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 3.244 649 E. (KCAL) 3528 706
PROT. (g) 144 29 PROT. (g) 145 29
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3
LIPIDEOS (g) 95 19 LIPIDEOS (g) 95 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 26 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 5
SAT. () 24 5 SAT. (g) 24 5
CARB. (g) 518 104 CARB. (g) 518 104
CARB. (%) - 55% A 65% VET 64 13 CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 46 9 FIBRA (g) 46 9
CALCIO (mg) 1104 221 CALCIO (mg) 1104 221
MAGNESIO (mg) 500 100 MAGNESIO (mg) 500 100
FERRO (mg) 18 4 FERRO (mg) 18 4
ZINCO (mg) 16 3 ZINCO (mg) 16 3
RETINOL (mcg) 458 92 RETINOL (mcg) 458 92
VIT. C (mg) 281 56 VIT. C (mg) 281 56
SODIO (mg) 3564 713 SODIO (mg) 3564 713
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 4.161 832
PROT. (g) 178 36
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 115 23
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5
SAT. (9) 27 5
CARB. (9) 616 123
CARB. (%) - 55% A 65% VET 59 12
FIBRA (g) 50 10
CALCIO (mg) 1458 292
MAGNESIO (mg) 597 119
FERRO (mg) 21 4
ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 448 90
VIT. C (mg) 317 63
SODIO (mg) 4823 965
GORD. TRANS (g) 0 o
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NOVEMBRO
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LONDRINA

DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGCAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(LIANE/PICCININI)/BOLACHA PAO DE MEL
(BOLAMEL)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PAO SEM LEITE C/ OVOS QU PAO SEM LEITE C/

PAO C/ MANTEIGA DOCE

PAO SEM LEITE C/ OVOS QU PAO SEM LEITE C/
PAO C/ REQUEAO DOCE

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU PAO SEM LEITE C/
PAO C/ QUENO DOCE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E OVO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA QU
BATATA SAUTE

|ESTROGONOFFE DE CARNE/FRANGO

CARNE/FRANGO REFOGADO

FRICASSE DE FRANGO

FRANGO COM EXTRATO, MILHO E ERVILHA

OMELETE DE FORNO GRATINADO

OMELETE COM LEGUMES

TORTA MADALENA DE FRANGO

TORTA MADALENA SEM LEITE OU FRANGO
COM BATATA

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE
OU FRANGO REFOGADO COM CENOURA,
EXTRATO E MILHO

TORTA DE FANGO COM REQUEIJAO E
LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE E
REQUEIAO QU FRANGO REFOGADO COM
CENOURA, EXTRATO E MILHO

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO SEM LEITE

ALERGIA OVO

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO BISCOITO AGUA E SAL OU_
BISCOITO DE MAISENA (LIANE/PICCININI) OU_
BISCOITO ROSQUINHA (LUAM)

PAO C/OVOS

PAO (SEM OVO - ROMA) C/ CARNE QU PAO
(SEM OVO - ROMA) C/ DOCE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E
REQUEIWAO

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/

OMELETE AO FORNO C/ LEGUME LEGUME
CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA
OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE REFOGADO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO SEM OVOS (URBANO) C/ MOLHO
BRANCO, PRESUNTO E ERVILHA

SALADA DE BATATA, OVOS E MAIONESE

SALADA DE BATATA

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM OVO QU
FRANGO REFOGADO COM CENOURA, EXTRATO
E MILHO

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO SEM OVO

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) QU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM L ACTOSE (LIANE/PICCININI)
OU BOLACHA PAO DE MEL (BOLAMEL)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PAO C/ MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU PAO SEM LEITE C/ DOCE

PAO C/ REQUEAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU PAO SEM LEITE C/ DOCE

PAO C/ QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS OU PAO SEM LEITE C/ DOCE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E OVO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA OU BATATA
SAUTE

|ESTROGONOFFE DE CARNE/FRANGO

CARNE/FRANGO REFOGADO

FRICASSE DE FRANGO

FRANGO COM EXTRATO, MILHO E ERVILHA

OMELETE DE FORNO GRATINADO

OMELETE COM LEGUMES

TORTA MADALENA DE FRANGO

TORTA MADALENA SEM LEITE QU FRANGO COM
BATATA

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE QU
FRANGO REFOGADO COM CENOURA, EXTRATO E
MILHO

TORTA DE FANGO COM REQUEIJAO E LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE E
REQUEIJAO OU FRANGO REFOGADO COM CENOURA,
EXTRATO E MILHO

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO SEM LEITE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

BOLACHA/BISCOITO DOCE

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI) OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES)

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM ACUCAR (ALCAFOODS)

ARROZ ARROZ INTEGRAL (URBANO)
[MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)
BOLO DE CHOCOLATE BOLO DE CHOCOLATE SEM ACUCAR
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