NOVEMBRO

2024

oS
LONDRINA

DESJEJUM / LANCHE DA

DATA: 01/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MAMAO)

TARDE PAO DE LEITE COM OVOS MEXIDOS
ARROZ
FEIJAO PRETO
PRINCIPAL FAROFA DE CARNE MOIDA SUINA

DESJEJUM /| LANCHE DA

REFOGADA (MOIDA/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (COUVE-
MANTEIGA)
SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

DATA: 04/11/2024

DATA: 05/11/2024

DATA: 06/11/2024

DATA: 07/11/2024

483

DATA: 08/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE COM ACHOCOLATADO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(BANANA) (MAMAO) (MAMAO)
TARDE BISCOITO PAO DE MEL FRUTA MACA BISCOITO FRUTA - MELAO PAO DE FORMA COM QUEIJO
MACARRAO A PARISIENSE (MOLHO
ARROZ DE FORNO COM FRANGO ARROZ ARROZ BRANCO/PRESUNTO/ERVILHA) ARROZ
(FRANGO/ABOBF%Igl)—!A/OVO/REQUEIJ FELAG FEAG LEGUME REFOGA'E)S)(RB)ROCOLIS/COUVE- FEIJOADA (TIRAS BOVINA)
OVOS MEXIDOS COM LEGUMES FRANGO REFOGADO OU ASSADO
PRINCIPAL LEGUMES Rgiggﬁl%’ (ABOBORA (OVOS/ABOBRINHA/CENOURA/COLOR MOLHO DE LARANJA SALADA CRUA (ALFACE) (R\E’LRcf&%'?FE,\/'l‘AES;gE )
AU) (SOBREC/LARANJA) ’
BATATA SAUTE OU PURE
SALADA CRUA (PEPINO) SALADA CRUA (ACELGA) (BATATA/OREGANG) FRUTA - BANANA SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - MELAO

SALADA CRUA RALADA (REPOLHO)
FRUTA - MAGCA

FRUTA - LARANJA

DATA: 11/11/2024

DATA: 12/11/2024

DATA: 13/11/2024

DATA: 14/11/2024

DATA: 15/11/2024

DESJEJUM / LANCHE DA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

(MAMAO/MAGA) (BANANA) (MAGCA/BANANA) FERIADO
TARDE BISCOITO FRUTA - MACA FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM MANTEIGA
MACARRAO COM CARNE MOIDA E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
FEIJAO (MOIDA/CENOURA/VAGEM) FEIJAO FEIJAO MEXICANO
PRINCIPAL OMELETE DE FORNO COM LEGUME SALADA COZIDA (BETERRABA) TORTA DE FRANGO COM LEGUMES (EXTRATO/CARNE MOIDA/FEIJAO)
(CENOURA/ABOBRINHA) FERIADO

LEGUME REFOGADO OU ASSADO
(BATATA DOCE)
SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - PERA

(SOBREC/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (PEPINO)
FRUTA - MACA

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (ACELGA)
SALADA DE FRUTA
(MELAO/MAMAOQO/MACA)
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DESJEJUM / LANCHE DA
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LONDRINA

DATA: 18/11/2024 DATA: 19/11/2024

DATA: 20/11/2024

DATA: 21/11/2024

DATA: 22/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA)

DESJEJUM / LANCHE DA

(MAMAO) (BANANA/MACA)
TARDE FRUTA - MACA BISCOITO
ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO PRETO
PRINCIPAL FRANGO REFOGADO COM MILHO FAROFA DE CARNE MOIDA (MOIDA/

(SOBREC/MILHO) /CEBOLA/CHEIRO VERDE)

LEGUME REFOGDO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

FRUTA - MACA PAO DE FORMA COM REQUEIJAO
ARROZ ARROZ
POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE FEJAG

FRANGO (EXTRATO/SOBREC)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

SALADA CRUA (TOMATE/REPOLHO)

OMELETE DE FORNO COM LEGUMES
(OVO/BROCOLIS/CENOURA/CEBOLA/C
OLORAU)

QUIBEBE (CABOTIA)
SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

DATA: 25/11/2024 DATA: 26/11/2024

DATA: 27/11/2024

523

DATA: 28/11/2024

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAMAO)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(BANANA/MACA)

FRUTA - MACA (OVO/BATATA/MAIONESE/CENOURA)

(MAMAO)
TARDE BISCOITO FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO PAO DE LEITE COM QUEIJO

MACARRAO COM FRANGO E MILHO

(COLORAUSOBRECIMILHO) ARROZ ARROZ A GREGA COM FRANGO ARROZ
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) | CARNE DE PANELA (CUBOS/CEBOLA)| (FRANGO/CENOURA/VAGEM/ERVILHA) FEIWAO

OMELETE DE FORNO GRATINADO
SALADA COZIDA (ACELGA) SALADA DE BATATA E OVOS COM | | £\ REFOGADO (BATATA DOCE) | (OVO/TOMANTE/CENOURA/ESPINAFRE/QU
PRINCIPAL MAIONESE EIJO)

SALADA CRUA (REPOLHO C/
BETERRABA)
SALADA DE FRUTAS
(LARANJA/MELAO/MACA)

SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - MACA

BOLO DE CHOCOLATE

DATA: 29/11/2024

LONDRNAMALS

Historias

539

** Desenho feito pelos alunos do 5° Ano da E.M. Luiz Marques Castelo (Londrina Mais 2022).

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagdgicas
PRINCIPAL MANHA 2h apés o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas
PRINCIPAL TARDE 2h apés o inicio das atividades pedagdgicas
. — ' f o
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F4bia Alfreda Gongalves de Campos
Gerente de Alimentas io Escolar

Beatriz Lourengo Nunes
MNutricionista CRN8/231

A, akarmura K
Nutricionista CRAN-8/1212

Renata Perucelo Romero
Nutricionista CRN8/2451

OBSERVAGOES:

técnica das preparagdes;
escolar; intercorréncias com as entregas;

cardapio;

* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per

* As substitui¢es sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio p or ndo ter

, ndo sendo ado como troca/ alteragdo de

E. (KCAL)

PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)
FIBRA (a)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)

4Py aw
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QTD MENSAL
11.510
470
338
72
1.688
128
4.999
1.635
55
54
1.870
786
12.849
0

MEDIA DIARIA
606
25
18

89

676
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VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

. SEMANADEO412024A08AV2024

© Qmsemana.  MEDADARA ~ qQmosemana  MEDADARA
E. (KCAL) 2.427 485 E. (KCAL) 2.455 614
PROT. (g) 109 22 PROT. (g) 95 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 18 4 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 4
LIPIDEOS (g) 75 15 LIPIDEOS (g) 66 17
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 28 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 24 6
SAT. (9) 14 3 SAT. (g) 16 4
CARB. (g) 339 68 CARB. (g) 379 95
CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 11 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 15
FIBRA (g) 29 6 FIBRA () 25 6
CALCIO (mg) 1151 230 CALCIO (mg) 1114 278
MAGNESIO (mg) 385 77 MAGNESIO (mg) 340 85
FERRO (mg) 1 2 FERRO (mg) 1 3
ZINCO (mg) 1 2 ZINCO (mg) 1 3
RETINOL (mcg) 374 75 RETINOL (mcg) 444 111
VIT. C (mg) 211 42 VIT. C (mg) 167 42
SODIO (mg) 2788 558 SODIO (mg) 2558 640
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
S SEMANADE1V112024A15A1/2024

© Qmsemana.  MEDADARA © qmsemana.  MEDADARA
E. (KCAL) 1.945 389 E. (KCAL) 2.238 448
PROT. (g) 7 15 PROT. (g) 84 17
PROT. (%) - 10% A 15% VET 16 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3
LIPIDEOS (g) 63 13 LIPIDEOS (g) 61 12
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5
SAT. (9) 15 3 SAT. (g) 13 3
CARB. (g) 272 54 CARB. (g) 349 70
CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 11 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 12
FIBRA (g) 21 4 FIBRA () 29 6
CALCIO (mg) 706 141 CALCIO (mg) 859 172
MAGNESIO (mg) 268 54 MAGNESIO (mg) 331 66
FERRO (mg) 11 2 FERRO (mg) 1 2
ZINCO (mg) 11 2 ZINCO (mg) 10 2
RETINOL (mcg) 335 67 RETINOL (mcg) 328 66
VIT. C (mg) 73 15 VIT. C (mg) 145 29
SODIO (mg) 2349 470 SODIO (mg) 2288 458
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2.445 489
PROT. (g) 105 21
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 74 15
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5
SAT. (9) 14 3
CARB. (9) 348 70
CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 11
FIBRA (g) 23 5
CALCIO (mg) 1169 234
MAGNESIO (mg) 312 62
FERRO (mg) 11 2
ZINCO (mg) 11 2
RETINOL (mcg) 390 78
VIT. C (mg) 189 38
SODIO (mg) 2899 580
GORD. TRANS (g) 0 0
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LONDRINA

DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA

PREPARAGAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE)

ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE
(LIANE/PICCININI)/BOLACHA PAO DE MEL

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ OVOS QU PAO C/ DOCE

PAO C/ REQUEIJAO

PAO C/ OVOS QU PAO C/ DOCE

PAO C/ QUEJO

PAO C/ OVOS QU PAO C/ DOCE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E OVO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA QU
BATATA SAUTE

OMELETE DE FORNO GRATINADO

OMELETE DE LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE
OU FRANGO REFOGADO COM CENOURA,
EXTRATO E MILHO

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO SEM LEITE

ALERGIA OVO

PREPARAGCAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL OU BOLACHA DE
MAISENA (LIANE/PICCININI) OU BOLACHA
ROSQUINHA (LUAM)

PAO C/ OVOS

PAO (SEM OVO - ROMA) C/ CARNE OU PAO
(SEM OVO - ROMA) C/ DOCE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E
REQUEIJAO

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/

OMELETE AO FORNO C/ LEGUME LEGUME
CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA
OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE REFOGADO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO SEM OVOS (URBANO) C/ MOLHO
BRANCO, PRESUNTO E ERVILHA

SALADA DE BATATA E OVOS COM MAIONESE

SALADA DE BATATA

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE
OU FRANGO REFOGADO COM CENOURA,
EXTRATO E MILHO

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO SEM OVO

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGCAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY
MAIS)

ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE))

ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)

BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO
DE POLVILHO

BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE (LIANE/PICCININI)

ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE

FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)

PAQO C/ MANTEIGA

PAO C/ OVOS OU PAO C/DOCE

PAO C/ REQUEIJAO

PAO C/ OVOS OU PAO C/ DOCE

PAO C/ QUEJO

PAO C/ OVOS OU PAO C/ DOCE

ARROZ DE FORNO COM FRANGO

ARROZ COM FRANGO, ABOBRINHA E OVO

MACARRAO A PARISIENSE

MACARRAO COM PRESUNTO E ERVILHA

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE E MANTEIGA OU BATATA
SAUTE

OMELETE DE FORNO GRATINADO

OMELETE DE LEGUMES

TORTA DE FRANGO COM LEGUMES

TORTA DE FRANGO C/ LEGUMES SEM LEITE QU
FRANGO REFOGADO COM CENOURA, EXTRATO E
MILHO

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO SEM LEITE

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARAGAO DE DIETA ESPECIAL

ACHOCOLATADO

ACHOCOLATADO DIET (APTI)

BOLACHA/BISCOITO DOCE

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI) OU BISCOITO
POLVILHO (LOPES)

PAO

PAO INTEGRAL (ROMA)

FLOCOS ACUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
CHOCOLATE

FLOCOS SEM ACUCAR (ALCAFOODS)

ARROZ

ARROZ INTEGRAL (URBANO)

MACARRAO

MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

BOLO DE CHOCOLATE

BOLO DE CHOCOLATE SEM ACUCAR
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