DEZEMBRO

2024

2/12/2024

e

LONDRINA

DATA: 03/12/2024

DATA: 04/12/2024

DATA: 05/12/2024

DATA: 06/12/2024

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

ARROZ

POLENTA COM FRANGO
(COLORAU/SOBREC)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MAMAO COM LARANJA

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM
LEGUME(CENOURA/ESCAROLA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(CUBOS/BATATA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)
FRUTA - LARANJA

ARROZ

FEIJAO

FRANGO ASSADO OU REFOGADO
(EXTRATO/SOBREC/FEIJAO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA DE FRUTA
(MELAO/MAMAO/MACA)

MACARRAO CHINES

(SOBREC/REPOLHO/COUVE-
FLOR/COLORAU/BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE)

DATA: 09/12/2024

DATA: 10/12/2024

325

DATA: 11/12/2024

DATA: 12/12/2024

701

DATA: 13/12/2024

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

FERIADO

ARROZ

POLENTA COM CARNE
(COLORAU/MOIDA)
LEGUME REFOGADO
(CENOURA/CHUCHU)

SALADA CRUA (REPOLHO)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

ARROZ

FEIJAO PRETO

OMELETE DE FORNO COM LEGUME
(CENOURA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(CUBOS./BATATA/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA)

FRUTA - LARANJA

DATA: 16/12/2024

DATA: 17/12/2024

DATA: 18/12/2024

DATA: 19/12/2024

325

DATA: 20/12/2024

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM LEGUME

GUARNIGAO

ARROZ
FEIJAO

ESTROGONOFFE DE CARNE OU FRANGO

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM LEGUME

GUARNICAO

FERIAS

403

317

PARA A SEMANA DE 16/12/24 A 20/12/24 - A UNIDADE ESCOLAR DEVERA UTILIZAR 0S GENEROS ALIMENTICIOS QUE POSSUEM EM ESTOQUE. UTILIZAR MILHO, ERVILHA,FARINHA DE TRIGO, FERMENTO EM PO, FUBA, FARINHA DE MANDIOCA, AMIDO
DE MILHO PARA COMPLEMENTAR AS PREPARACOES A SEREM SERVIDAS.
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DEZEMBRO

oS
LONDRINA

2024

DATA: 23/12/2024 DATA: 24/12/2024 DATA: 25/12/2024 DATA: 26/12/2024 DATA: 27/12/2024
PRINCIPAL FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
DATA: 30/12/2024 DATA: 31/12/2024 DATA: 01/01/2025 DATA: 02/01/2025 DATA: 03/01/2025
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
PRINCIPAL

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas E. (KCAL) 4.296 358
PRINCIPAL MANHA 2h ap6s o inicio das atividades pedagégicas PROT. (g) 188 16
LANCHE DATARDE 15' antes das atividades pedagégicas LIPIDEOS (g) 97 8
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s o inicio das atividades pedagogicas SAT. (9) 25 2
CARB. (g) 649 54
. g FIBRA () 55 s
ﬂjﬂﬂ P ravers . V'3 ]{ﬁw = M,;,_.;;Q.,z‘,-;’,’._‘g CALCIO (mg) 813 68
F4bio Alfreds Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes #lm akar ura K i Renata Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 681 57
Garonte de Alimentas 5o Fscolar Nutricionista CRN8/231 Nutricianista CRN-8/1212 Nutricionista CRNB/2451 FERRO (mg) 25 2
ZINCO (mg) 22 2
OBSERVACGES: RETINOL (mcg) 428 36
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 412 34
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 4.260 355
GORD. TRANS (g) 0 0

técnica das preparagdes;

* Cardapio poderd sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e per

ibilidade, ndo sendo iderado como troca/ alteragdo de .
cardapio;
* As substitui¢des sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragéo de cardapio p or ndo ter ‘ ‘ & b J b
alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

Pégina 2 de 3



E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

.................|

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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836 177
44 9
20 4
22 4
22 4
5 1
130 26
59 12
11 2
154 31
145 29
5 il
4 il
49 10
172 34
1117 223
0 0
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