DEZEMBRO

2024

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 02/12/2024

oS
LONDRINA

DATA: 03/12/2024

DATA: 04/12/2024

DATA: 05/12/2024

DATA: 06/12/2024

ARROZ

POLENTA COM FRANGO
(COLORAU/SOBREC)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
FRUTA - MAMAO COM LARANJA

ARROZ

FEIJAO

OMELETE DE FORNO COM
LEGUME(CENOURA/ESCAROLA)
LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

(CUBOS/BATATA/COLORAU)
LEGUME REFOGADO (ACELGA)
FRUTA - LARANJA

CARNE DE PANELA COM LEGUME

ARROZ

FEIJAO

FRANGO ASSADO OU REFOGADO
(EXTRATO/SOBREC/FEIJAO)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA DE FRUTA

MACARRAO CHINES

(SOBREC/REPOLHO/COUVE-
FLOR/COLORAU/BROCOLIS)

SALADA CRUA (ALFACE)

(MELAO/MAMAO/MACA)
512 435 579 417 946
DATA: 09/12/2024 DATA: 10/12/2024 DATA: 11/12/2024 DATA: 12/12/2024 DATA: 13/12/2024
ARROZ ARROZ ARROZ
POLENTA COM CARNE ~ -
(COLORAU/MOIDA) FEIJAO PRETO FEJAO
. LEGUME REFOGADO OMELETE DE FORNO COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUME
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO (CENOURA/CHUCHU) (CENOURA/ABOBRINHA) (CUBOS./BATATA/COLORAU)

SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)| LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

FRUTA - LARANJA

DATA: 16/12/2024

DATA: 17/12/2024

DATA: 18/12/2024

548

365

DATA: 19/12/2024

DATA: 20/12/2024

MACARRAO COM CARNE E LEGUME

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM LEGUME
GUARNICAO

ARROZ

FEIJAO

ESTROGONOFFE DE CARNE OU FRANGO

ARROZ
FEIJAO

CARNE COM LEGUME
GUARNICAO

FERIAS

387

607

532

PARA A SEMANA DE 16/12/24 A 20/12/24 - A UNIDADE ESCOLAR DEVERA UTILIZAR 0S GENEROS ALIMENTICIOS QUE POSSUEM EM ESTOQUE. UTILIZAR MILHO, ERVILHA,FARINHA DE TRIGO, FERMENTO EM PO, FUBA, FARINHA DE MANDIOCA,
AMIDO DE MILHO PARA COMPLEMENTAR AS PREPARAGOES A SEREM SERVIDAS.
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LONDRINA

DATA: 23/12/2024 DATA: 24/12/2024 DATA: 25/12/2024 DATA: 26/12/2024 DATA: 27/12/2024
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
PRINCIPAL
DATA: 30/12/2024 DATA: 31/12/2024 DATA: 01/01/2025 DATA: 02/01/2025 DATA: 03/01/2025
FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
PRINCIPAL
' VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DO MES DE DEZEMBRO 2024
QTD MENSAL MEDIA DIARIA

PRINCIPAL inicio das atividades pedagoégicas E. (KCAL) 6.667 556
PROT. (g) 298 25

—_ - IDEOS (g) 152 13

TR v / e CIG
i - . \ & {m;c e tind ol SAT. (9) 39 3
Fébio Alfreds-Gongalves de Campos Beatriz Lourengo Nunes itz A Nakarmura K ra

‘ icioni 1 Nutricionista CRN-8/1212 it oz CLREN(G) 992 83

FIBRA (9) 83 7
CALCIO (mg) 1.273 106

O (mg) 1.038 86

OBSERVACOES: FERRO (mg) 40 3

* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha ZINCO (mg) 34 3
técnica das preparagdes; RETINOL (mcg) 685 57
* Cardépio poderad sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade VIT. C (mg) 650 54
escolar; intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 6.359 530

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de GORD. TRANS (g) 0 0

carddpio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio por ndo ter
alteragdo significativa na composig¢do nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resoluggao CD/FNDE n26, de
08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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DEZEMBRO
2024

o9

LONDRINA

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

3.086 617
132 26
17 3
70 14
20 4
15 3
451 90
58 12
39 8
814 163
481 96
18 4
15 3
551 110
340 68
2944 589
0 0

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

1.395 279
70 14
20 4
33 7
21 4
8 2
206 41
59 12
17 3
241 48
229 46
8 2

7 1
78 16
274 55

1675 335

0 0

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

E. (KCAL)

PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (g)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)

2.186 437
96 19
18 4
50 10
20 4
16 3

335 67
61 12
27 5

218 44

328 66
14 3
12 2
56 11
35 7

1740 348

| |
.................| o

E. (KCAL)
PROT. (g)

PROT. (%) - 10% A 15% VET
LIPIDEOS (g)

LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET
SAT. (9)

CARB. (g)

CARB. (%) - 55% A 65% VET
FIBRA (g)

CALCIO (mg)

MAGNESIO (mg)

FERRO (mg)

ZINCO (mg)

RETINOL (mcg)

VIT. C (mg)

SODIO (mg)

GORD. TRANS (g)
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