DEZEMBRO

2024

oS

DATA: 02/12/2024

LONDRINA

DATA: 03/12/2024

DATA: 04/12/2024

DATA: 05/12/2024

DATA: 06/12/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE - - LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE - - LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) [ LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE - A LEITE (FORMULA INFANTIL DE
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
545 545 545 545
DATA: 09/12/2024 DATA: 10/12/2024 DATA: 11/12/2024 DATA: 12/12/2024 DATA: 13/12/2024
- - A LEITE (FORMULA INFANTIL DE
DESJEJUM / COLAGAO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
ALMOGO PARTIDA)
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO NAN 1 NAN 1 NAN 1
- - LEITE (FORMULA INFANTIL DE
LANCHE DA TARDE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1
PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE
PARTIDA)
JANTAR
NAN 1 NAN 1 NAN 1

545
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DEZEMBRO

2024

DATA: 16/12/2024

o9

LONDRINA

DATA: 17/12/2024

DATA: 18/12/2024

DATA: 19/12/2024

DATA: 20/12/2024

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)

DESJEJUM / COLAGAO PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 FERIAS
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . .
ALMOGO PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1 FERIAS
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) FERIAS
LANCHE DA TARDE PARTIDA) PARTIDA)
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
LEITE (FORMULA INFANTIL DE LEITE (FORMULA INFANTIL DE . . .
JANTAR PARTIDA) PARTIDA) LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) | LEITE (FORMULA INFANTIL DE PARTIDA) FERIAS
NAN 1 NAN 1 NAN 1 NAN 1
545 545 545 545
DATA: 23/12/2024 DATA: 24/12/2024 DATA: 25/12/2024 DATA: 26/12/2024 DATA: 27/12/2024
DESJEJUM / COLAGAO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
ALMoco FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
LANCHE DA TARDE
JANTAR FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
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DATA: 30/12/2024

LONDRINA

DATA: 31/12/2024

JANTAR

DESJEJUM / COLAGAO . .
FERIAS FERIAS
ALMOGCO
FERIAS FERIAS
LANCHE DA TARDE
FERIAS FERIAS

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
COLAGAO 1h apés desjejum

ALMOCO 3h ap6bs o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h apés almogo

PRINCIPAL TARDE

2h apés lanche da tarde

Gerente de Alimentagio Escolar

MZ&W TR s [
1 §
Fébio Alfredd Gongalves de Campos atriz Lourengo #

Nutricionista CRN8/231

jiLas D=1 2
| ob 1l "6 - el
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irte B Nakamura K e Renata Perucelo Romero
MNutricionista CRN-8/1212 Nutricionista CRNBi2451

OBSERVACOES:

constam na ficha técnica das preparacdes;

(CMElIs) sobre os preparos de férmula infantil no Lactario.

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informag&es nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios

* A temperatura das bebidas devera estar de acordo com a - INSTRUGAO NORMATIVA N2 002/2023 - Instruir os Centros Municipais de Educagéo Infantil

6 COLHERES MEDIDAS

|5- 6 MESES

7 COLHERES MEDIDAS

E. (KCAL)
PROT. (g)
LIPIDEOS (g)
SAT. (9)

CARB. (9)

FIBRA (g)
CALCIO (mg)
MAGNESIO (mg)
FERRO (mg)
ZINCO (mg)
RETINOL (mcg)
VIT. C (mg)
SODIO (mg)
GORD. TRANS (g)
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4P aw

QTD MENSAL
6.545
120
363
143
713
39
4.147
816
72
74

1.102
1.685

g 0@

MEDIA DIARIA
545
10
30
12
59
3
346
68
6
6
0
92
140
0



DEZEMBRO

o9

2024

LONDRINA
VALOR NUTRICIONAL SEMANAL
S SEMANADEO09122024A13122024
 vEDADARA ~ qQmsemana  MEDADARA
E. (KCAL) 2.727 545 E. (KCAL) 1.636 545
PROT. (g) 50 10 PROT. (g) 30 10
PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 1 PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 2
LIPIDEOS (g) 151 30 LIPIDEOS (g) 91 30
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 10 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 17
SAT. (9) 59 12 SAT. (9) 36 12
CARB. (g) 297 59 CARB. (g) 178 59
CARB. (%) - 55% A 65% VET 44 9 CARB. (%) - 55% A 65% VET 24 15
FIBRA (g) 16 3 FIBRA (g) 10 3
CALCIO (mg) 1728 346 CALCIO (mg) 1037 346
MAGNESIO (mg) 340 68 MAGNESIO (mg) 204 68
FERRO (mg) 30 6 FERRO (mg) 18 6
ZINCO (mg) 31 6 ZINCO (mg) 18 6
RETINOL (mcg) 0 0 RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 459 92 VIT. C (mg) 275 92
SODIO (mg) 702 140 SODIO (mg) 421 140
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 2.182 545
PROT. (g) 40 10
PROT. (%) - 10% A 15% VET 7 2
LIPIDEOS (g) 121 30
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 50 12
SAT. (9) 48 12
CARB. (g) 238 59
CARB. (%) - 55% A 65% VET 44 11
FIBRA (g) 13 3
CALCIO (mg) 1382 346
MAGNESIO (mg) 272 68
FERRO (mg) 24 6
ZINCO (mg) 25 6
RETINOL (mcg) 0 0
VIT. C (mg) 367 92
SODIO (mg) 562 140
GORD. TRANS (g) 0 0
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