DEZEMBRO

2024

L

LONDRINA

DATA: 02/12/2024

DATA: 03/12/2024

DATA: 04/12/2024

DATA: 05/12/2024 DATA: 06/12/2024
DESJEJUM LEITE OU \(/éT/f\Nhﬁ\m)DE FRUTA LEITE OU \fgﬁm\g DE FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (MAGA) LEITE OV \f:\mm\g DE FRUTA
PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA MACA BISCOITO POLVILHO FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM OVOS
COLAGAO FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELANCIA FRUTA - MAGA (M:ﬁkgll)l\jl-\A?/IEA'(:)F/{l\Lljllé A) FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
P%gfgg :&ZOFBRQENCG)O FEIJAO FEIJAO FEIJAO MEXICANO TUTU DE FEIJAO
ALMOGO LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LE gﬂﬁég&%ﬂgg&%ﬁg& A) CA?CNUEB%'; Igi’ii'}’; /%%TcL_FIeEES)ME (EXTRATO/CARNE MOIDA/FEIJAO) CARNE SUiNf‘:EBnggADA (MOIDA/
SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)
SALADA CRUA (PEPINO) FRUTA - LARANJA SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)
MACART(’:\SB(:O%';"C%AL%NREABESF'ADA ARROZ ARROZ ARROZ MACARRAO CHINES COM CARNE
JANTAR I(_CESNUC';AUERZECFF?SS?S~ e ESTROGo:E:é (D)E FRANGO CARNE DE PA:EII:],f ?:OM LEGUMES Figi?gé?%liwgé%%%ﬁé‘
SALADA CRUA (ALMEIRAO) FRANGO ASSADO (SOBREC) (TIRAS/COLORAU) (CUBOS/BROCOLIS) SALADA CRUA (ALFACE)
FRUTA - LARANJA (CENouRi/AFIe_EAF?gLEgI/_SE(I;DAA/ERV|LH ) SALADA CRUA - (REPOLHO/TOMATE) SALADA CRUA (ALMEIRAO)
FRUTA - MACA

DATA: 09/12/2024

DATA: 10/12/2024

DATA: 11/12/2024

DATA: 12/12/2024 DATA: 13/12/2024
. LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
DESJEJUM PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO (MAMAO/MAGA) LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (BANANA) FLOCOS COM LEITE
BISCOITO PAO DE MEL FRUTA - MACA
COLAGCAO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO FRUTA - MAMAO COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ
POLENTA COM CARNE (COLORAU/MOIDA) FEIJAO PRETO FEIJAO
. LEGUME REFOGADO OMELETE DE FORNO COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUME
ALmoco PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO (CENOURA/CHUCHU) (CENOURA/ABOBRINHA) (CUBOS/BATATA/COLORAU)
SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE) LEGUME REFOGADO (ACELGA)
FRUTA - LARANJA
MACARRAO COM CARNE CUBOS
DESFIADA (COLORAU/CUBOS) AR'?OZ COM CENOURA ARROZ
LEGUME REFOGADO (CENOURA) CARNE MOIDA '?E'I:S_'%";DA COMMILHO FEIJAO
. CARNE COM LEGUMES
JANTAR PLANEJAMENTO ESTRATEGICO FERIADO SALADA CRUA (ACELGA) SALADA CRUA (ACELGA/TOMATE) (ABOBRINHA/MOIDA)
FRUTA - LARANJA

611

742
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DEZEMBRO

2024

DATA: 16/12/2024

LONDRINA

DATA: 17/12/2024

DATA: 18/12/2024

DATA: 19/12/2024

DATA: 20/12/2024

DESJEJUM LEITE LEITE LEITE FLOCOS COM LEITE FERIAS
BISCOITO BISCOITO BISCOITO
LEITE LEITE LEITE
coLAgAo BISCOITO FLOCOS COM LEITE BISCOITO BISCOITO FERIAS
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
ALMOGO ,
CARNE CARNE CARNE CARNE FERIAS
GUARNICAO GUARNIGAO GUARNIGAO GUARNIGAO
ARROZ ARROZ
MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEIJAO MACARRAO COM CARNE E LEGUME FEIJAO
JANTAR i
CARNE CARNE FERIAS
GUARNICAO GUARNICAO

DATA: 23/12/2024

DATA: 24/12/2024

DATA: 25/12/2024

DATA: 26/12/2024

DATA: 27/12/2024

DESJEJUM FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
COLAGAO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
ALmogo FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
JANTAR FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
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oS
LONDRINA

DATA: 30/12/2024 DATA: 31/12/2024
FERIAS FERIAS
DESJEJUM
COLAGAO FERIAS FERIAS
ALMOGO . .
FERIAS FERIAS
JANTAR
FERIAS FERIAS
QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 7H50 E. (KCAL) 10.690 891
COLAGAO 10H00 PROT. (g) 456 38
ALMOCO 12H00 LIPIDEOS (g) 280 23
JANTAR 15H20 SAT. (9) 72 6
CARB. (q) 1.580 132
N - ’ P s FIBRA (9) 113 9
B s a1z l'[’ = i CALCIO (mg) 3483 290
Fdbio Alfredd Gongalves de Campos I:H'nz_ Lgﬂlg"m itz A, Nakamura K i Perucelo Romero MAGNESIO (mg) 1.535 128
Gerente de Alimentagac Escolar utricionista MNutriconista CRN-8/1212 R P o FERRO (mg) & 3
ZINCO (mg) 60 5
OBSERVACOES: RETINOL (mcg) 1.438 120
* As FRUTAS que sobrarem do Desjejum e Colagdo podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar); VIT. C (mg) 678 57
* Os ingredientes que comp&em as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios co nstam na ficha SODIO (mg) 11.145 929
técnica das preparagdes; GORD. TRANS (g) 0 0

* Carddpio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagéo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade
escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/ alteragdo de
cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardépio p or ndo ter ‘ ‘ Q ‘ P

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentag&o Escolar / FNDE (Resolugdo CD/ FNDE n26, de 08
de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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DEZEMBRO

2024

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

 QmsEmaNaL  MEDADARA  qQmsemANAL  MEDADARA
E. (KCAL) 4594 919 E. (KCAL) 2.173 543
PROT. (g) 199 40 PROT. (g) 94 24
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 4
LIPIDEOS (g) 119 24 LIPIDEOS (g) 51 13
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 23 5 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 9 2
SAT. (9) 24 5 SAT. (g) 12 3
CARB. (g) 669 134 CARB. (g) 339 85
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 16
FIBRA (g) 1714 343 FIBRA (g) 24 6
CALCIO (mg) 732 146 CALCIO (mg) 563 141
MAGNESIO (mg) 26 5 MAGNESIO (mg) 276 69
FERRO (mg) 26 5 FERRO (mg) 12 3
ZINCO (mg) 22 4 ZINCO (mg) 14 3
RETINOL (mcg) 813 163 RETINOL (mcg) 173 43
VIT. C (mg) 383 77 VIT. C (mg) 250 63
SODIO (mg) 4668 934 SODIO (mg) 2218 554
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

E. (KCAL) 3.923 785
PROT. (g) 163 33
PROT. (%) - 10% A 15% VET 17 3
LIPIDEOS (g) 110 22
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 25 5
SAT. (9) 35 7
CARB. (g) 572 114
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12
FIBRA (g) 36 7
CALCIO (mg) 1206 241
MAGNESIO (mg) 527 105
FERRO (mg) 24 5
ZINCO (mg) 25 5
RETINOL (mcg) 452 90
VIT. C (mg) 45 9
SODIO (mg) 4259 852
GORD. TRANS (g) 0 0
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DEZEMBRO -
B

DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO LEITE DE VACA INTOLERANCIA A LACTOSE
PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL
LEITE SEM LACTOSE (CCGL) OU LEITE DE SOJA (SOY
LEITE LEITE DE SOJA (SOY MAIS) LEITE MAIS)
ACHOCOLATADO (C/ LEITE) ACHOCOLATADO DIET SEM LEITE (APTI) ACHOCOLATADO (C/ LEITE/LACTOSE)) ACHOCOLATADO DIET SEM LACTOSE (APTI)
BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE) E BISCOITO  [BOLACHA/BISCOITO SEM LEITE BOLACHA/BISCOITO (C/ LEITE/LACTOSE) E BISCOITO  |[BOLACHA/BISCOITO SEM LACTOSE (LIANE/PICCININI)
DE POLVILHO (LIANE/PICCININI) OU BOLACHA PAO DE MEL DE POLVILHO OU BOLACHA PAO DE MEL
PAO COM QUEWO PAO COM OVOS OU DOCE PAO COM QUEWO PAO COM OVOS OU DOCE
ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE __[FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS) ESFERAS DE MILHO E SOJA - CHOCOLATE FLOCOS DE MILHO (ALCAFOODS)
ESTROGONOFE DE CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO REFOGADO ESTROGONOFE DE CARNE OU FRANGO CARNE OU FRANGO REFOGADO
PAVE DE CHOCOLATE COM LEITE SEM LACTOSE OU
PAVE DE CHOCOLATE PAVE DE CHOCOLATE COM LEITE DE SOJA PAVE DE CHOCOLATE LEITE DE SOJA
BOLO BOLO SEM LEITE BOLO BOLO SEM LEITE
PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL PREPARACAO CARDAPIO GERAL PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL
BISCOITO AGUA E SAL OU BOLACHA DE
MAISENA (LIANE/PICCININI) OU BOLACHA
BISCOITO DE POLVILHO ROSQUINHA (LUAM) ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO DIET (APTI)
BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI) OU BISCOITO
PAO COM OVO PAO COM DOCE OU CARNE OU FRANGO BOLACHA/BISCOITO DOCE / BOLACHA PAO DE MEL POLVILHO (LOPES)
|MACARRAO MACARRAO SEM OVO (URBANO) PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
FLOCOS AGUCARADO E ESFERAS DE MILHO E SOJA -
OMELETE DE FORNO C/ LEGUME CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/ LEGUME] CHOCOLATE FLOCOS SEM ACUCAR (ALCAFOODS)
CARNE BOVINA, FRANGO QU SUINA
OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE REFOGADO ARROZ ARROZ INTEGRAL (URBANO)
BOLO BOLO SEM OVO MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)
PAVE DE CHOCOLATE MINGAU DE CHOCOLATE DIET
BOLO BOLO SEM ACUCAR
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