PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

FEVEREIRO

DATA: 03/02/2025

&

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2, C3, P4 e P5)

DATA: 04/02/2025

DATA: 05/02/2025

DATA: 06/02/2025

DATA: 07/02/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA (ABACATE)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

COLORAU/CUBOS)
SALADA CRUA (REPOLHO)

(OVOS/TOMATE/CEBOLA/QUEIJO)

SALADA COZIDA (BETERRADA)
FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO)

(COLORAU/MOIDA)

CREME DE MILHO
SALADA CRUA (ALFACE)

" (MAMAO/MACA) (MACA/MELAO) (BANANA/MACA) (MAMAO/MACA)
DESJEJUM / COLAGAO ~ - ~
¢ PAO DE LEITE COM MANTEIGA FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM QUEIJO
FRUTA - MACA FRUTA - MELAO FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
ARROZ ARROZ L EGUMES ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO (CENOURA/CUBOS/COLORAU) FEIJAO FEIJAO
CARNE COM LEGUMES . .
ALMOGO (CENOURA/ABOB RINHA/ FRITADA AMERICANA CARNE MOIDA REFOGADA CARNE SUINA REFOGADA

(TIRAS/CEBOLA)

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/VAGEM/F.MAND)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE)
BISCOITO DE POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)

PAO DE LEITE COM MANTEIGA
FRUTA - MACA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/MELAO)
FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)
PAO DE LEITE COM QUEIJO
FRUTA - MELAO

SALADA DE FRUTA
(BANANA/LARANJA/MAMAO)

JANTAR

DESJEJUM / COLAGAO

MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/COLORAU)
LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

DATA: 10/02/2025

ARROZ
FEIJAO
CARNE COM LEGUMES

(MOIDA/ABOBRINHA/CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO

DATA: 11/02/2025

ARROZ COM CENOURA

CARNE DE MOIDA COM LEGUME
(MOIDA/BATATA DOCE)

SALADA CRUA (CENOURA RALADA)

DOCE DE FRUTA
BANANA OU MACA

DATA: 12/02/2025

ARROZ
FEIJAO
CARNE DE PANELA (CUBOS/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

DATA: 13/02/2025

ARROZ

CARNE COM LEGUMES
(CUBOS/BROCOLIS)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

FRUTA- LARANJA

DATA: 14/02/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)
PAO DE LEITE COM OVOS
FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/BANANA)
FRUTA - MELAO

FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE
FRUTA - MACA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/MAMAO)
FRUTA - BANANA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO)
PAO DE LEITE COM REQUEIJAO
FRUTA - MACA

ALMOGO

ARROZ

PICADINHO DE CARNE

(CUBOS/TOMATE/CEBOLA/COLOR
AU)

BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (TOMATE)

ARROZ

FEIJAO

CARNE EM CUBOS COM LEGUMES
(BATATA DOCE/CUBOS)

SALADA COZIDA (CHUCHU)

ARROZ

TUTU DE FEIJAO COM OVOS (OVOS/FAR
MANDIOCA)
CARNE SUINA REFOGADA COM TOMATE
(MOIDA SUINA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO/CENOURA)
SALADA CRUA (PEPINO)

MACARRAO CREMOSO DE FORNO
COM CARNE E LEGUME
(MOIDA/CEBOLA/BROCOLIS/ABOBRINH
A/COLORAU/REQUEIJAO)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA DESFIADA
(CUBOS/TOMATE)
LEGUME REFOGADO
(CENOURA/ABOBRINHA)
SALADA CRUA (ALFACE)

FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO/MACA)

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

FLOCOS SEM ACUCAR COM LEITE E

JANTAR

(COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAO)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

CARNE MOIDA REFOGADA
(MOIDA/CEBOLA/TOMATE)

CREME DE MILHO (MILHO)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(OVOS/CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)
SALADA DE FRUTA

(MACA/LARANJA/MAMAQ)

(MAMAO/BANANA) (MAMAO) FRUTA
LANCHE DA TARDE FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MELAO PAO DE LEITE COM REQUEIJAO (BANANA)
FRUTA - MACA
MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ
FEIIAO MEXICANO (CUBOS/COLORAUR/,:;SOBRINH/-\/CENOU FELAO FEUAO POLENTA coxﬂg”o;\?o DE CARNE

SALADA COZIDA (BETERRABA)

FRUTA - LARANJA




PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FEVEREIRO

2025

DATA: 17/02/2025

+

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

(C1,C2,C3,P4eP5)

DATA: 18/02/2025

DATA: 19/02/2025

DATA: 20/02/2025

DATA: 21/02/2025

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA

DESJEJUM / COLAGAO (MACA/MAMAO) (MACA/MAMAO) (BANANA/MAGA) (BANANA/MAMAO) (BANANA)
PAO DE LEITE COM OVOS FRUTA - MELAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - BANANA PAO DE LEITE COM MANTEIGA
MACARRAO COM CARNE MOIDA
ARROZ ARROZ (COLORAUMOIDA) ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO LEGUME REFOGADO (REPOLHO) FEIJAO FEIJAO PRETO
OMELETE COM LEGUMES CARNE DE PANELA CARNE DE PANELA COM LEGUMES CARNE SUINA REFOGADA
ALMOCO
¢ (TOMATE/CHUCHU) (CUBOS/CEBOLA) SALADA CRUA (PEPINOITOMATE) (CENOURA/VAGEM/CUBOS) (TOMATE/TIRAS)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO M
CABOTIA) (REPOLHO) FRUTA - MELAO SALADA CRUA (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (TOMATE ) FRUTA - MACA SALADA CRUA (ALFACE)
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS COM FLOCOS SEM LEITE OU VITAMINA DE FRUTA SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA TARDE (BANANAMAMAO) (MAGA/MAMAO) AGUCAR (MAGA/MAMAO/FLOCOS) (/BANANA) (MAGA/BANANA/MAMAO)

BISCOITO DE POLVILHO

PAO DE LEITE COM OVOS

PAO DE LEITE COM MANTEIGA

ARROZ

FEIJAO PRETO

ARROZ

CARNE MOIDA REFOGADA COM
LEGUMES

ARROZ

FEIJAO

ARROZ

POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE
CARNE (CUBOS/COLORAU)

MACARRAO COM CARNE MOIDA
(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA
(ALMEIRAO/TOMATE)

BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO)

FRUTA - LARANJA

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)
SALADA CRUA (REPOLHO)

JANTAR p
. ] - CARNE SUINA COM LEGUME
CARNE SUINA REFOGADA (MOIDA)[  (COLORAU/MOIDA/BATATA DOCE) (VAGEM/CENOURA/TIRAS) SALADA CRUA (ALFACE) SALADA CRUA (TOMATE)
LEGUME REFOGADO (MANDIOCA) [ LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) | SALADA DE FRUTA (BANANA/MACA/MAMAO) FRUTA - LARANJA
FRUTA - MACA FRUTA - LARANJA
DATA: 24/02/2025 DATA: 25/02/2025 DATA: 26/02/2025 DATA: 27/02/2025 DATA: 28/02/2025
LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/ABACATE) (MACA/MAMAO) (MACA/BANANA) (BANANA/ABACATE) (ABACATE)
DESJEJUM / COLAGAO PAO DE LEITE COM QUEIJO FRUTA - MAMAO BISCOITO DE POLVILHO FRUTA - MACA PAO DE LEITE COM OVOS
FRUTA - BANANA
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO (CENOURA E VAGEM) ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
OVOS MEXIDOS COM LEGUME CARNE ACEBOLADA DESFIADA OMELETE COM LEGUME CARNE SUINACOM LEGUME CARNE COM LEGUME
ALMOCO (ABOBRINHA/CENOURA) (CUBOS/CEBOLA/TOMATE) (CENOURA/ESPINAFRE) (TIRAS/CENOURA) (CUBOS/ITOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA/BROCOLIS)
SALADA CRUA (TOMATE)

LANCHE DA TARDE

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MAMAO)
BISCOITO DE POLVILHO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/ABACATE)
PAO DE LEITE COM QUEIJO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(MACA/MAMAO)
FRUTA - MAMAO

LEITE OU VITAMINA DE FRUTA
(ABACATE/BANANA)
PAO DE LEITE COM OVOS

SALADA DE FRUTAS
(MACA/BANANALARANJA)

JANTAR

MACARRAO COM CARNE
DESFIADA E LEGUMES
(CENOURA/COLORAU/CUBOS/VAG
EM)

LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

FAROFA COM CARNE SUINA
(MOIDA/REPOLHO/CENOURA/F.MANDIO
CA)

LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA)

FRUTA - MELAO

MACARRAO AO SUGO

CARNE DE PANELA
(CUBOS/TOMATE/COLORAU)

SALADA CRUA (ALMEIRAO)

ARROZ
CARNE EM MOIDA REFOGADA (MOIDA)
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA/LARANJA/MACA)

BURACO QUENTE (PAO LEITE/ CARNE
MOIDA)
(CARNE MOIDA COM
CENOURA/COLORAU)

E SE NECESSARIO COMPLEMENTAR

MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
(MOIDA/CENOURA)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

F EV E R E I RO S GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO CEI INTEGRAL FILANTROPICO - EXECUTADO

2 0 2 5 (C1,C2,C3, P4 e P5)

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas QTD MENSAL MEDIA DIARIA
COLAGAO 1h apds desjejum E. (KCAL) 16.110 805
PRINCIPAL MANHA 3h apos o inicio das atividades pedagdégicas PROT. (g) 685 34
LANCHE DATARDE 2h ap6s almogo LIPIDEOS (g) 495 25
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde SAT. (9) 116 6
CARB. (0) 2.245 112
' ey . i ) _» FIBRA () 185 9
4‘){1:'\” (e S ekl i ol ool Zaall CALCIO (ma) 6.775 339
ITRTNED 1.2l Ep— Beatriz Lourengo Nunes  fairts A, flakoin ora Kumafidee Renota Ferucelo Romero MAGNESIO (mg) 2.351 118
Gerante de Alimantaclo Escolar g CRNE/231 CRN-Bf1212 Mutricionista CRN8/2451 FERRO (mg) 94 5
ZINCO (mg) 83 4
OBSERVAGOES: RETINOL (mcg) 2565 128
PODERA PARA O C1 E C2 SE NECESSARIO UTILIZAR O CARDAPIO PROPOSTO PARA O CB (BERGARIO) - *** ;gbﬁ:(?:;) e o
NAO UTILIZAR AGUCAR, MEL E ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS PARA C1, C2 E C3 GORD. TRANS (g) 0 0

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também podem ser

iec')"".jas como sobremesa na Refeigo Principal (Almogo/Jantar); . o ) ) o ) A evolugdo na consisténcia da alimentagio deve ser gradativa entre o raspado - amassado - picado e pedagos
s ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informages nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios constam na ficha

técnica das preparagdes; inteiros individualmente de acordo com a evolug3o de cada aluno do CB / C1 ao C3.

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na unidade

escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de

cardapio;

* As substituicdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por nao ter

alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26, de

08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
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FEVEREIRO

2025

QTD iiI:oANAL MEDIA DIARIA
e o QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
. 4.077
17 : E(kcA) o 815
_ 1 _
37 27 o s
_ 29 _ :
. 102
_ 34 _ s
cARB.) 587 : cARB.) : :
= 117 iy >
o 616
: i = 123
cAciomg) 1966 303 CcAcio(mg) 2 :
MAGNESIO (mg) 635 127 MAGNESIO(Mg) B o
. : = 305
FERROMg) ” ‘ FERROMg) 29 -
vit.cmg Zii 5 vit.ecmg - i
sopomg) 4106 7 = z
: - 396 79
4
2 sopio mg) 2:7 849
GORD.TRANS (@) GORD.TRANS(@) 0

QTD iihzﬁoANAL MEDIA DIARIA
; TD
z i QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
PpROT@ 32 PROT.®) s
PROT.(%)- 10%A15%VET 17 3 PROT.()-10%A15%VET i H
upibEOS@ 22 2 LpiDEOS@ o 27
A 134
_ 28 6 _ % s
550: 100 " g
_ o _ 541
_ 36 7 _ p u
MAGNESIO(mg) S0 02 MAGNESIO(mg) B i(l)
FERRO(mg) 20 T FERRO(mg) Em i
zncome) 18 4 zncome) _ H
RETINOL (mcg) 647 > RETNOL(ncg) - :
vmcmg 299 ) vremg E 4
= = 662 132
: - 346 69
_ 2 _ 4371
0 874
_ _ 0
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DIETA ESPECIAL

ALERGIA AO

LEITE DE VACA

INTOLERANCIA A LACTOSE

PREPARACAO CARDAPIO GERA|

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

LEITE

LEITE DE SOJA (SOY MAIS)

LEITE

LEITE SEM LACTOSE (CCGL) QU LEITE DE SOJA
(SOY MAIS)

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LEITE
(PICCININI)

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL SEM LEITE (PICCININI)

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO COM MANTEIGA

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO COM REQUEIJAO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

PAO COM QUEIJO

PAO SEM LEITE C/ OVOS

FRITADA AMERICANA C/ QUEIJO

FRITADA AMERICANA SEM QUEIJO

FRITADA AMERICANA C/ QUEIJO

FRITADA AMERICANA SEM QUEIJO

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

PURE DE BATATA

PURE DE BATATA SEM LEITE

CREME DE MILHO

MILHO REFOGADO

CREME DE MILHO

MILHO REFOGADO

TORTA DE CARNE COM LEGUMES

TORTA DE CARNE SEM LEITE COM
LEGUMES OU CARNE COM LEGUMES
REFOGADO

TORTA DE CARNE COM LEGUMES

TORTA DE CARNE SEM LEITE COM LEGUMES QU
CARNE COM LEGUMES REFOGADO

MACARRAO CREMOSO DE FORNO COM
CARNE E LEGUME

MACARRAO SEM REQUEIJAO COM CARNE E
LEGUME

MACARRAO CREMOSO DE FORNO COM CARNE E LEGUME

MACARRAO SEM REQUEIJAO COM CARNE E
LEGUME

BOLO DE BANANA, MAGA COM CALDA
DE LARANJA

BOLO SEM LEITE

BOLO DE BANANA, MACA COM CALDA DE LARANJA

BOLO SEM LEITE

ALER

GIA OVO

DIABETES

PREPARACAO CARDAPIO GERA|

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

PREPARACAO CARDAPIO GERAL

PREPARACAO DE DIETA ESPECIAL

BISCOITO DE POLVILHO

BISCOITO AGUA E SAL (PICCININI)

PAO COM OVOS

PAO C/ CARNE

MACARRAO

MACARRAO SEM OVO (URBANO)

PAO PAO INTEGRAL (ROMA)
ARROZ ARROZ INTEGRAL (URBANO)
MACARRAO MACARRAO INTEGRAL (FLORIANI)

CARNE BOVINA, FRANGO OU SUINA C/

OVOS / OVOS MEXIDOS / OMELETE

LEGUME
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