FEVEREIRO

2025

DATA: 03/02/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - PROPOSTO (cs)

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 04/02/2025

DATA: 05/02/2025

DATA: 06/02/2025

DATA: 07/02/2025

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

ALMOCO

CARNE DE PANELA DESFIADA COM
LEGUME (CUBOS/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(OVOS/TOMATE/CEBOLA/ABOBRIN

SALADA COZIDA (BETERRADA)

HA)

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(CUBOS/BATATA DOCE)

LEGUME REFOGADO (ESPINAFRE)

DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA COM ABACATE FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE MOIDA REFOGADA COM LEGUME
(COLORAU/MOIDA/BROCOLIS)

CREME DE MILHO (MILHO)

CARNE SUINA REFOGADA DESFIADA
(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO
(CENOURAVAGEM)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

DATA: 10/02/2025

DATA: 11/02/2025

DATA: 12/02/2025

LANCHE DA TARDE 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - ABACATE FRUTA - MELAO FRUTA - MACA COM ABACATE FRUTA - MAMAO FRUTA - BANANA COM LARANJA
MACARRAO A BOLONHESA SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO E
(MOIDA/COLORAU) ARROZ LEGUMES ARROZ ARROZ
LEGUMES REFOGADO FEWJAO (MOIDA/ACELGA/CENOURA/BATATA) FEWAO FEWJAO
JANTAR (REPOLHO/CENOURA)
CARNE COM LEGUMES CARNE DE PANELA DESFIADA COM CARNE DESFIADA COM LEGUMES
LEGUMES (CUBOS/BROCOLIS)
(MOIDA/ABOBRINHA/CENOURA) (CUBOS/ABOBRINHA/ACELGA) LEGUME REggBegﬁg) (ABOBORA
618 594 566 599 638

DATA: 13/02/2025

DATA: 14/02/2025

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE

ALMOGO

PICADINHO DE CARNE
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU)

PURE DE BATATAS (BATATA)
LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE EM CUBOS DESFIADA COM
LEGUMES (BATATA DOCE/CUBOS)

SALADA CRUA (REPOLHO/CENOURA)

CARNE SUINA REFOGADA COM TOMATE
(MOIDA SUINA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE | SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) ) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 [LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MACA COM LARANJA FRUTA - MELAO FRUTA - BANANA FRUTA - MACA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(OVOS/CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

CARNE DE PANELA DESFIADA
(CUBOS/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/BROCOLIS)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE
12 MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA AMASSADA

6A

13

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - PERA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)
SALADA DE FRUTA
(MACA/MELAO/MAMAQ)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO

JANTAR

ARROZ
FEIJAO MEXICANO

(COLORAU/CARNE MOIDA/FEIJAQ)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

DESFIADA E LEGUMES

URA)

SOPA DE MACARRAO COM CARNE

(CUBOS/COLORAU/ABOBRINHA/CENO

ARROZ

FEIJAO

CARNE MOIDA REFOGADA
(MOIDA/CEBOLA/TOMATE)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE
E LEGUMES

(MOIDA/BATATA/CHUCHU/ESPINAFRE)

ARROZ

FEIJAO
POLENTA COM MOLHO DE CARNE
(MOIDA)
SALADA COZIDA (BETERRABA)

624

584

613
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FEVEREIRO

2025

DATA: 17/02/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL PROPOSTO (cp)

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 18/02/2025

DATA: 19/02/2025

DATA: 20/02/2024

DATA: 21/02/2054

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) ) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 |LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MACA FRUTA - BANANA FRUTA - MAMAO COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
OMELETE COM LEGUMES CARNE DE PANELA DESFIADA CARNE MOIDA COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUMES CARNE SUINA REFOGADA PICADINHA
ALMOGO (TOMATE/CHUCHU/ACELGA) (CUBOS/CEBOLA) (VAGEM/CENOURA/MOIDA) (CENOURA/NAGEM/CUBOS) (TOMATE/TIRAS)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA LEGUME REFOGADO
CABOTIA) (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (ACELGA) LEGUME REFOGADO (REPOLHO) LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

JANTAR

SALADA FRUTA (MACA/MAMAO/PERA) FRUTA - MAGA SALADA FRUTA (MACA/MAMAO/PERA) FRUTA - ABACATE COM MAGA FRUTA - BANANA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ MOIDA (COLORAUMOIDA)
FEIJAO PRETO FEWJAO FEWAO POLENTA DE FORMA COM MOLHO DE LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

CARNE SUINA REFOGADA (MOIDA)
PURE DE LEGUME (MANDIOCA)

CARNE MOIDA COM LEGUME
(COLORAU/MOIDA/ESPINAFRE)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

CARNE SUINA COM LEGUME
(VAGEM/CENOURA/TIRAS)

CARNE (CUBOS/COLORAU)

639

DATA: 24/02/2025

DATA: 25/02/2025

DATA: 26/02/2025

DATA: 27/02/2025

542

DATA: 28/02/2025

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12

DESJEJUM / COLAGAO 12 MESES DE IDADE) 12 MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) IDADE) MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 [LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE) . MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - ABACATE COM MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - MACA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ COLORIDO (CENOURA E VAGEM) ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

ALMOGO

OVOS MEXIDOS COM LEGUME
(ACELGA/ALMEIRAO/CENOURA)

562,24

CARNE ACEBOLADA DESFIADA
(CUBOS/CEBOLA/TOMATE/ESPINAFRE)

PURE LEGUME (INHAME)

OMELETE COM LEGUME
(CENOURA/ESPINAFRE)

CARNE SUINA DESFIADA COM LEGUME
(TIRAS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

CARNE DESFIADA COM LEGUME
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA/BROCOLIS)

LANCHE DA TARDE

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A
12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO)
- NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - MACA RASPADA

LEITE (FORMULA INFANTIL DE
SEGMENTO) - NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12
MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - BANANA COM ABACATE

FRUTA - ABACATE COM MACA AMASSADO
SOPA DE MACARRAO COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
DESFIADA E LEGUMES ARROZ ARROZ ARROZ LEGUMES
(CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/CU FEUAO POLENTA COM CARNE DE PANELA FEIJAO (COLORAU/MOIDA/BATATA/CARA/ESPIN
JANTAR BOS) DESFIADA (CUBOS/TOMATE/COLORAU) AFRE)

CARNE SUINA REFOGADA (MOIDA)
LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

CARNE EM MOIDA REFOGADA
LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

597

597

627
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FEVEREIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - PROPOSTO (cs)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DESJEJUM 15' antes das atividades pedagégicas
COLAGAO 1h ap6s desjejum
PRINCIPAL MANHA 3h apos o inicio das atividades pedagdgicas
LANCHE DATARDE 2h apés almogo
PRINCIPAL TARDE 2h ap6s lanche da tarde
" ~{, y /
At B> Dbl

Beatriz Lourengo Nunes

/0
Fibio Alfreds Gongalves de Campas )
Nutricionista CRNE&/231 Nutricionista CRN-8/1212

Gerente de Alimentagio Escolar

Renata Perucelo Romero
Hutricionista CRNB/2451

OBSERVAGOES:

* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o AImogo); As frutas que sobrarem também
podem ser servidas como sobremesa na Refei¢do Principal (AlImogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragdo de carddpio;

* As substituigdes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de carddpio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentago Escolar / FNDE (Resolug¢ao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

QTD MENSAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 12057,77 603
PROT. (g) 408 20
LIPIDEOS (q) 402 20
SAT. (9) 149 7
CARB. () 1714 86
FIBRA () 169 8
CALCIO (ma) 7.461 373
MAGNESIO (mg) 2.165 108
FERRO (mg) 137 7
ZINCO (mg) 96 5
RETINOL (mcg) 6.184 309
VIT. C (mg) 1.553 78
SODIO (mg) 4.218 211
GORD. TRANS (g) 0 0

***% NAO UTILIZAR ACl]CAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARAGOES DO BERC[\RIO
*** A consisténcia das prepara¢des devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
amassados, picados ou raspados)
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FEVEREIRO

2025

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
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