FEVEREIRO

2025

PRINCIPAL

PRINCIPAL

PRINCIPAL

DATA: 03/02/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO PROJOVEM PARCIAL - PROPOSTO

FAIXA ETARIA - ACIMA 16 ANOS

DATA: 04/02/2025

DATA: 05/02/2025

DATA: 06/02/2025

DATA: 07/02/2025

MACARRAO A BOLONHESA
(MOIDA/EXTRATO)

LEGUMES REFOGADO (REPOLHO)

SALADA CRUA (ACELGA COM
CENOURA)

FRUTA - MACA

ARROZ

FEIJAO

FRITADA AMERICANA
(OVOS/TOMATE/CEBOLA/QUEIJO/PRESU
NTO)

SALADA COZIDA (BETERRADA)
FRUTA - LARANJA

ARROZ COM CENOURA

CARNE DE PANELA COM LEGUME
(CUBOS/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (PEPINO/TOMATE)

MOUSSE DE GELATINA COM LEITE EM
PO

ARROZ
FEIJAO

CARNE MOIDA REFOGADA
(COLORAU/MOIDA)

PURE DE BATATAS
SALADA CRUA (ALFACE)

ARROZ
FEIJAO
CARNE SUINA REFOGADA

(TIRAS/CEBOLA)

FAROFA DE LEGUMES
(CENOURA/VAGEM/F.MAND)
SALADA CRUA (TOMATE/PEPINO)

FRUTA - MELAO

514

DATA: 10/02/2025

DATA: 11/02/2025

DATA: 12/02/2025

DATA: 13/02/2025

693

DATA: 14/02/2025

ARROZ

PICADINHO DE CARNE
(CUBOS/TOMATE/CEBOLA/COLORAU
)

BATATA RUSTICA (BATATA)

SALADA CRUA (ACELGA)

MACARRAO COM CARNE DESFIADA E
LEGUMES

(CUBOS/COLORAU/ABOBRINHA/CENOU
RA)

SALADA CRUA (REPOLHO/TOMATE)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

TUTU DE FEIJAO COM OVOS (OVOS/FAR
MANDIOCA)

CARNE SUINA REFOGADA COM TOMATE
(MOIDA SUINA/TOMATE)

LEGUME REFOGADO (CHUCHU)

SALADA CRUA (PEPINO)

ARROZ

FEIJAO

OVOS MEXIDOS COM LEGUMES
(OVOS/CENOURA/ABOBRINHA)

SALADA CRUA (REPOLHO)

SALADA DE FRUTA
(MACA/BANANA/MAMAO)

ARROZ

FEIJAO

NHOQUE COM CARNE DE PANELA
DESFIADA (CUBOS/TOMATE)

SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - BANANA

DATA: 17/02/2025

362

DATA: 18/02/2025

476

DATA: 19/02/2025

515

DATA: 20/02/2024

683

DATA: 21/02/2054

ARROZ

FEIJAO

OMELETE COM LEGUMES
(TOMATE/CHUCHU)
LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

SALADA CRUA (ACELGA)

ARROZ

NHOQUE A BOLONHESA
(EXTRATO/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

FRUTA - LARANJA

MACARRAO COM CARNE MOIDA
(COLORAU/MOIDA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)
SALADA (PEPINO/TOMATE)

FRUTA - MELAO

ARROZ

FEIJAO

CARNE DE PANELA COM LEGUMES
(CUBOS/CENOURA/VAGEM)

SALADA CRUA (REPOLHO)

ARROZ

FEIJAO PRETO

CARNE SUINA REFOGADA
(TOMATE/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (BATATA DOCE)
SALADA CRUA (ALFACE)

FRUTA - MACA

KCAL TOTAL

361

485

514
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FEVEREIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO PROJOVEM PARCIAL - PROPOSTO

FAIXA ETARIA - ACIMA 16 ANOS

2025

DATA: 24/02/2025 DATA: 25/02/2025

DATA: 26/02/2025

DATA: 27/02/2025

DATA: 28/02/2025

MACARRAO COM CARNE DESFIADA

E LEGUMES
(CENOURA/COLORAU/CUBOS/VAGE ARROZ
M)
LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA) FEIJAO

PRINCIPAL CARNE ACEBOLADA (TIRAS

SUINA/CEBOLA/TOMATE)
BATATA RUSTICA (BATATA)
SALADA CRUA (PEPINO)

SALADA CRUA (ACELGA)

FRUTA - MACA

ARROZ COLORIDO (CENOURA E VAGEM)

FEIJAO

OMELETE COM LEGUME
(ESPINAFRE)

FRUTA - LARANJA

ARROZ

NHOQUE COM CARNE EM MOIDA
(EXTRATO)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)
SALADA CRUA (ALFACE)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA/LARANJA/MACA)

BURACO QUENTE (PAO LEITE/ CARNE
MOIDA)

(CARNE MOIDA COM CENOURA)

BOLO DE CHOCOLATE COM CALDA DE
LARANJA

E
MACARRAO COM CARNE E LEGUMES
(MOIDA/CENOURA)

511

490

567

1034

QTD MENSAL
PRINCIPAL antes de iniciar das atividades pedagégicas E. (KCAL) 10.678
PROT. (g) 487
¥ ] ; P LIPIDEOS (g) 275
%:\” 344 b b5 At e Fan A SAT. (a) 78
ibin Alfrade Gemgaivet de cimipos Beatriz Lourengo Nunes AR, KUuen A e erueetn romers CARB. (0) 1578
Gerente de Alime ntagio Escolar ici CRN-B/1212 Nutsicioniats CRNB/2451 FIBRA (q) 139
CALCIO (mg) 2242
MAGNESIO (mg) 1.629
OBSERVAGCOES: FERRO (mg) 69
* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios canstam na ficha técnica ZINCO (mg) 59
das preparagdes; RETINOL (mcg) 863
* Cardépio podera sofrer alteragdes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrerna unidade escolar; VIT. C (mg) 850
intercorréncias com as entregas; SODIO (mg) 13.045
* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como troca/alteragdo de cardapio; GORD. TRANS (g) 0
* As substitui¢Ges sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por ndo ter alteragdo
significativa na composigdo nutricional;
* Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resolugcao CD/FNDE n26, de 08 de
maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.
* A temperatura das bebidas devera acompanhar a temperatura do dia, ou seja, morna nos dias frios e frias nos dias quentes.

MEDIA DIARIA
534
24
14

4
79
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2025

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD iigﬂ;\NAL MEDIA DIARIA
T — QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
PROT. (%)-10%A 5% VET 18 & PROT. (%)-10%A15%VET = =
T 103
s 21
uPDEOS (@ 15 upiDEOS@ 5
_ 22 _ :
” 58
SAT.Q) 21 SAT.9) s
cARB.G) 458 ; CARB.Q) = :
92 2
CARB. (%) - 55%A 65% VET 61 CARB. (%) -55%A 65% VET ;
" o 334 67
s : 59 12
FBRAGQ) a s FBRAQ) 29 6
FERROMg) 2: i FERROMg®) = :
zncome) 1 3 zncomg) e :
6 3 i
RETINOL (Mcg) 308 RETINOL (Meg) :
- 2 13 3
sépo(mg) 3270 = sépomg) : -
: 2 192 38
: 3111 622
GORD.TRANS (@) GORD.TRANS (@) 0
0

QTD zihsn;\NAL MEDIA DIARIA
PROT.Q) 112 £ PROT.Q) T T
PROT. (%)-10%A18% VET 18 s PROT. (%)-10%A15%VET = =
4 139
s 28
. 4 19 4
upPiDEOS@Q) 4 upPiDEOS (@ 87
a 17
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET H : LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 27 5
CARB.GQ) 77 CARB.GQ) o
CARB. (%) - 55% A 65% VET 62 CARB. (%) -55% A 65% VET :
FBRAGQ) 36 Fi FBRA@ — :
: 55
H 11
- 1 37 7
cALcio(mg) : n cALcio(mg) 1141 228
'MAGNESIO (mg) 1 ’ 'MAGNESIO (mg) 458 92
ziNco (mg) 4 3 zNncome) i
RETINOL (mcg) 114 RETINOL (Mcg) :
o 2 17 3
s 347
sooio (mg) 3064 soblo (mg) i
0 L 219 44
: 3601
. 720
GORD.TRANS (@) GORD.TRANS (@) 0

Pagina3de3



