MARCO
2025

DATA: 03/03/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - EXECUTADO (cg)

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 04/03/2025

DATA: 05/03/2025

DATA: 06/03/2025

DATA: 07/03/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEGUMES REFOGADO OU ASSADO
(BATATA)

DESJEJUM / COLAGAO RECESSO FERIADO RECESSO IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES|  LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
DE IDADE) MESES DE IDADE)
ARROZ ARROZ
FEWAO FEWAO
ALmogo RECESSO FERIADO RECESSO CARNE MOIDA COM LEGUMES CARNE COM LEGUME
(CENOURA/ABOBRINHA) (TIRAS/COLORAU / CENOURA/INHAME)
FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2| FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE) NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
RECESSO FERIADO RECESSO ( IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES| LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
DE IDADE) MESES DE IDADE)
ARROZ
- SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO E
FEWAO CARNE
RECESSO FERIADO RECESSO PICADINHO DE CARNE (TIRAS) (COLORAU/MOE:%»‘;IEQ'LP; AICENOURA/A

DATA: 10/03/2025

DATA: 11/03/2025

DATA: 12/03/2025

591

DATA: 13/03/2025

DATA: 14/03/2025

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
IDADE)

DESJEJUM / COLAGAO p
¢ LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

ALMOGO CARNE REFOGADA (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (MANDIOCA)

PICADINHO DE CARNE (TIRAS)

LEGUMES REFOGADO (BETERRABA)

CARNE AO MOLHO DESFIADA
(TIRAS/COLORAU)

POLENTA FIRME (DE CORTE)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES
(SOBREC/CENOURA/ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MACA FRUTA - BANANA
ARROZ COLORIDO (CENOURA) ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ COM CENOURA (CENOURA)
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO

CARNE DE PANELA DESFIADA
(TIRAS/TOMATE)

LEGUMES REFOGADO
(CENOURA/BROCOLIS)

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
IDADE)

LANCHE DA TARDE LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

JANTAR

MOIDA
(COLORAU/MOIDA)

POLENTA COM MOLHO DE CARNE

DA)

CARNE EM TIRAS REFOGADA (TIRAS)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
SALADA DE FRUTA =
(BANANA/MELAO/MAMAO) FRUTA - MAMAO AMASSADO
SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, SOPA DE MACARRAO COM FEIJAO, CARNE
ARROZ CARNE MOIDA E LEGUMES ARROZ E LEGUMES ARROZ
FEJAO (CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/NOI FEJAO (MOIDA/BATATA/CHUCHU/CHICORIA) FEJAO

POLENTA COM MOLHO DE CARNE
(MOIDA/CENOURA)

SALADA COZIDA (BETERRABA)

591

512

585

603

593
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MARCO

2025

DESJEJUM /| COLAGAO

DATA: 17/03/2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - EXECUTADO (cg)

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 18/03/2025

DATA: 19/03/2025

DATA: 20/03/2024

DATA: 21/03/2054

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
_ IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO FRUTA - MAGA COM ABACATE FRUTA - BEANANA FRUTA - MAMAO COM LARANJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO PRETO
CARNE DE Pt:gb?WEESFIADA com CARNE DE PANELA DESFIADA FRANGO COM LEGUMES CARNE DE PANELA DESFIADA COM CARNE MOIDA REFOGADA

(TOMATE/CHUCHU/ACELGA/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (ABOBORA
CABOTIA)

(TIRAS/CEBOLA)

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/TOMATE)

(VAGEM/CENOURA/FRANGO/CARA)

LEGUME REFOGADO
(ACELGA/BERINJELA)

LEGUMES (BATATA DOCE/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (COUVE-MANTEIGA)

(TOMATE/MOIDA)

LEGUME REFOGADO
(BATATA/ALMEIRAO)

SEMANA - MOVIMENTO E

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR
MESES DE IDADE)

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

DESJEJUM / COLAGAO

CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA)

PURE DE LEGUME (MANDIOCA)

FRANGO DESFIADO COM LEGUME
(COLORAU/SOBREC/ESCAROLA)

LEGUME REFOGADO (ABOBRINHA)

CARNE DE PANELA DESFIADA COM
LEGUMES (CENOURA/VAGEM/TIRAS)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

SALADA FRUTA - SALADA FRUTA i
SAUDE (MAGA/MAMAO/ABACATE) FRUTA - MACA (MAGA/MAMAO/LARANJA) FRUTA - BANANA COM MACA FRUTA - BANANA
'SOPA DE MACARRAO COM CARNE E
ARROZ ARROZ CANJA ARROZ | EGUMES
FEIAO PRETO FEWAO (FRANGO/BATATA/CENOURA/CHUCHU) FEIAO PRETO
JANTAR (COLORAU/MOIDA/BATATA/REPOLHO/A

BOBRINHA)

603
DATA: 24/03/2025

DATA: 25/03/2025

606

DATA: 26/03/2025

571
DATA: 27/03/2025

597
DATA: 28/03/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

ALMOGO

MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - ABACATE COM MACA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - ABACATE COM MACA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO FEIJAO
PICADINHO DE CARNE CARNE ACEBOLADA CARNE MOIDA COM LEGUMES RALADOS CARNE DESFIADA COM LEGUME CARNE DE PANELA

(TIRAS/COLORAU)
LEGUME REFOGADO
(ABOBRINHA VERDE/ACELGA)

(TIRAS/CEBOLA/TOMATE)
BATATA RUSTICA (BATATA)

LEGUME REFOGADO (REPOLHO)

(ABROBRINHA/CENOURA)
LEGUME REFOGADO (BATATA
DOCE/TOMATE)

(TIRAS/CENOURA/CARA)
LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO
(BATATA/BROCOLIS)

LANCHE DA TARDE

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAGA RASPADA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -

NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES
IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR
MESES DE IDADE)

DE

13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES
DE IDADE)

FRUTA - PERA RASPADA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO COM

JANTAR

FRUTA - ABACATE COM MAGA LARANJA
SOPA DE MACARRAO COM CARNE ARROZ ARROZ ARROZ SOPA DE FEIJAO COM CARNE E
DESFIADA E LEGUMES FEIJAO FEIJAO FEIJAO LEGUMES

(CENOURA/ABOBRINHA/COLORAU/TIR
AS)

CARNE MOIDA REFOGADA (MOIDA)

LEGUME REFOGADO
(REPOLHO/CENOURA)

POLENTA COM CARNE DE PANELA
DESFIADA (TIRAS/TOMATE/COLORAU)

LEGUME REFOGADO (ACELGA)

FRANGO DESFIADO
(FRANGO/TOMATE/INHAME)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

(COLORAU/MOIDA/BATATA/CARA/ESPIN
AFRE)

680

633

495
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MARCO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - EXECUTADO (cg)

2025

FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

DATA: 31/03/2025 DATA: 01/04/2025

DATA: 02/04/2025

DATA: 03/04/2025

DATA: 04/04/2025

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

IDADE)

DESJEJUM /| COLAGAO

MESES DE IDADE)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN
(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13

2

LEGUME REFOGADO

(ALMEIRAO/TOMATE) PURE DE BATATAS (BATATA)

SALADA COZIDA (ABOBRINHA)

LEGUME REFOGADO (BETERRABA)

MESES DE IDADE) DE IDADE) MESES DE IDADE)
FRUTA - ABACATE COM MAGA FRUTA - MAMAO FRUTA - MELAO RASPADA FRUTA - BANANA AMASSADA FRUTA - ABACATE COM MACA RASPADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEJAO FEJAO FEJAO FEJAO FEJAO
CARNE DE PANELA DESFIADA CARNE DE PANELA CARNE EM MOIDA CARNE DESFIADA
ALMOGCO .
¢ (TIRAS/COLORAU/BATATA DOCE) (TIRAS/CEBOLA/TOMATE) (MOIDA/TOMATE/REPOLHO) CARNE COM LEGUME (TIRAS/CENOURA)

LEGUME REFOGADO (ESCAROLA)

(TIRAS/TOMATE/CEBOLA)
LEGUME REFOGADO
(BATATA/BROCOLIS)

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

IDADE)
LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

LANCHE DA TARDE

FRUTA - MAGA RASPADA

FRUTA - ABACATE COM MAGA
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE

2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO COM LARANJA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN

(ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE IDADE)

DE IDADE)
FRUTA - PERA RASPADA

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO - NAN 2

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13 MESES

FORMULA INFANTIL DE SEGMENTO -
NAN 2 (ALUNOS DE 6 A 12 MESES DE
IDADE)

LEITE EM PO (ALUNOS A PARTIR 13
MESES DE IDADE)

FRUTA - MAMAO AMASSADO COM
LARANJA

ARROZ COLORIDO (CENOURAE

SOPA DE MACARRAO COM CARNE

DESFIADO E LEGUMES VAGEM) DESFIADA ARROZ ARROZ DE FORNO COM FRANGO
(COLORAU/FIEQZ%CX_?AE.I’:‘:;URAIABOBR FEJAO (TIRAS/TOMATE/COLORAU/ABOBRINHA/C FEWAO (FRANGO/ABOBRINHA)
JANTAR ENOURA/BATATA DOCE)
OMELETE COM LEGUME CARNE DE PANELA COM LEGUMES LEGUMES REFOGADO (ABOBORA
(ESPINAFRE) (ABROBRINHA/CENOURA) CABOTIA)
A SALADA DE FRUTAS
LEGUME REFOGADO (ABO. CABOTIA) (BANANA/LARANJA/MAMAO)
[ keALToTAL | 650 695 581 651 624
6 - 12 MESES 6 COLHERES MEDIDAS NO MAXIMO - 180 ML
. VALORNUTRICIONAL DO CARDAPIO DOMESDEMARGO2025 |
. HORARIODOSERVIMENTO | QTD MENSAL MEDIA DIARIA
DESJEJUM 15" antes das atividades pedagdgicas E. (KCAL) 12.927 718
COLAGAO 1h apés desiejum PROT. (g) 453 25
PRINCIPAL MANHA 3h apés o inicio das atividades pedagdgicas LIPIDEOS (g) 439 24
LANCHE DATARDE 2h apds almogo SAT. (g) 161 9
PRINCIPAL TARDE 2h apés lanche da tarde CARB. (9) 1.813 101
FIBRA (g) 194 1
CALCIO (mg) 7.602 422
\-| > 2% MAGNESIO (mg) 2.293 127
Uy Baabett Louaramrs Muress. UEREC, K s ‘ FERRO (mg) 142 8
rdiorape oo ricioniats CF e iricts cb T e e momere ZINCO (mg) 102 6
L — — —_— RETINOL (mcg) 6.225 346
OBsERVAGDES: e o =
* As FRUTAS do Desjejum também podem ser servidas como Colagdo (entre o Desjejum e o Almogo); As frutas que sobrarem também GORD. TRANS (g) .0 0
podem ser servidas como sobremesa na Refeigdo Principal (Almogo/Jantar);

* Os ingredientes que compdem as preparagdes, bem como as informagdes nutricionais de macro e micronutrientes prioritarios
constam na ficha técnica das preparagdes;

* Cardapio podera sofrer alteragBes com relagdo: aos hortifrutis pelo grau de maturagdo; excepcionalidades que possam ocorrer na
unidade escolar; intercorréncias com as entregas;

* 0 uso dos HORTIFRUTIS deve ocorrer de acordo com a data de recebeimento e perecibilidade, ndo sendo considerado como
troca/alteragdo de carddpio;

* As substitui¢Bes sdo permitidas dentro de alimentos do mesmo grupo alimentar, ndo sendo considerado alteragdo de cardapio por
ndo ter alteragdo significativa na composigdo nutricional;

* Carddapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar / FNDE (Resoluggao
CD/FNDE n26, de 08 de maio de 2020 e n220, de 02 de dezembro de 2020.

amassados, picados ou raspados)

*** NAO UTILIZAR AGUCAR, SAL, MEL E ALIMENTOS PROCESSADOS PARA AS PREPARACOES DO BERGARIO
*** A consisténcia das preparacées devem ser PASTOSAS ou de acordo com a idade do aluno (alimentos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA DE LONDRINA - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO

MA RCO : GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO BERCARIO INTEGRAL - EXECUTADO (cs)

2 0 2 5 FAIXA ETARIA - 6 A 11 MESES

VALOR NUTRICIONAL SEMANAL

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 1.139 570 E. (KCAL) 2.884 577
PROT. (g) 42 21 PROT. (g) 102 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 7 PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3
LIPIDEOS (g) 40 20 LIPIDEOS (g) % 19
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 31 16 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 30 6
SAT. (g) 15 8 SAT. (g) 36 7
CARB. (g) 153 77 CARB. (g) 404 81
CARB. (%) - 55% A 65% VET 54 27 CARB. (%) - 55% A 65% VET 56 1
FIBRA (g) 14 7 FIBRA (g) 37 7
CALCIO (mg) 654 327 CALCIO (mg) 1806 361
MAGNESIO (mg) 210 105 MAGNESIO (mg) 508 102
FERRO (mg) 13 7 FERRO (mg) 33 7
ZINCO (mg) 10 5 ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 464 232 RETINOL (mcg) 1547 309
VIT. C (mg) 99 50 VIT. C (mg) 309 62
SODIO (mg) 265 132 SODIO (mg) 732 146
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0
I SEMANADE17/032025A21/032025 [ SEMANADE24/32025A28/032025
QTD SEMANAL MEDIA DIARIA QTD SEMANAL MEDIA DIARIA

E. (KCAL) 2.955 591 E. (KCAL) 2.748 550
PROT. (g) 101 20 PROT. (g) 101 20
PROT. (%) - 10% A 15% VET 14 3 PROT. (%) - 10% A 15% VET 15 3
LIPIDEOS (g) 97 19 LIPIDEOS (g) 89 18
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6 LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 29 6
SAT. (g) 36 7 SAT. (g) 31 6
CARB. (g) 428 86 CARB. (g) 392 78
CARB. (%) - 55% A 65% VET 58 12 CARB. (%) - 55% A 65% VET 57 1
FIBRA (g) 39 8 FIBRA (g) 48 10
CALCIO (mg) 1861 372 CALCIO (mg) 1404 281
MAGNESIO (mg) 507 101 MAGNESIO (mg) 523 105
FERRO (mg) 32 6 FERRO (mg) 29 6
ZINCO (mg) 23 5 ZINCO (mg) 20 4
RETINOL (mcg) 1562 312 RETINOL (mcg) 1084 217
VIT. C (mg) 429 86 VIT. C (mg) 386 77
SODIO (mg) 748 150 SODIO (mg) 560 112
GORD. TRANS (g) 0 0 GORD. TRANS (g) 0 0

QTD SEMANAL MEDIA DIARIA
E. (KCAL) 3.200 640
PROT. (g) 108 22
PROT. (%) - 10% A 15% VET 13 3
LIPIDEOS (g) 118 24
LIPIDEOS (%) - 15% A 30% VET 42 8
SAT. (g) 42 8
CARB. (g) 436 87
CARB. (%) - 55% A 65% VET 55 1
FIBRA (g) 56 1
CALCIO (mg) 1878 376
MAGNESIO (mg) 545 109
FERRO (mg) 34 7
ZINCO (mg) 24 5
RETINOL (mcg) 1568 314
VIT. C (mg) 387 77
SODIO (mg) 776 155
GORD. TRANS (g) 0 0
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